Anmerkungen an die Trainer (basierend auf den Ubungen der LM, 6.10.2018)
Boden:

e Das richtige Wertungsblatt fir die jeweilige Klasse verwenden!!!

e Elemente die nicht im Wertungsblatt eingetragen sind gelten nicht! zB. F
fir Beweglichkeitselement.

e Es diirfen nur die Elemente auf dem Wertungsblatt stehen die die
gezahlt werden sollen. (Tabelle rechts beachten! Alles was nicht in die
Boxen passt, hat auf dem Wertungsblatt nichts verloren.)

e Gruppenelement im Wertungsblatt mit G eintragen.
Gruppenelement muss eindeutig sein! Es gibt Wirfe oder Hebungen. Bei
Hebungen muss der Turner der gehoben wir langer in der Luft sein als er
alleine in der Luft ware. Alle Turner mussen eine Aktive Rolle spielen.

e Springe mit Landung in der horizontalen Bauchlage missen vor der
Landung horizontal sein.

e Kombinationen: Auf einen direkten Ubergang achten. Keine
Zwischenschritte, kein extra Schwungholen.

e Choreographische Anforderungen missen in der Spalte der
Ausfihrungsabziige eingetragen werden.

e In Bewegungsrichtungen (rickwarts und seitwarts) darf man keine
akrobatischen Elemente turnen. Alle Spriinge zB in einer
Rickwartsbewegung darf man einbauen, sie missen dann aber ganz
leicht rickwarts. Wenn in einer Rickwartsbewegungsrichtung ein
Strecksprung vorwarts gezeigt wird ist somit die Richtung unterbrochen
und der Wert wird nicht gegeben. Es dirfen jene Elemente eingebaut
werden die die Bewegungsrichtung nicht verandern. Keine Drehungen
und Spriinge.



In Richtungen (,,Blick der Turner”), soll eigentlich heissen "der Richtung
prasentieren”, da sind alle Elemente erlaubt die (durchgehend) in diese
Richtung prasentiert werden. D.h. Rad mit dem Bauch nach vorne kann
man in eine vorwarts Richtung einbauen. Drehungen und Spriinge mit
Drehungen sind daher nicht erlaubt. Akroelemente (Ausnahme Rad mit
Bauch zur Richtung) sind daher auch nicht moglich, weil der Turner
wahrend dem Element sich nicht die ganze Zeit dieser Richtung
prasentiert.



