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67 Praxis-Workshops, Kurse und Seminare!

Hol dir Schwung und frische Ideen zu

14. September 2019

Kleinkinderturnen

/= Wettkampfsparten

Allg. Kinderturnen
‘ Tanz & Show
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Empfang, Anmeldung

BegriiBung

Mehrzweckhalle 1

Mehrzweckhalle 2

Mehrzweckhalle 3

Kunstturnhalle

iksaal

lispielhalle 1

Gy

3

Willkommen in
Wackelhausen

Theresa Gansterer

Teamspiele und
gemeinsame
Aufgaben

Wolfgang Baierl

Helfen und Sichern

Aufwédrmen als

Aufwédrmen und

fiir Anfa

Boden, Reck, Sprung

Kurt Gruber

dteil des
Techniktrainings

Dieter Egermann

Kréftigen mit Partner

Gleb Morozov

Riickenschule und
FuBgymnastik

3-10 Jahre

Uschi Gatol

Tierisch gute Spiele

Irene Zerkhold

Akro4Kids
Pyramiden bauen I

Einstieg in die
Sportakrobatik

Frederike Ettwein

Kreative
Bewegungsformen

Hindernisse tiberwinden,
spielen an und mit
Geraten, Tips und Flips

Gleb Morozov

Neuro-Mobility-
Training

Test, Mobilisation, Wirkung

Karin Koller

Turn10 Reck

Umschwiinge,
Unterschwiinge, Kippe

Kurt Gruber

Reck/Stufenbarren

Vom Grundschwung zu
Saltos und Riesenfelgen

Dieter Egermann

Kinderténze und

Motopadagogik

mit Alltagsmaterialien
1-6 Jahre

Uschi Gatol

i Phase

Bewegungsspiele
...dann laufen wir davon

Susanne Baur

1,2, 3,..
Spiele mit Zahlen

Irene Zerkhold

Akro4Kids
Pyramiden bauen II

Einstieg in die
Sportakrobatik

Frederike Ettwein

Impulsvortrag
Neuromotorik

60min

Oliver Gascho

Zeigt her eure FiiBe

Theresa Gansterer

Neuroathletische
Inputs
Bewegungssteuerung,
direkte Verbesserung der
Leistung

Karin Koller

Turn10 Boden

Grundlagen und
Ubungsformen fiir
GroBgruppen

Kurt Gruber

Turn10 Balken

Grundlagen und Methodik
fur die Basisstufe

Veronika Beuthe

Tanz zur Forderung
sozialer
Kompetenzen

Gleb Morozov

Motopadagogik
intensive Phase

Experimentieren mit
Alltagsmaterialien

Susanne Baur

Akrobatik und
Menschenpyramiden

Wolfgang Baierl

Rope

Spiele mit Seilen,
der sanfte Einstieg

Tina Kretschmer

fiir Jugendliche mit
Forderbedarf

45min

Martin Arnold

'OHNEHANDICAP'
Niederschwellige
Bewegungsarbeit
fur Kinder und Jugendliche
mit Bedarfen

Martin Arnold

Bodenturnen fiir
Anfanger

Gleb Morozov

Helfen und Sichern
fiir Fortgeschrittene

Reck und Boden

Kurt Gruber

Turn10 Balken

Von der Basisstufe zur
Oberstufe

Veronika Beuthe

Coole Tanzhits fiir
Volk 5

\' und

Ab hel

eiche

6-10 Jahre

Uschi Gatol

lyse in
der Turnhalle

Wolfgang Baierl

gezielt werfen -
besser fangen

Karin Koller

Rope Skipping

Double Dutch

Tina Kretschmer

Mehrzweckhalle 1

Mehrzweckhalle 2

Mehrzweckhalle 3

Sonntag, 1

Kunstturnhalle

iksaal

1

5. September 20

2

p 3

'OHNEHANDICAP'
Niederschwellige
Bewegungsarbeit

Sinnesabenteuer im
Kinderturnen

Turn10 Barren

Turn10 Sprung

Coole Tanzhits fiir
Volkschulkids

Neuro-Mobility-
Training

Raufen und Dampf
ablassen unter
Aufsicht

Das groBe Trampolin

Von den ersten Spriingen

Kinder brauchen
mutige Erwachsene

fiir Ki"de.r und Jugendliche Oberarmstand, Handstand | Methodik der Stiitzspriinge 6-10 Jahre Test, Mobilisation, Wirkung bis zum Salto 60min
mit Bedarfen
Martin Arnold Theresa Gansterer Kurt Gruber Veronika Beuthe Uschi Gatol Karin Koller Wolfgang Baierl Ingrid Hemedinger Sophia Bolzano
Mut tut gut Gemeinschaft fordern Turn10 Reck Turnl0 Trommelhits und Neuroathletische Kreatives Das groBe Trampolin
- Teamgeist stidrken P t d Rhy Inputs Riickentraining
S Grundlagen und Bewegungssteuerung,
il Padagltzglnnen i Ubungsformen fiir vom Stiitzen zur Flanke fr Kinder ab 3 Jahren direkte Verbesserung der Undszlsg.a.a.nn?
(EIAR) GroBgruppen Leistung )
Sophia Bolzano Wolfgang Baierl Kurt Gruber Dieter Egermann Uschi Gatol Karin Koller Tina Rauter Ingrid Hemedinger
Mut tut gut Kinderturnen kreativ Turn10 Minitramp Schraub hul Ani ad ik Kraftigung Rhénrad
gestalten extensive Phase
fir Pad I d Methodik o el
Ur PadagogInnen un: AaEnf uiE BRssrieeEn ewegungsspiele _ -
Eltern pring ...dann laufen wir davon Saiziels Eatiband
Sophia Bolzano Theresa Gansterer Veronika Beuthe Dieter Egermann Tina Rauter Susanne Baur Kurt Gruber Johann Pichler

Vom vielseitigen
Kinderturnen zum
Geréatturnen

Theresa Gansterer

Koordination mit
Stében und Béllen

Auge-Hand Koordination,
Partneribungen

Kurt Gruber

Minitramp als
Hilfsmittel

Uberschlag, Flickflack und
Salto riickwarts

Veronika Beuthe

Turn10 Ringe

Grundlagen und Methodik

Dieter Egermann

Motopadagogik

Entspannung einmal
anders erleben

Susanne Baur

Spiele fiir
Zwischendurch

Indoor - Outdoor

Karin Koller

Rope Skipping

Coole Tricks machen mehr
daraus

Tina Kretschmer

Rhonrad

Zum Kennenlernen

Johann Pichler




18 Referentinnen und Referenten!

Martin Arnold

ronika Beuthe

Ve

Frederike Ettwein

Uschi Gatol

Wolfgang Baierl

Sophia Bolzano

Kurt Gruber

Tina Kretschmer

Oliver Gascho

Ingrid Hemedinger

Animal Moves & Salto Impulse
Tu rnen S Purzelbaum
- .E Rope Skipping Gymnastik
0§ Tnzen £ Sport
£ B springen T i 1 X reck
= - Barren
E 2 Splelen S 3 soer
'I" Riickenschule "6 E m
> E Kreativitato < v
Kinder Mut§E 2
INaer o3 C
u Methodik 2 m o
Kraft% Y pidagogik P o=
e leng - B Kindergarten l-'ﬂ B
i: S bewegun
'58‘ % Training gForderng

m Koordination & Férdern

rampolin OFTer Entfaltung
S p a B Dampf ablasse:l E rfo I g
Verantwortung Leistung

Lernen

Kopfiiber [Phe® Beg EiStern

Abenteue
Teamgelst
-]



Eine Veranstaltung des Osterreichischen Fachverbandes fiir Turnen (OFT) in Zusammenarbeit mit
der Sportunion Niederdsterreich. Herzlich zur Teilnahme eingeladen sind Ubungsleiter/innen und
Trainer/innen der Vereine aller Sportverbande, Lehrer/innen und Kindergarten-Padagog/inn/en.

Veranstaltungsort: Sportzentrum Niederdsterreich, Dr. Adolf Scharf StraBe 25, 3100 St. Pdlten

Ndhere Infos zu den Workshops und Referent/innen unter www.akademie.oeft.at (Termine)

Anmeldung bis spdtestens 19. August 2019 via https://oeft.navportal.at/anmeldung
Sollten Rickfragen zur Anmeldung notwendig sein, bitte an office@oeft.at wenden.

Friihbucher
bis 1.7.19

Anmeldung
bis 19.8.19

Bezahlung
vor Ort

1 Tag

80,-

90,-

110,-

2 Tage

120,-

135,-

165,-

GruppenermaBigung: 10% ab finf
Personen (alle missen gleichzeitig von
einer Person gemeldet werden)

Gesamtleitung: OFT-Bundesfachwartin Ingrid Skorsch, ingskorsch@gmail.com, +43 676 6302535

Details+Anmeldunagmrinviaitademie.oeft.at




