74. Osterreichische
Staatsmeisterschaft
ImKUnstEEnen

7.-8. November 2020 in Egg

Ablaufplan Freitag, 6. November

Freitag 6. November 2020
allg. Erwarmung 10:30 / Training 10:45 - 12:45 (20min./Gerat)
Pferd-> Ringe=> Sprung=> Barren=

Vorarlberg Einzelturner V

Boden» Reck=>

Freitag 6. November 2020
allg. Erwarmung 13:00 / Training 13:15 - 15:15 (20min./Gerat)

Pferd> Ringe> Sprung=> Barren>

Boden=> Reck=>

Tirol

Freitag 6. November 2020
allg. Erwdrmung 15:30 / Training 15:45 - 17:40 (20min./ pro Gerat)
Boden-> Pferd> Ringe>> Sprung=> Barren= Reck=>
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74..0Osterreichische
mei,gerschaft
Impkdnstilinen

7.-8. November 2020 in Egg

Ablaufplan Freitag, 6. November

Trainingseinheit 1 TURNERINNEN 10:45 - 12:45
Teambewerb und Mehrkampf Elite und Juniorinnen

Freitag 6. November 2020
Aufwarmen 10:45 | Training 11:05 — 12:45 (25 min /Gerét)
Spruna= Stufenbarren= Balken=> Boden=>
Vorarlberg Einzelturnerinnen V

Trainingseinheit 2 TURNERINNEN 13:00 - 15:15
Teambewerb und Mehrkampf Elite und Juniorinnen

Freitag 6. November 2020
Aufwarmen 13:00 | Training 13:20 - 15:00 (25 min /Gerst)

| Spruna® | Stufenbarren Balken> Boden=>
Tirol Salzburg

Trainingseinheit 3 TURNERINNEN 15:30 - 17:45
Teambewerb und Mehrkampf Elite und Juniorinnen

Freitag 6. November 2020
Aufwdrmen 15:30 | Training 15:50 — 17:30 (25 min /Gerét)

Sprung=> Stufenbarren=> Balken=> Boden=>
Niederosterreich Steiermark + Wien + Burgenland + 00
Gastturnerinnen aus NL Gastturnerin aus Karnten
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