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Vorwort

Das Jugendprogramm dient zur Entwicklung des 6sterreichischen Kernziele des Programms:

Turnsports. Es fungiert als Grundlagenprogramm mit einem

kontinuierlichen Leistungsaufbau und begleitet die Athleten und * Erhdhung der Teilnehmerzahl in den Altersstufen

deren Trainer gemeinsam durch den Leistungsaufbau. Fir eine e Etablierung der Pflichtiibungen speziell in den unteren Stufen

stiandige Weiterentwicklung ist eine regelmaRige Anpassung dieses * Fokus auf die technische Ausfiihrung, um spater den

Programms notwendig. Aus diesem Grund werden diverse inhaltliche Leistungsstandart zu erhdhen

und strukturelle Anderungen fiir den Zyklus 2021-2024 * Verkniipfung mit f:.iem CoP der FIG
vorgenommen. Dieses Dokument beinhaltet eine Konzeption der e Einflhrung einer Uberprifung fir Kraftigung und
vorzunehmenden Anderungen. Zu beachten sind insbesondere die Koordination

gednderte Alterseinteilung der Stufen. Federfiihrend fiir dieses ¢ Frihe Sichtung von Talenten

Programm ist der Juniorennationaltrainer, Kieran Behan.
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Alterseinteilung
Einteilung fiir bundesweite Wettkdimpe
Jugend 6 Jugend 5 Jugend 4 Jugend 3 Jugend 2 Jugend 1
Uber 8 bis 9 Jahre Bis 10 Jahre Bis 11 Jahre Bis 12 Jahre Bis 13 Jahre Bis 14 Jahre
Fiir die Berechnung der Altersgruppen werden immer die Jahrgange herangezogen.
Einteilung fiir regionale Wettkdmpfe (Empfehlung)
Jugend 6 Jugend 5 Jugend 4 Jugend 3 Jugend 2 Jugend 1

Uber 8 bis 10 Jahre

10 bis 11 Jahre

11 bis 12 Jahre

12 bis 13 Jahre

13 bis 14 Jahre

14 bis 15 Jahre

Fiir die Berechnung der Altersgruppen werden immer die Jahrgange herangezogen.
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Jugendstufe 6 kurze Seite Pilz Schlaufen 40cm Barren niedrig Handschuhe u.
Mattenberg Schlaufen
Jugendstufe 5 kurze Seite Pilz Schlaufen 40cm Barren niedrig Handschuhe u.
Mattenberg Schlaufen
Jugendstufe 4 kurze Seite Pilz mit Pausche | Schlaufen 40cm Barren niedrig Handschuhe u.
Mattenberg Schlaufen
Jugendstufe 3 Diagonale Pferd ohne Ringe Original Tisch 120cm Barren Original Reck
Pauschen/Pilz +Mattenberg auf Original
mit Pausche Tischhohe
Jugendstufe 2 Diagonale Pferd ohne Ringe Original 125cm, auf Barren Original Reck
Pauschen Anfrage 135cm Original
Jugendstufe 1 Diagonale Pferd Original Ringe Original 125cm, auf Barren Original Reck
Anfrage 135cm Original
Juniorenstufe Original Pferd Original Ringe Original Sprungtisch Barren Original Reck
135cm Original

Beim Wettkampf wird es zuklinftig 7 Gerate geben. Neben den lblichen Geraten wird die Kraft- und Koordinationsvorbereitungsiibung ein weiterer Bestandteil
der Gesamtwertung darstellen.
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Allgemeine Wertungsbestimmungen

Entstehung der Endnote:

Gemal den international geltenden Bestimmungen setzt sich die Endnote aus der Addition der D-Note und der E-Note zusammen.
(Schwierigkeit + Ausflihrung=Endnote)

Zusammensetzung der D-Note

Der D-Wert setzt sich zusammen aus der Basistibungen in Addition mit moglichen Bonussequenzen.

Die Basisiibung

Der Basiswert einer Ubung bestimmt den D-Wert ohne Bonussequenzen und liegt bei 4.5 Punkten. Ausnahmen betreffen die Gerate Pauschenpferd und
Sprung. Hier kbnnen Varianten mit geringerem/héheren Basiswert auftreten.

Da es sich bei den Basislibungen um Pflichtlibungen handelt, muss der Athlet jedes geforderte Element zeigen. Wird ein Element mit einem schweren Fehler
oder Sturz/Hilfeleistung gezeigt, so wird dieses Element nicht in der D-Note berticksichtig. Wird ein Element absichtlich nicht gezeigt, ist die Folge ein neutraler
Punkteabzug in Hohe von 1.0 Punkte. Wird ein Element vom Athleten versucht aber nicht vollendet, so hat dies lediglich die Nichtanerkennung des D-Wertes
zur Folge.

Element/Ubungssequenz Anerkennung D-Wert Neutraler Abzug 1.0 Punkte
< 0.5 Punkte E-Abzug pro Element v -
>0.5 Punkte Abzug (schwerer Fehler) - -
Absichtliches Auslassen, nicht versuchtes Element - \l
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Bonussequenzen/Elemente

Die Athleten haben die Moglichkeit an vorgegebenen Stellen Boni zu turnen. Entsprechen die gezeigten Bonuselemente den Ausfiihrungsbestimmungen (kein

schwerer Fehler/Sturz/Hilfestellung) so wird der bestimmte Bonuswert zum Basis D-Wert addiert. Bonuselemente kénnen sowohl zusétzliche als auch
ersetzende Elemente zur Basislibung sein.

Bedingungen fir die Anerkennung der Bonuselemente
= Kein schwerer Fehler (0.5 Punkte E-Abzug)

=  Wird ein Bonuselement nicht anerkannt so wird der Wert des Basiselement herangezogen (Kein Abzug fiir fehlendes Element)
o Ausfiihrungsfehler sowie Zeitabziige werden dennoch in der E-Note berticksichtigt.

Zusammensetzung E-Note

GemaR den internationalen Bestimmungen der FIG und des COP werden die national geltenden Bestimmungen der E-Note kohéarent gestaltet. Die E-Note

startet mit dem Wert 10.00 Punkte und die Abziige werden von dieser Note subtrahiert. Die E-Note bestimmt somit den Wert der Ubungsausfithrung im
Hinblick auf die Faktoren Technik, Asthetik und Haltung.

Einteilung der Fehler

Fiir die Grundlage der Bewertung wird jedes Element in seiner perfekten Ausfiihrung mit perfekter Endposition definiert und herangezogen. Abweichungen
dieser Definition haben folgende Abzlige zur Folge:

Fehler Beschreibung Punkte Abzug
Jede kleine oder leichte Abweichung von der perfekten Endposition oder der perfekten Ausfiihrung 0.1

11
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Kleiner Fehler | Jede kleine Korrektur der Kérper-, Hand- oder FuBhaltung 0.1
Jede andere kleine Abweichung der technischen- oder haltungsmaRigen Ausfiihrung 0.1
Jede deutliche Abweichung von der perfekten Endposition oder der perfekten Ausfiihrung 0.3
Mittlerer Fehler | Jede deutliche Korrektur der Kérper-, Hand- oder FuRhaltung 0.3
Jede andere deutliche Abweichung der technischen- oder haltungsmafRigen Ausfiihrung 0.3
Jede grole Abweichung von der perfekten Endposition oder der perfekten Ausfiihrung 0.5
GroBer Fehler | Jede groRe Korrektur der Kérper-, Hand- oder FuBhaltung 0.5
Jede andere groRe Abweichung der technischen- oder haltungsmaRigen Ausfiihrung 0.5
Jeder Sturz vom oder auf das Gerat, jedes Aufstlitzen nach Landungen 1.0
Sturz Jedes Aufstiitzen nach Landungen 1.0
Jede Hilfeleistung durch andere Personen 1.0
Definition von technischen Fehlern gemaR3 CoP
Fehler 0.1 Punkte 0.3 Punkte 0.5 Punkte
Abweichung bei Kreisflanken (Stitzposition) oder Winkelabweichung bei Handstdnden 15°-30° 31°-45° >45° +NR
Winkelabweichungen von der perfekten Halteposition Bis 15° 16°-30° 31°-45°
>45° =NR
Unvollstdndige Drehungen 30° 31°-60° 61°-90°
>90° = NR
Senken der Beine bei Elementen zum Handstand 0-15° 16°-30° 31°-45°
>45° =NR
Unterbrechung der Aufwartsbewegung X X
Zwei oder mehrere Versuche bei Halteelement
Unsicherheit im Handstand X
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Zwischenschwung gemaR COP X halber X ganzer
Fehlende Amplitude X X

Fehlende Landevorbereitung X X

Schwung mit Kraft oder umgekehrt X X

Andere technische Fehler X X

Undeutliche Position (gehockt, gebiickt, gestreckt) X X

Korrektur der Hand und Griffposition (jede Korrektur) X

Anschlagen an das Gerat X
Gebeugte Arme, Knie >0°-45° >45°-90° >90°
Geoffnete Beine bei Saltos Bis Schulterbreite >Schulterbreite

Korrektur in der Endposition X X

Landungsregel mit ge6ffneten Beine gemall CoP X

Unsicherheiten im Stand X

Schritte (jeder Schritt, jedoch maximal 1 Punkt) kleiner Schritt grolRer Schritt

Kraft- und Koordinationsvorbereitungsiibung

Allgemeine geratespezifische Bewertungsvorschriften
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Die KKU dient zur Vorbereitung der Athleten auf die perfekte technische Ausfiihrung von Turnelemente. Die dafiir notwendige Basis wird an diesem Gerit
gelernt. Asthetik und préazise Ausfiihrung der Elemente und Haltepositionen ist die Grundvoraussetzung der Geritespezifischen Bewertungsrichtlinie an diesem

Gerat.

Geratespezifische Fehlereinteilung

Fehler

0.1 Punkte

0.3 Punkte 0.5 Punkte

Nicht dsthetische Abweichung der Choreographie (Video)

X

X

Fehlende Haltezeiten

X

Kein Halt

x +NR

Bein und Armhaltung

Untypisches Gratschen

Kraft-und Koordinationsvorbereitungsiibung Jugendstufe 6 und 5

Ubung mit Schulterstab

Wertigkeit

Abzlige

Aus dem ruhigen Stand heben der Arme in Hochhalte,
gefolgt von C- 2 Sek. und C+ 2 Sek

Aus der C+ Position ausschultern

0.3
0.3

0.3

F.I.G.

0.1/0.3/0.5
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Senken der Brust zur Tischposition gefolgt von Sturz=1.0
Ausschultern zum Ristgriff. 0.3
Schulterstab nach hinten ablegen. Haltungsabziige von 10.0
Brust senken auf die Knie und Vorbeuge halten 2 Sek. 0.3
Aufrichten in den Stand, gefolgt von Beinspreizen 90°
oder héher zum Handstand halten 2 Sek. 0.6
Abrollen zum Gréatschsitz und vorbeugen 2 Sek.
Aufrichten gefolgt von schlieRen der Beine und 0.3 Technische Ausfiihrung wird bei jedem Element
senken zur flachen Riickenlage. erwartet
Aus der Riickenlage hochdriicken zur Briicke 2 Sek. 0.5
Artistik sollte wihrend der ganzen Ubung gezeigt
Senken zur Riickenlage, gefolgt von C+ Position mit werden
gestreckten Armen 2 Sek. 0.3
Halbe Drehung zur C- Position 2 Sek. 0.3
Arme seitwarts zur Brust kreisen gefolgt von 0.5 Gesamtausgangswert 4.5
Liegestiitz, gefolgt von 1x Liegestiitz. 05 Wird das Element nicht anerkannt, wird es vom
Dynamischer Hiftwipper zum Strecksprung in den D-Wert abgezogen.
Stand

TURNSPORT

Ubungssequenz Anmerkung Fehler 0,1 03 |05
Aus dem ruhigen Stand heben der Arme in Hochhalte, Anfangsposition mit Blick nach vorne. Riicken nicht rund X X
gefolgt von C- 2 Sek. und C+ 2 Sek Choreographie gemaR Video
Ungeniligende Amplitude | X X
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Aus der C+ Position ausschultern

Direktes Ausschultern aus der C+ Position,

\ =
3)

1 Handbreite tber

TURNSPORT
AUSTRIA
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Senken der Brust zur Tischposition gefolgt von Ausschultern | jusschultern min. Schulterbreite Schulterbreite X
zum Ristgriff. 1-2 Handbreiten X
Schulterstab nach hinten ablegen. >2 Handbreiten xNR
Brust senken auf die Knie und Vorbeuge halten 2 Sek Brust flach auf den Knien, Hande parallel in der Brust X X X
Hochhalte Schulterwinkel X X

Aufrichten in den Stand, gefolgt von Beinspreizen 90° oder Ungeniigende
hoéher zum Handstand halten 2 Sek. Spreizamplitude X

Zeitfehler X

Kein Halt XNR
Abrollen zum Gratschsitz und vorbeugen 2 Sek. Gratschsitz vorbeugen mit gestreckten Armen und Zeitfehler X
Aufrichten gefolgt von schlieBen der Beine und senken zur Beinen bzw. gerader Riicken Arm/Beinhaltung X X
flachen Riickenlage. Riickenposition X X X
Aus der Riickenlage hochdriicken zur Briicke 2 Sek.
Senken zur Riickenlage, gefolgt von C+ Position mit Gestreckte Arme und Beine, Lendenwirbelsdue Arm/Beinhaltung X X
gestreckten Armen 2 Sek. rund auf dem Boden

Zeitfehler X
Arme seitwarts zur Brust kreisen gefolgt von Liegestiitz, Gemal Video Armbeuge <90° XNR
gefolgt von 1x Liegestiitz. < 45° X
Dynamischer Hiiftwipper zum Strecksprung in den Stand

Kraft-und Koordinationsvorbereitungsiibung Jugendstufe 4 und 3
‘ Ubung mit Schulterstab und Bodenbarren ‘ Wertigkeit Abziige
Ubungssequenz Anmerkung Fehler 01 03 0,5
Aus dem ruhigen Stand heben der Arme in Hochhalte, Anfangsposition mit Blick nach vorne. Ruicken nicht rund X X
gefolgt von C- 2 Sek. und C+ 2 Sek Choreographie gemaR Video
Ungeniligende Amplitude | X X
16
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Aus der C+ Position ausschultern Direktes Ausschultern aus der C+ Position, 1 Handbreite tber
Senken der Brust zur Tischposition gefolgt von ausschultern min. Schulterbreite Schulterbreite X
Ausschultern zum Ristgriff.
Schulterstab nach hinten ablegen. >Handdbreite X
Hénde auf den Bodenbarren und Schweizer gegrétscht Schweizer muss ohne Absprung/Schwung erfolgen | Schwung/Abrsprung X
zum Handstand 2 Sek. Senken zum Gratschwinkelstiitz 2
Sek. gefolgt von heben in den Stand Zeitfehler X
Kein Halt XNR
Aufrichten in den Stand, gefolgt von Beinspreizen 90° oder Ungeniigende
hoéher zum Handstand halten 2 Sek. Spreizamplitude X
Zeitfehler X
Kein Halt XNR
Abrollen zum Grétschsitz und vorbeugen 2 Sek. Gréatschsitz vorbeugen mit gestreckten Armen und | Zeitfehler X
Aufrichten gefolgt von schlieBen der Beine und senken zur | Beinen bzw. gerader Riicken Arm/Beinhaltung X X
flachen Riickenlage. Ruckenposition X X X
Aus der Riickenlage hochdriicken zur Briicke 2 Sek.
Senken zur Riickenlage, gefolgt von C+ Position mit Gestreckte Arme und Beine, Lendenwirbelsdue Arm/Beinhaltung X X
gestreckten Armen 2 Sek. rund auf dem Boden
Zeitfehler X
Beine beugen und seitwarts rollen zum Kniestand. Wurm Rolle seitwarts gemal Video
Richtung Handstand (gebeugte Arme) und senken um Armbeuge max 90° Armbeuge <90° XNR
Liegestiitz. Schulter-Hiiftlinie muss >45°sein <45° X

Dynamischer Hiiftwipper zum Stand

Kraft-und Koordinationsvorbereitungsiibung Jugendstufe 2 und 1

Ubung mit Schulterstab und Bodenbarren Wertigkeit Abzlige
Aus dem ruhigen Stand heben der Arme in Hochhalte, 0.3 FILG
gefolgt von C- 2 Sek. und C+ 2 Sek 0.3 T
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0.1/0.3/0.5
Aus der C+ Position ausschultern 0.3 Sturz=1.0
Senken der Brust zur Tischposition gefolgt von
Ausschultern zum Ristgriff. 0.3 Haltungsabziige von 10.0
Schulterstab nach hinten ablegen.
Hande auf den Bodenbarren und Schweizer gebiickt 0.5
zum Handstand 2 Sek. Senken zum Gratschwinkelstiitz 0.5
2 Sek. gefolgt von heben zur Stiitzwaage gehockt, 0.5
ausstrecken zum Liegestiltz und aufbiicken in den Stlitzwaage gegratscht anstelle von gehockt
Stand. +0.5
Technische Ausfiihrung wird bei jedem Element
Aufrichten in den Stand, gefolgt von Beinspreizen 90° erwartet
oder héher zum Handstand halten 2 Sek. 0.5
Artistik sollte wihrend der ganzen Ubung gezeigt
Abrollen zum Gréatschsitz und vorbeugen 2 Sek. 0.3 werden.
Aufrichten gefolgt von schliefen der Beine und
senken zur flachen Riickenlage.
Aus der Riickenlage hochdriicken zur Briicke 2 Sek. 0.5
Senken zur Riickenlage, gefolgt von C+ Position mit
gestreckten Armen 2 Sek.
Beine beugen und seitwarts rollen zum Kniestand. 0.5 Gesamtausgangswert 4.5 oder 5.0 mit Bonus
Wurm zum Handstand (ohne halt) und abrollen um Wird das Element nicht anerkannt, wird es vom
LiegestUtz. D-Wert abgezogen.
Dynamischer Hiftwipper zum Stand
Ubungssequenz Anmerkung Fehler 01 03 |05
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Aus dem ruhigen Stand heben der Arme in Hochhalte, Anfangsposition mit Blick nach vorne. Riicken nicht rund X X
gefolgt von C- 2 Sek. und C+ 2 Sek Choreographie gemaR Video
Ungeniligende Amplitude | X X
Aus der C+ Position ausschultern Direktes Ausschultern aus der C+ Position, 1 Handbreite tber
Senken der Brust zur Tischposition gefolgt von ausschultern min. Schulterbreite Schulterbreite X
Ausschultern zum Ristgriff.
Schulterstab nach hinten ablegen. >Handdbreite X
Hénde auf den Bodenbarren und Schweizer gebiickt zum Schweizer muss ohne Absprung/Schwung erfolgen | Schwung/Abrsprung X
Handstand 2 Sek. Senken zum Gratschwinkelstiitz 2 Sek. Stiitzwaage X X XNR
gefolgt von heben zur Stiitzwaage gehockt, ausstrecken Stiitzwaagen parallel zur Barrenachse sein X
zum Liegestiitz und aufbiicken in den Stand. Zeitfehler XNR
Kein Halt
Aufrichten in den Stand, gefolgt von Beinspreizen 90° oder Ungeniigende
hoher zum Handstand halten 2 Sek. Spreizamplitude X
Zeitfehler X
Kein Halt XNR
Abrollen zum Grétschsitz und vorbeugen 2 Sek. Grétschsitz vorbeugen mit gestreckten Armen und | Zeitfehler X
Aufrichten gefolgt von schlieBen der Beine und senken zur Beinen bzw. gerader Riicken Arm/Beinhaltung X X
flachen Riickenlage. Riickenposition X X X
Aus der Riickenlage hochdriicken zur Briicke 2 Sek.
Senken zur Riickenlage, gefolgt von C+ Position mit Gestreckte Arme und Beine, Lendenwirbelsdue Arm/Beinhaltung X X
gestreckten Armen 2 Sek. rund auf dem Boden Zeitfehler X
Beine beugen und seitwarts rollen zum Kniestand. Wurm Rolle seitwarts gemaR Video
Richtung Handstand (gebeugte Arme) und senken um Nicht erreichte Handstandposition XNR
Liegestiitz.
Dynamischer Hiiftwipper zum Stand
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Boden

Allgemeine geradtespezifische Bewertungsvorschriften
Die Bodeniibung beginnt aus dem ruhigen Stand mit Blick nach vorne. Die Choreographie wird durch das Beispielvideo vorgegeben. Asthetische Abweichungen
auf Grund der Individualitét eines Athleten sind zugelassen. Die Ubung darf in der Diagonale oder auf der Querbahn gezeigt werden.

Erkldrung des Elements Rad mit % Drehung:
Das Rad mit % Drehung existiert als solches nicht im CoP und wird zur bedarf einer Erlduterung beziiglich der Ausfiihrung.

1. Aus dem ruhigen Stand vorspreizen mind 90°
2. Weites spreizen der Beine wahrend des Rads
3. Seitspreizen Beines mit % Drehung zum Stand mit Blick nach vorne in die Normalposition (siehe Video)

Gerdtespezifische Abziige

Fehler 0.1 Punkte 0.3 Punkte 0.5 Punkte
Nicht dsthetische Abweichung der Choreographie (Video) X X

Ungenigende Hohe bei akrobatischen Elementen X X

Fehlende Amplitude bei gymnastischen Verbindungen X X

Bein und Armhaltung X X X
Untypisches Gratschen X
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Boden Jugendstufe 6

| Ubung Elemente Wert Bonus Elemente und Wert Abziige und Artistik
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Rad seitwarts, Beine schlieBen mit Viertel 0.5

Drehung zum Stand mit Blick nach vorne. (ausschlieBlich Pflichtiibung ohne Bonus) F.L.G.

Vorspreizen zum Handstand ohne halten, 0.5 0.1/0.3/0.5

abrollen zum Stand Sturz=1.0

Rad % Drehung zur Rickwartsrolle mit 0.5 Haltungsabziige von 10.0
gestreckten Armen und Beinen in die 0.5

Liegestlitzposition.

Hiftwipper zum Vorspreizen in den Spagat 0.5

2 Sek. Halt. Bein vorziehen zum Winkelsitz. ) . ) .
Hifte heben und Flankenposition zeigen. 0.5 Technische Ausfihrung wird bei jedem

Drehen in die Liegestiitzposition. 0.5 Element erwartet
Artistik sollte wihrend der ganzen Ubung

Huftwipper zum Gratschstand. .
gezeigt werden.

Schweizerhandstand (ohne Halt) zum

Abrollen. Sprung mit halber Drehung in 0.5 . .
den Stand. Landungen missen kontrolliert erfolgen
2-3 Schritte zur Sprungrolle. 0.5
Gesamtausgangswert
4.5 Punkte

Wird das Element nicht anerkannt, wird
es vom D-Wert abgezogen.

Ubungssequenz Anmerkung Fehler 01 03 |05
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Rad seitwarts, Beine schlieBen mit Viertel Drehung zum Anfangsposition mit Blick nach vorne.

Stand mit Blick nach vorne.

Choreographie gemal Video

Vorspreizen zum Handstand ohne halten, abrollen zum Vorspreizen mindestens 90°,

Stand

Handstandposition ersichtlich

Rad % Drehung zur Riickwartsrolle mit gestreckten Armen Beine und Arme wahrend der gesamten Rolle

und Beinen in die Liegestiitzposition.

gestreckt, die Rolle muss direkt im Liegestiitz
beendet werden.

Hiiftwipper zum Vorspreizen in den Spagat 2 Sek. Halt. Bein | Vorspreizen zwischen den Armen gemaR Video

vorziehen zum Winkelsitz. Hiifte heben und

Flankenposition hochstens Schulterbreit

Flankenposition zeigen. Drehen in die Liegestiitzposition.

Hiiftwipper zum Grétschbeugestand. Schweizerhandstand Gratschbeugestand muss nicht gehalten werden
(ohne Halt) zum Abrollen. Sprung mit halber Drehung in Schweizerhandstand

den Stand.

2-3 Schritte zur Sprungrolle.

Boden Jugendstufe 5

\/ TURNSPORT
3] AUSTRIA

Rad aus der Achse X X

unter 90° X
Handstandposition nicht X
erkennbar

Gebeugte Beine X X
Gebeugte Arme X X

Nicht direkt in den Lgst. X
Abweichung seitlich X
>Schulterbreite X

Abspringen X X
Mehr als 3 Schritte X

einmal Abzug, nicht pro

Schritt

Ubung Elemente Wert Bonus und Elemente Wert Abzlge und Artistik
2-3 Schritte zum Hopser- 0.6
Handstandiberschlag-Strecksprung
zum Stand. Vorspreizen und % Drehung. 0.3 F.LG.

m Bundes-Sport GmbH &% 77 SPIETH
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Vorspreizen zum Handstand (2sek)
abrollen zum Stand.

Rad % Drehung zur Riickwartsrolle mit
gestreckten Armen und Beinen zum
Liegestitz

Hiftwipper zum Vorspreizen in den
Spagat 2 Sek. Halt. Bein vorziehen zum
Winkelsitz. Hifte heben und
Flankenposition zeigen. Drehen in die
Liegestlitzposition.

Hiftwipper zum Gratschstand.
Schweizerhandstand (ohne Halt) zum

Abrollen. Sprung mit % Drehung.

2-3 Schritte zur Sprungrolle.

0.6

0.6
0.6

0.6

0.6

0.6

Gesamtausgangswert
4.5 Punkte
Wird das Element nicht anerkannt,
wird es vom D-Wert abgezogen.

(ausschlieBlich Pflichtlibung ohne
Bonus)

0.1/0.3/0.5
Sturz=1.0

Haltungsabziige von 10.0

Technische Ausfiihrung wird bei jedem
Element erwartet

Artistik sollte wahrend der ganzen
Ubung gezeigt werden.

Landungen missen kontrolliert erfolgen

Ubungssequenz Anmerkung Fehler 01 03 |05
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2-3 Schritte zum Hopser- Handstandiiberschlag-
Strecksprung zum Stand. Vorspreizen und % Drehung.

Vorspreizen zum Handstand 2 Sek. abrollen zum Stand

Rad % Drehung zur Riickwartsrolle mit gestreckten Armen
und Beinen in die Liegestiitzposition.

Hiiftwipper zum Vorspreizen in den Spagat 2 Sek. Halt. Bein
vorziehen zum Winkelsitz. Hiifte heben und
Flankenposition zeigen. Drehen in die Liegestiitzposition.

Hiiftwipper zum Gratschbeugestand. Schweizerhandstand
(ohne Halt) zum Abrollen. Sprung mit halber Drehung in
den Stand.

2-3 Schritte zur Sprungrolle.

Anfangsposition mit Blick nach vorne.
Choreographie gemal Video

Vorspreizen mindestens 90°,
Handstandposition ersichtlich

Die % Drehung hat am Ende des Rads mi dem
SchlieRen der Beine zu erfolgen. Beine und Arme
wahrend der gesamten Rolle gestreckt, die Rolle
muss direkt im Liegestiitz beendet werden.
Vorspreizen zwischen den Armen gemaR Video
Flankenposition hochstens Schulterbreit

Gratschbeugestand muss nicht gehalten werden
Schweizerhandstand

\ =
3)

Mehr als 3 Schritte X
pauschal
Vorspreizen <90° X

TURNSPORT
AUSTRIA

unter 90° X
Handstandposition nicht X
gehalten

Nicht korrektes SchlieRen
Gebeugte Beine
Gebeugte Arme X
Nicht direkt in den Lgst.
Abweichung seitlich
>Schulterbreite X

>
X X X X

>

Abspringen X X

Mehr als 3 Schritte X
einmal Abzug, nicht pro
Schritt

Boden Jugendstufe 4
Ubung Elemente Wert Bonus und Elemente Wert Abzlge und Artistik
2-3 Schritte zum Hopser- 0.5
Handstandiberschlag-Strecksprung 0.2
05 F.I.G.
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gefolgt von Sprungrolle. Vorspreizen und
% Drehung.

Vorspreizen zum Handstand (2sek)
abrollen zum Stand.

Rad % Drehung zur Rickwartsrolle mit
gestreckten Armen durch den Handstand
senken zum Liegestiitz

Hiftwipper zum Vorspreizen in den
Spagat 2 Sek. Halt. Bein vorziehen zum
Winkelsitz. Hifte heben und
Flankenposition zeigen. Drehen in die
Liegestlitzposition

Hiftwipper zum Grétschstand. Schweizer
zum Handstand (2 Sek.) gefolgt von
Abrollen. Sprung mit halber Drehung.

Hopser gefolgt von Rondat Flickflack
Strecksprung zum Stand

0.6

0.3

0.3

0.3

0.6

0.5-0.5
0.2

Gesamtausgangswert
4.5 Punkte
Wird das Element nicht anerkannt,
wird es vom D-Wert abgezogen.

(ausschlieBlich Pflichtlibung ohne
Bonus)

0.1/0.3/0.5
Sturz=1.0

Haltungsabziige von 10.0

Technische Ausfiihrung wird bei jedem
Element erwartet

Artistik sollte wahrend der ganzen
Ubung gezeigt werden.

Landungen missen kontrolliert erfolgen

Ubungssequenz Anmerkung Fehler 01 03 |05
26
"= Bundesministerium EVAAIHH

m Bundes-Sport GmbH &% m 277 SPIETH

Kunst, Kultur,

SPORTGERATE [

6ffentlicher Dienst und Sport

TURNSPORT
AUSTRIA

agiva®

4

A STAR ALLIANCE MEMBER v, J

>



2-3 Schritte zum Hopser- Handstandiiberschlag-
Strecksprung zur Sprungrolle. Vorspreizen und % Drehung.

Vorspreizen zum Handstand 2 Sek. abrollen zum Stand

Rad % Drehung zur Riickwartsrolle mit gestreckten Armen
durch den Handstand senken zum Liegestiitz

Hiiftwipper zum Vorspreizen in den Spagat 2 Sek. Halt. Bein
vorziehen zum Winkelsitz. Hiifte heben und
Flankenposition zeigen. Drehen in die Liegestiitzposition.

Hiiftwipper zum Gratschbeugestand. Schweizerhandstand
(2 Sekunden Halt) zum Abrollen. Sprung mit halber
Drehung in den Stand.

Hopser gefolgt von Rondat Flickflack Strecksprung zum
Stand

Boden Jugendstufe 3

Anfangsposition mit Blick nach vorne.
Choreographie gemal Video

Vorspreizen mindestens 90°,
Handstandposition ersichtlich

Die % Drehung hat am Ende des Rads mi dem
SchlieRen der Beine zu erfolgen. Beine und Arme
wahrend der gesamten Rolle gestreckt, die Rolle
muss direkt im Liegestiitz beendet werden.
Vorspreizen zwischen den Armen gemaR Video
Flankenposition hochstens Schulterbreit

Gratschbeugestand muss nicht gehalten werden:
Schweizerhandstand:
Zeitfehler (Halt<2 Sekunden)

Aus dem Stand = Hopser OHNE Anlaufschritte

TURNSPORT
AUSTRIA

\ =
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Mehr als 3 Schritte X
pauschal
Vorspreizen <90° X

unter 90° X
Handstandposition nicht X
gehalten

Nicht korrektes SchlieRen
Gebeugte Beine
Gebeugte Arme X
Nicht direkt in den Lgst.
Abweichung seitlich
>Schulterbreite X

>
X X X X

>

>
>

Abspringen

Schritte vor dem Hopser X

Ubung

Element Wert

Bonus Elemente und Wertigkeit

Abzlige und Artistik

Kurzer Anlauf gefolgt von Salto vorwarts
gehockt mit direktem Absprung zur

0.5 Salto vw. gehockt
0.3 Sprungrolle

F.Il.G.
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Sprungrolle. Aus dem Stand - Sprung halbe

Drehung 0.1/0.3/0.5
0.5 Sturz=1.0
Vorspreizen zum Handstand 2 sek. 0.3
Rolle vorwarts gefolgt von gehocktem heben 0.5 Haltungsabziige von 10.0

Endorolle zum Handstand anstelle
von gehocktem Heben durch den
Handstand +0.3

durch den Handstand
Rolle vorwarts zum Gratschstand gefolgt von 0.5
Schweizer 2 sek. gefolgt von halber Drehung
und senken zum Stand. 0.5

Hochhalte senken zur Vorbeuge gefolgt von Technische Ausfiihrung wird bei jedem
Rolle riickwarts mit gestreckten Beinen und Element erwartet

Armen durch den Handstand und senken zur
Liegestlitzposition 0.4 Artistik sollte wahrend der ganzen

Ubung gezeigt werden.

Hiftwipper zum Vorspreizen in den Spagat 2 1x Flanken zur Liegestiitzposition

Sek. Bein vorziehen zum Winkelsitz. Hiifte . Landungen miissen kontrolliert erfolgen
heben und Flankenposition zeigen. Drehen in 1.0 (0.5 pro Flick Flack) vor dem Vorspreizen zum Spagat
den Liegestitz. Hiftwipper mit geschlossenen Gesamtausgangswert +0.5
Beinen zum Stand. Sissone Sprung. 4.5 oder 5.8 inkl. Max. Bonus
Punkte

1-2 Schritte Anlauf gefolgt von Hopser Rondat Wird das Element nicht Salto riickwarts gehockt anstelle
2x Flick Flack Strecksprung zum Stand anerkannt, wird es vom D-Wert von Strecksprung +0.5

abgezogen
Ubungssequenz Anmerkung Fehler 01 03 05
Kurzer Anlauf gefolgt von Salto vorwirts gehockt mit Anfangsposition mit Blick nach vorne. Mehr als 4 Schritte X
direktem Absprung zur Sprungrolle. Aus dem Stand - Choreographie geméaR Video. Kurzer Anlauf=
Sprung halbe Drehung maximal 4 Schritte
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Vorspreizen zum Handstand 2 sek.

Rolle vorwarts gefolgt von gehocktem heben durch den
Handstand

Rolle vorwarts zum Gratschstand gefolgt von Schweizer 2
sek. gefolgt von halber Drehung und senken zum Stand.
Hochhalte senken zur Vorbeuge gefolgt von Rolle riickwarts
mit gestreckten Beinen und Armen durch den Handstand
und senken zur Liegestiitzposition

Hiiftwipper zum Vorspreizen in den Spagat 2 Sek. Bein
vorziehen zum Winkelsitz. Hiifte heben und
Flankenposition zeigen. Drehen in den Liegestiitz.
Huftwipper mit geschlossenen Beinen zum Stand. Sissone
Sprung.

Hiiftwipper zum Vorspreizen in den Spagat 2 Sek. Bein
vorziehen zum Winkelsitz. Hiifte heben und
Flankenposition zeigen. Drehen in den Liegestiitz.
Huftwipper mit geschlossenen Beinen zum Stand. Sissone
Sprung.

1-2 Schritte Anlauf gefolgt von Hopser Rondat 2x Flick Flack
Strecksprung zum Stand

Boden Jugend 2

Vorspreizen mindestens 90°,

Handstandposition ersichtlich.

Gratschstand mit Oberkdrperbeuge parallel zum
Boden (muss nur gezeigt werden, nicht gehalten

Beine und Arme wahrend der gesamten Rolle
gestreckt, die Rolle muss direkt im Liegestiitz
beendet werden.

Vorspreizen zwischen den Armen gemaR Video
Flankenposition hochstens Schulterbreit

Vorspreizen zwischen den Armen gemaR Video
Spagat
Flankenposition hochstens Schulterbreit

\ =
3)

unter 90° X
Handstandposition nicht X
erkennbar

TURNSPORT
AUSTRIA

Gebeugte Beine X X
Gebeugte Arme X X
Nicht direkt in den Lgst. X X
Abweichung seitlich X
>Schulterbreite X
Bein und Huftfehler X X
>Schulterbreite X X
Mehr als 2 Schritte X

Ubung

Element Wert

Bonus Elemente und Wertigkeit

Abzlige und Artistik

Kurzer Anlauf gefolgt von Salto vorwarts
gestreckt zum Stand (optional auch Uberschlag-
Strecksalto) Aus dem Stand - Sprung halbe
Drehung

0.5 Salto gestreckt gefolgt von Salto
gehockt

+0.5

F.Il.G.

0.1/0.3/0.5

m Bundes-Sport GmbH &% 277 SPIETH
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Vorspreizen zum Handstand 2 sek. 0.5 Sturz=1.0
abrollen zur Endorolle in die Liegestitzposition. 0.3 Nach der Endorolle
Schweizer 2 sek. gefolgt von % Drehung und 0.5 1x Flanken zur Liegestiitzposition Haltungsabziige von 10.0
senken zum Stand. 0.5 0.3
Hochhalte senken zur Vorbeuge gefolgt von 0.5

Rolle riickwarts % Drehung mit gestreckten
Beinen und Armen durch den Handstand und
abrollen zum Stand Technische Ausfiihrung wird bei jedem
Element erwartet
Fallen zur Bauchlage gefolgt von Hiiftwipper

zum Vorspreizen in den Spagat 2 Sek. Bein 0.4 Artistik sollte wahrend der ganzen
vorziehen zum Winkelsitz. Hifte heben und Salto riickwérts gestreckt anstelle Ubung gezeigt werden.
Flankenposition zeigen. Drehen in die von gehockt
Liegestiitzposition. Hiftwipper mit 0.3 (Sprungrolle) +0.3 Landungen missen kontrolliert erfolgen
geschlossenen Beinen zum Stand. Sprungrolle - 0.5 (Flick)
Sissone. 0.5 (Salto gehockt)
Gesamtausgangswert
Kurzer Anlauf gefolgt von Hopser Rondat Flick 4.5 max Bonus 5.6
Flack Salto gehockt in den Stand Wird das Element nicht
anerkannt, wird es vom D-Wert

abgezogen
Ubungssequenz Anmerkung Fehler 01 03 |05
Kurzer Anlauf gefolgt von Salto vorwarts gestreckt zum Anfangsposition mit Blick nach vorne. Mehr als 4 Schritte X
Stand (optional auch Uberschlag-Strecksalto) Aus dem Choreographie gemaR Video pauschal
Stand - Sprung halbe Drehung Vorspreizen <90° X
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Vorspreizen zum Handstand 2 sek.
abrollen zur Endorolle in die Liegestiitzposition. Schweizer
2 sek. gefolgt von % Drehung und senken zum Stand.

Hochhalte senken zur Vorbeuge gefolgt von Rolle riickwarts
% Drehung mit gestreckten Beinen und Armen durch den
Handstand und abrollen zum Stand

Fallen zur Bauchlage gefolgt von Hiiftwipper zum
Vorspreizen in den Spagat 2 Sek. Bein vorziehen zum
Winkelsitz. Hiifte heben und Flankenposition zeigen.
Drehen in die Liegestiitzposition. Hiiftwipper mit
geschlossenen Beinen zum Stand. Sprungrolle -Sissone.

Kurzer Anlauf gefolgt von Hopser Rondat Flick Flack Salto
gehockt in den Stand

Boden Jugend 1

\/ TURNSPORT
3] AUSTRIA

Vorspreizen mindestens 90°, unter 90°

Handstandposition ersichtlich

Beine und Arme wahrend der gesamten Rolle
gestreckt, die Rolle vw kann geb oder geh geturnt

werden.

Vorspreizen zwischen den Armen gemaR Video
Flankenposition hochstens Schulterbreit

X
Hdst Zeitfehler X
Hdst nicht gehalten XNR
Nicht korrektes SchlielRen X
Gebeugte Beine X X
Gebeugte Arme X X
Abweichung seitlich X
>Schulterbreite X
Mehr als 4 Schritte X

Ubung

Element Wert

Bonus Elemente und Wertigkeit

Abzlige und Artistik

Kurzer Anlauf gefolgt von Salto vorwarts
gestreckt zum Stand (optional auch Uberschlag-
Strecksalto) Aus dem Stand - Sprung halbe
Drehung

Vorspreizen zum Handstand 2 sek.

0.5

0.5
0.3

Salto gestreckt gefolgt von Salto
gehockt
+0.3
Oder Salto gestreckt gefolgt von
Salto gestreckt
+0.5

F.L.G.

0.1/0.3/0.5
Sturz=1.0

m Bundes-Sport GmbH &%
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abrollen zur Endorolle zum Liegestiitz. 0.5 Haltungsabziige von 10.0
Schweizer 2 sek. gefolgt von % Drehung und 0.5 Nach der Endorolle
senken zum Stand. 2x fliegende Kreisflanke
0.5 +0.5

Hochhalte senken zur Vorbeuge gefolgt von
Rolle riickwarts % Drehung mit gestreckten

Beinen und Armen durch den Handstand und Technische Ausfiihrung wird bei jedem
abrollen zum Stand Element erwartet

Fallen zur Bauchlage gefolgt von Hiiftwipper 0.4 Artistik sollte wahrend der ganzen
zum Vorspreizen in den Spagat 2 Sek. Bein Ubung gezeigt werden.
vorziehen zum Winkelsitz. Hifte heben und
Flankenposition zeigen. Drehen in den 0.3 (Sprungrolle) Landungen miissen kontrolliert erfolgen
Liegestiitz. Huftwipper mit geschlossenen
Beinen zum Stand. Sprungrolle -Sissone zum 0.5 (Flick)
kurzen Eck. 0.5 (Salto gehockt)

Salto rlickwarts gestreckt mit

Gesamtausgangswert
gang 1/1 Drehung anstelle von Salto

Kurzer Anlauf gefolgt von Hopser Rondat Flick 4.5 max Bonus 6.0

Flack Salto gestreckt in den Stand Wird das Element nicht anerkannt, gestreckt
wird es vom D-Wert abgezogen +0.5
Ubungssequenz Anmerkung Fehler 01 03 |05
Kurzer Anlauf gefolgt von Salto vorwarts gestreckt zum Anfangsposition mit Blick nach vorne. Mehr als 4 Schritte X
Stand (optional auch Uberschlag-Strecksalto) Aus dem Choreographie geméaR Video pauschal
Stand - sprung halbe Drehung Vorsprelzen <90° X
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Vorspreizen zum Handstand 2 sek. Vorspreizen mindestens 90°, unter 90° X
abrollen zur Endorolle in die Liegestiitzposition. Schweizer Handstandposition ersichtlich Hdst Zeitfehler X
2 sek. gefolgt von % Drehung und senken zum Stand. Hdst nicht gehalten XNR
Hochhalte senken zur Vorbeuge gefolgt von Rolle riickwérts | Beine und Arme wahrend der gesamten Rolle Nicht korrektes SchlielRen X
% Drehung mit gestreckten Beinen und Armen durch den gestreckt, die Rolle vw kann geb oder geh geturnt | Gebeugte Beine X X
Handstand und abrollen zum Stand werden. Gebeugte Arme X X
Fallen zur Bauchlage gefolgt von Hiiftwipper zum Vorspreizen zwischen den Armen gemaR Video Abweichung seitlich X
Vorspreizen in den Spagat 2 Sek. Bein vorziehen zum Flankenposition héchstens Schulterbreit >Schulterbreite X
Winkelsitz. Hiifte heben und Flankenposition zeigen.

Drehen in die Liegestiitzposition. Hiiftwipper mit

geschlossenen Beinen zum Stand. Sprungrolle -Sissone.

Kurzer Anlauf gefolgt von Hopser Rondat Flick Flack Salto Mehr als 4 Schritte X

gestreckt in den Stand

Pauschenpferd

Allgemeine geratespezifische Bewertungsrichtlinien

Die Kreisflanken miissen fliissig sein und mit offenem Schulterwinkel. Es soll Kontrolle wihrend der ganzen Ubung gezeigt werden. Die Schulterposition soll symmetrisch sein
und die Hande sollten an der gleichen Stelle bleiben. Die Anzahl der geforderten Kreisflanken darf nicht unterschritten werden. Zuséatzliche Kreisflanken sind erlaubt, werden
aber in der E-Note beriicksichtigt. Ab J3-J1 diirfen alle Elemente entweder in Kreisflanken oder in fliegenden Kreisflanken gezeigt werden, wenn nicht ausdriicklich beschrieben.
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Zusammenfassend wird die perfekte Bewegungsausfiihrung der Kreisflanken wie folgt definiert:

e Hifte gestreckt

o  Offener Arm-Rumpf-Winkel

e  GleichmaRiger Rhythmus

e  Kopfin Normalhalte mit Blick leicht nach vorne

e Beibehalten der Stiitzrichtung > kein Mit- oder Gegendrehen, wenn nicht ausdricklich verlangt

Flr Scheren und Spreizen gilt:

e  Mind. 90° Spreizwinkel
e Hifte Ellbogenhdhe

Die Zwei-Versuchs-Regel

Die Zwei-Versuchs-Regel bedeutet, dass der Athlet maximal einmal stiirzen darf. Beim 2. Sturz ist die Ubung beendet und es werden nur jene Elemente beriicksichtig, die bis
zum 2. Sturz geturnt wurden. Der Sturz wird mit einem E-Abzug von 1,0 Punkte geahndet, da die Ubung mit dem 2. Sturz beendet wird, gibt es keinen Abzug. Die fehlenden
nicht versuchten Elemente werden nicht beriicksichtig. Wird eine Variante nicht zur Ganze erfiillt wird im Sinne des Turners die gezeigten Elemente (Variante) gewertet. Der
Turner darf nach dem Sturz auch eine andere Variante zeigen, hat dafiir aber nur mehr 1 Versuch (brig.

Geratespezifische Abziige

Fehler 0.1 Punkte 0.3 Punkte 0.5 Punkte
Fehlende Amplitude bei Scheren und Spreizen X X

Verinderung des Hiiftwinkels bei Kreisflanken (Jede Anderung) X X X

Fehlende Amplitude bei Kreisflanken (Jede Kreisflanke) X

Beinhaltung (gebeugte oder gedffnete Beine) X X X
Winkelabweichung im Querstiitz (Jede Abweichung) 15°-30° 31°-45° >45°
UngleichméRiger Rhythmus wiahrend der Ubung pauschal X X

Kopf abweichend von der Normalhaltung pauschal X
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Pauschenpferd Jugendstufe 6

Ubung Ubung Wert Elemente Wert Abziige und Artistik
5x Kreisflanke am Pilz 4.5 0.9 per Kreisflanke
F.I1.G.
0.1/0.3/0.5
Sturz=1.0

Gesamtausgangswert = 4.5

(wenn die Ubung vollstindig geturnt Haltungsabziige von 10.0

wird)
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Jeder Athlet hat maximal 2 Versuche

Wird das Element nicht anerkannt,
wird es vom D-Wert abgezogen.

Pauschenpferd Jugendstufe 5
| Ubung | Ubung Wert Elemente Wert Abziige und Artistik
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10x Kreisflanken am Pilz 4.5 0.4 pro Kreisflanke fiir die ersten 5
Kreisflanken F.LG.
0.5 pro Kreisflanke fur die zweiten 5

Kreisflanken 0.1/0.3/0.5

Sturz=1.0

Gesamtausgangswert .
Haltungsabziige von 10.0

(wenn die Ubung vollstidndig geturnt
wird)

Jeder Athlet hat maximal 2 Versuche

Wird das Element nicht anerkannt,
wird es vom D-Wert abgezogen.

Pauschenpferd Jugendstufe 4
| Ubung | Ubung Wert Elemente Wert Abziige und Artistik
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Variante 1: 0.4 pro Kreisflanke
4x Kreisflanke gefolgt von % Spindel 4.0 0.8 Spindel
gefolgt von 4x Kreisflanken F.1.G.
. ) 0.1/0.3/0.5
Variante 2: 5.0 1.0 pro Kreisflanke Sturz = 1.0
5x Kreisflanken liber eine Pausche
am Pilz (Hande neben den Gesamtausgangswert Haltungsabziige von 10.0
Pauschen) 4.0 oder 5.0
(wenn die Ubung vollstindig geturnt Die Kreisflanken mussen fliissig sein
wird) und mit offenen Schulterwinkel. Es soll
Kontrolle wahrend der ganzen Ubung
Jeder Athlet hat maximal 2 Versuche gezeigt werden. Die Schulterposition
. i . - soll symmetrisch sein und die Hande
Es wird nur eine Variante gezeigt! Wird das Element nicht anerkannt, sollte an der gleichen Stelle bleiben.
wird es vom D-Wert abgezogen.
Pauschenpferd Jugend 3 Wettkampfpferd ohne Pauschen oder Pilz mit einer Pausche
‘ Ubung ‘ Ubung Wert ‘ Bonus Elemente und Wertigkeit Abziige und Artistik ‘
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Variante 1 0.5 pro Kopfflanke

8x Kopfflanken gefolgt von Wende 4.5 0.5 fir Wende 180°
180° als Abgang F..G.
0.1/0.3/0.5

Variante 2 0.7 pro Stirnflanke Sturz=1.0
3x Stirnflanke gefolgt von % Spindel 1.0 % Spindel
und 4x Kopfflanken zur Wende 180° 0.5 pro Kopfflanke Haltungsabziige von 10.0

als Abgang 54 0.3 fiir Wende 180°

Variante 3 Die Kreisflanken missen flissig sein
Magyarwandern gefolgt von mind. 6.0 6.0 fiir Ma und mit offe.:.nen Schulterwinke[: Es soll

. gyar Kontrolle wihrend der ganzen Ubung

1 Stirnflanke
gezeigt werden. Die Schulterposition

soll symmetrisch sein und die

Variante 4 6.0 1.2 pro Flanke auf einer Pausche Schulterposition sollte an der gleichen
5x Flanken auf einer Pausche am Stelle bleiben.
Pilz

Wird das Element nicht anerkannt,

Es wird eine Variante ausgewihlt wird es vom D-Wert abgezogen.

und gezeigt!

Pferdpauschen Jugend 2
| Ubung Ubung Wert Bonus Elemente und Wertigkeit Abziige und Artistik ‘
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Variante 1
10x Kopfflanken gefolgt von Wende
180° als Abgang

Variante 2
3x Stirnflanke gefolgt von % Spindel
und 4x Kopfflanken zur Wende 180°
als Abgang

Variante 3
Magyarwandern gefolgt von mind.
einer Kreisflanke

Variante 4
Magyarwandern gefolgt von %
Spindel gefolgt von einer
Kreisflanke zur Wende 180° als
Abgang

Variante 5
Magyarwandern-Sivadowandern
zur Wende 180° als Abgang

Es wird eine Variante ausgewahlt
und gezeigt!

3.0

4.5

5.0

5.5

6.0

Wird das Element nicht anerkannt,

wird es vom D-Wert abgezogen.

0.3 pro Kopfflanke

0.6 Stirnflanke
1.0 % Spindel
0.3 pro Kopfflanke
0.5 fir Wende 180°

5.0

5.5

6.0

F.L.G.

0.1/0.3/0.5
Sturz=1.0

Haltungsabziige von 10.0

Die Kreisflanken missen flissig sein
und mit offenen Schulterwinkel. Es soll
Kontrolle wahrend der ganzen Ubung
gezeigt werden. Die Schulterposition
soll symmetrisch sein und die
Schulterposition sollte an der gleichen
Stelle bleiben.

Pferdpauschen Jugend 1 FIG Pferdpauschen

‘ Ubung (1 Ubung wird gezeigt)

‘ Ubung Wert

Bonus Elemente und Wertigkeit

Abziige und Artistik
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A-Schere zu 2 x Kreisflanken gefolgt

von A-Wandern zu 2 x Kopfflanken und 3.0
Wende 180° als Abgang F.L.G.
A-Schere zu 2 x Flanken gefolgt von A- 0.1/0.3/0.5
4.5 Sturz=1.0

Wandern zu 2 x Kopfflanken gefolgt
von Magyarwandern
Haltungsabziige von 10.0

A-Schere zu 2 x Flanken gefolgt von A-

Wandern zu 2x Kopfflanken gefolgt von

Magyarwandern und % Spindel zur
Wende 180° als Abgang

50 Die Kreisflanken missen flissig sein
und mit offenen Schulterwinkel. Es soll
Kontrolle wahrend der ganzen Ubung
gezeigt werden. Die Schulterposition
soll symmetrisch sein und die
Schulterposition sollte an der gleichen
Stelle bleiben.

A-Schere zu 2x Flanken gefolgt von A-
Wandern zu 2x Kopfflanken gefolgt von
Magyar- und Sivado Wandern zur 6.0
Wende 180° als Abgang )

Es wird eine Variante ausgewdhlt
und gezeigt!
Wird das Element nicht anerkannt,
wird es vom D-Wert abgezogen.
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Allgemeine geradtespezifische Bewertungsvorschriften
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Fir die Jugendstufen 6-4 werden Schlaufen vorgeschrieben. Die Anmeldung beim Kampfgericht darf tiber ein Kopfnicken erfolgen, damit die Schlaufen bereits
vor der Prasentation angelegt werden kdnnen. Trainer*innen werden angehalten ihre Athleten beim Anlegen der Schlaufen zu Unterstiitzen.

Die Ubung beginnt im ruhigen Hang und endet im Hang. Auspendeln nach der Ubung nur mit geschlossenen Beinen und korrekter Haltung.

Korrekte Bewegungsausfiihrung der Schwiinge J6-J4:

Hiften mindestens Ringunterkante

Arme leicht seitwarts

Leichte Rundriicken (Vorschwung)

Leichte C-Position (Riickschwung)

Kein Anstemmen der Schulter vor der Endlage

Korrekte Bewegungsausfiihrung der Schwiinge J3-J1

Hifte auf Ringoberkante

Schulter auf Rngunterkante

Arme leicht seitwarts

Leichte Rundriicken (Vorschwung)
Leichte C-Position (Riickschwung)
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Abbildung 1: links korrekte Bewegungsausfiihrung, rechts beispielhaft fiir Schwung mit 0,5 Punkte E-Abzug

Geratespezifische Abziige

A

TURNSPORT
AUSTRIA

Ringoberkante und
Ringunterkante

Fehler 0.1 Punkte 0.3 Punkte 0.5 Punkte
Geoffnete Beine oder andere unkorrekte Haltung beim An- oder Abschwingen X X

Berlihren der Seile mit Armen oder FliRen X

Kein Halt bei Krafthalteteile X+NR
Zeitfehler bei Krafthalteteile X

Schwiinge fiir J6-J5 auschlaggebende Héhe der Hiiften 10cm unter 11cm-30cm unter >30cm unter

Ringunterkant Ringunterkante Ringunterkante

Schwiinge fiir J3-J1 auschlaggebende Héhe der Hiiften Zwischen 10cm unter >10cm unter

Ringunterkante

Ringunterkante

Schwiinge fiir J3-J1 ausschlaggebende Hohe der Schultern

X falls unter
Ringunterkante

Ringe Jugendstufe 6 (Schlaufen)

‘ Ubung ‘ Elemente Wert

Bonus und Elemente Wert

‘ Abziige und Artistik ‘
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Zugstemme mit Trainerhilfe zum Stiitz
Stitz halten 2 Sek

Durch den Stiitz senken zum
Klimmzughang 2 Sek.

Heben gebiickt zum Sturzhang

AusstoRen und 3 x Schwingen vorwarts
und riickwarts.

0.5

0.5

0.5

3.0 (1.0 per Vor- und Rickschwung)

Gesamtausgangswert

4.5 Punkte

Wird das Element nicht anerkannt, wird
es vom D-Wert abgezogen.

(ausschlieBlich Pflichtiibung ohne Bonus)

F.I.G.

0.1/0.3/0.5
Sturz=1.0

Haltungsabziige von 10.0

Die Schwiinge sollten flissig sein, mit
entsprechender Amplitude. (vertikale
Ausrichtung)

Halteelemente sollen klar in der
Endposition gehalten werden mit den
Ringen parallel.

Ringe Jugendstufe 5 (Schlaufen)

Ubung

Elemente Wert

Bonus und Elemente Wert

Abzlge und Artistik

Zugstemme mit Hilfe des Trainers zum
Stiitz 2 sek halten

Heben zum Winkelstiitz 2 Sek

0.3

0.4

F.I.G.

0.1/0.3/0.5
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Durch den Stutz senken zum
Klimmzughang 2 sek.

Gebiicktes Heben zum Strecksturzhang
gefolgt von senken mit gegratschten
Beinen zum Hang riicklings —> Beine

schlieRen = 2 Sek halten.

Heben zum Sturzhang
AusstolRen gefolgt von 3 Schwiinge
vorwarts und Rickwarts

0.4

0.4

3.0 (1.0 per Schwung vorwarts und
riickwarts)

Gesamtausgangswert
4.5 Punkte

Wird das Element nicht anerkannt,
wird es vom D-Wert abgezogen.

(ausschlieBlich Pflichtlibung ohne
Bonus)

Sturz=1.0
Haltungsabziige von 10.0

Die Schwiinge sollten flissig sein, mit
entsprechender Amplitude. (vertikale
Ausrichtung)

Halteelemente sollen klar in der
Endposition gehalten werden mit den
Ringen parallel.

Ringe Jugendstufe 4 (Schlaufen)

Ubung Elemente Wert Bonus und Elemente Wert Abzlge und Artistik
Zugstemme mit Hilfe des Trainers zum 0.3 FIG
Stiitz 2 sek halten o
0.1/0.3/0.5
Heben zum Winkelstltz 2 Sek 0.3 Sturz = 1.0
(ausschlieBlich Pflichtiibung ohne Haltungsabziige von 10.0
0.3 Bonus)
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Durch den Stitz senken zum Hang
gefolgt von Klimmzug 2 sek halten
gefolgt von senken zum Hang.
Gebiicktes Heben zum Sturzhang mit
gegratschten Beinen zur Hangwaage
gegratscht (2 sek) und senken zum
Hang rtcklings.

Gebiicktes Heben zum Sturzhang und
AusstoRen zum Schleudern gefolgt von

3 Schwiinge vorwarts und Riickwarts

0.3

0.3

3.0 (1.0 per Schwung vorwarts und
riickwarts)

Gesamtausgangswert 4.5
Punkte

Wird das Element nicht anerkannt,
wird es vom D-Wert abgezogen.

Die Schwiinge sollten flissig sein, mit
entsprechender Amplitude. (vertikale
Ausrichtung)

Halteelemente sollen klar in der
Endposition gehalten werden mit den
Ringen parallel.

Ringe Jugend 3: FIG Ringhdhe + 30cm zusatzlicher Landematte

Ubung

Elemente Wert

Bonus Elemente und Wertigkeit

Abzlige und Artistik

Zugstemme zum Stitz 2 sek halten
Heben zum Winkelstltz 2 Sek

Durch den Stitz senken zum Hang
gefolgt von Heben zum Strecksturzhang
Kontrolliertes, langsames Senken durch

die Hangwaage zum Hang riicklings.

0.6

0.3

0.3

fir gehaltene Hangwaage (2 sek)
+0.5

F.I.G.

0.1/0.3/0.5
Sturz=1.0

Haltungsabziige von 10.0
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Gebiicktes Heben zum Sturzhang und Die Schwiinge sollten flissig sein, mit
AusstoRen zum Schleudern gefolgt von 0.6 entsprechender Amplitude. (vertikale
Ausrichtung)
Schwung vorwarts und riickwarts 0.520.5 das 2. Schleudern liber Ringunterkante | Halteelemente sollen klar in der
gefolgt von 2x Schleudern zum 1.2 (0.6 pro Schleudern) +0.5 Endposition gehalten werden mit den

Ringen parallel.
Salto riickwarts gestreckt zum Stand 0.5

Gesamtausgangswert 4.5 oder 5.5
Punkte
mit max. Bonus

Wird das Element nicht anerkannt,
wird es vom D-Wert abgezogen.

Ringe Jugend 2 FIG mit 30cm extra Matte

Ubung Elemente Wert Bonus Elemente und Wertigkeit Abzige und Artistik
Zugstemme zum Stiitz 2 sek halten 0.3 F.IL.G
Beine heben zur Schweizervorbereitung 0.6 0.1/0.3/0.5
gebickt 2 sek. halten gefolgt von 0.3 Sturz = 1.0

senken zum Winkelstiitz 2 Sek

Haltungsabziige von 10.0

Senken riickwarts direkt in den

Sturzhang gefolgt von senken zur 0.5

Hangwaage riicklings 2 sek. und senken
zum Hang riicklings.
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Die Schwiinge sollten flissig sein, mit

Gebiicktes Heben zum Sturzhang und entsprechender Amplitude. (vertikale
AusstolRen gefolgt von Einkugeln 0.6 Ausrichtung)
vorwdrts gefolgt von Riickschwung 0.5 Halteelemente sollen klar in der
Bonus fur Endposition gehalten werden mit den
2x Schleudern 1.2 (0.6 pro Schleudern) Schleudern mit Schultern tGber Ringen parallel.
zum Ringunterkante
Salto riickwarts gestreckt zum Stand 0.5 +0.5 pro Schleudern

Gesamtausgangswert 4.5 oder 5.5
Punkte
mit max. Bonus
Wird das Element nicht anerkannt,
wird es vom D-Wert abgezogen.

Ringe Jugend 1 FIG Ringhdhe + 30cm Landematte

Ubung Elemente Wert Bonus Elemente und Wertigkeit Abzlige und Artistik
Zugstemme zum Stitz 2 sek halten 0.3 F.LG.
Beine heben zur Schweizervorbereitung 0.5 01/03/0.5
gebickt 2 sek. halten gefolgt von 0.5 Sturz = 1.0
Abrollen gefolgt von Einkugeln zur 0.5
Stemme-Winkelstiitz 2 Sek. 0.5

Haltungsabziige von 10.0

Senken riickwarts direkt in den 0.5
Sturzhang gefolgt von senken zur
Hangwaage riicklings 2 sek. und senken
zum Hang riicklings.

Die Schwiinge sollten flissig sein, mit
entsprechender Amplitude. (vertikale
Ausrichtung)
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Halteelemente sollen klar in der
Gebiicktes Heben zum Sturzhang und Endposition gehalten werden mit den
AusstoRen mit Schleudern gefolgt von 0.4 Ringen parallel.
1x Schleudern Ringunterkante gefolgt 0.5
1x Schleudern Ringoberkante 0.5
Salto riickwarts gestreckt zum Stand 0.3 Doppelsalto rickwiarts gehockt anstelle
von Salto rlickwarts gestreckt
Gesamtausgangswert 4.5 oder 5.0 +0.5
Punkte
mit max. Bonus
Wird das Element nicht anerkannt,
wird es vom D-Wert abgezogen.

Sprung

Allgemeine Bewertungsvorschriften
Die Turner der Jugendstufen 6-4 zeigen die Spriinge auf den Mattenberg es wird nur ein Sprung gezeigt. Jugendstufe 3-1 turnen tber den Sprungtisch und
miussen 2 verschiedene Spriinge zeigen.

Geratespezifische Abziige

Fehler 0.1 Punkte 0.3 Punkte 0.5 Punkte
Abweichung von der Handstandposition X X X

Fehlende Amplitude X X X

Fehlen von sichtbarem Abdruck X X

Fehlende Landevorbereitung X X
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Beinhaltung (gebeugte/offene Beine) X | X X
Sprung Jugendstufe 6
Ubung Sprungwert Bonus und Elemente Wert Abzlge und Artistik
F.Il.G.
Salto vw. gehockt, Absprung zur 01/03/0.5
Sprungrolle auf 40cm Matte 45 (ausschlieBlich Pflichtlibung ohne Sturz = 1.0
Bonus)
Haltungsabziige von 10.0
Gesamtausgangswert
4.5 Punkte Dynamisch, schneller Anlauf
(wenn der Sprung vollendet wird) Korperposition auf dem Brett.

Wird das Element nicht anerkannt,
wird es vom D-Wert abgezogen
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Sprung Jugendstufe 5
Ubung (nur eine Variante) Sprungwert Bonus und Elemente Wert Abzlge und Artistik
F.Il.G.
Salto vw gehockt, Absprung zur
Sprungrolle auf 40cm Matte 3.5 (ausschliellich Pflichtibung ohne 01/03/0.5
Bonus) Sturz=1.0
Salto vw gestreckt, Absprung zur
Sprungrolle auf 40cm Matte 45 Haltungsabziige von 10.0
Dynamisch, schneller Anlauf
Es wird nur ein Sprung gezeigt! Gesamtausgangswert
3.5 oder 4.5 Kérperposition auf dem Brett.

(wenn der Sprung vollendet wird)
Wird das Element nicht anerkannt,
wird es vom D-Wert abgezogen
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Sprung Jugendstufe 4
Ubung Sprungwert Bonus und Elemente Wert Abzlge und Artistik
F.Il.G.
(ausschlieBlich Pflichtiilbung ohne 0.1/0.3/0.5
Salto vw gestreckt, Absprung zur Bonus) Sturz = 1.0
Sprungrolle auf 40cm Matte 4.5

Haltungsabziige von 10.0

Dynamisch, schneller Anlauf
Gesamtausgangswert

4.5 Kérperposition auf dem Brett.

(wenn der Sprung vollendet wird)
Wird das Element nicht anerkannt,
wird es vom D-Wert abgezogen
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Sprung Jugend 3 Tischhohe 120cm Matten auf Tischhdhe

Ubung (es miissen 2 verschiedene Sprungwert Bonus und Wertigkeit Abzlge und Artistik
Spriinge gezeigt werden)
F.I.G.
Sprung 1:
Handstandiberschlag zum Stand 45 0.1/0.3/0.5
Sturz=1.0
Sprung 2:
Uberschlag Seitwirts mit % Drehung 4.5 Gestreckt direkt in die Rickenlage Haltungsabziige von 10.0
(Rondat) zum Stand oder Rondat und +0.5
Flick Flack (Yurchenko) zum Stand Dynamisch, schneller Anlauf
Gesamtausgangswert Korperposition auf dem Brett.
4.5 Fiir Sprung 1:
Durchschnittswert=Endwert Landung aufrecht mit Arme iiber
Kopfhéhe, Schritt nach vor 2 kein
(wenn der Sprung vollendet wird) Abzug
Wird das Element nicht anerkannt,
wird es vom D-Wert abgezogen
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Sprung Jugend 2 Tisch auf 125cm zur FIG Landung

Ubung (es miissen 2 verschiedene Sprungwert Bonus und Wertigkeit Abzlige und Artistik
Spriinge gezeigt werden)
. F.Il.G.
Uberschlag zum Stand 4.0
Uberschlag- Salto gehockt 5.0 0.1/0.3/05
Uberschlag- Salto gebiickt 5.5 Sturz = 1.0
Rondat 4.0 Haltungsabziige von 10.0
Tsukahara oder Yurchenko gehockt 5.0
oder gebUckt Dynamisch, schneller Anlauf
Tsukahara oder Yurchenko gestreckt 5.5

Korperposition auf dem Brett.

Durchschnittswert=Endwert

(wenn der Sprung vollendet wird)
Wird das Element nicht anerkannt,
wird es vom D-Wert abgezogen
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Sprung Jugend 1 Tischhéhe 125cm (135cm auf Anfrage) — FIG Landezone

Ubung (es miissen 2 verschiedene Sprungwert Bonus und Wertigkeit Abziige und Artistik
Spriinge gezeigt werden)
~ Sprung1: F.1.G.
Uberschlag zum Stand 3.5
Uberschlag- Salto gehockt 45 0.1/0.3/0.5
Uberschlag- Salto gebiickt 5.0 Sturz=1.0
Sprung 2: Haltungsabziige von 10.0
Rondat 3.5
Tsukahara oder Yurchenko gehockt 4.5 Dynamisch, schneller Anlauf
oder geblickt
Tsukahara oder Yurchenko gehockt 1/1 Kérperposition auf dem Brett.
Drehung 5.0
Tsukahara oder Yurchenko gestreckt 55
Tsukahara oder Yurchenko gestreckt 6.0

1/1 Drehung

Durchschnittswert=Endwert

(wenn der Sprung vollendet wird)
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Wird das Element nicht anerkannt,
wird es vom D-Wert abgezogen

Barren

Allgemeine Bewertungsvorschriften
Der Grundlagenschwung ohne vorgegebene Hohe der Endlage wird wie folgt definiert:

e Vorschwung: gestreckter Korper, offene Hiifte, offener Armrumpfwinkel (mind. 90°) und Kinn auf der Brust.
e Riickschwung. gestreckter Korper, offene Hiifte, Armrumpfwinkel (mind. 90°) und Blick leicht nach vorne.

Flr die definierten Hohen der Endlage gilt das gleiche Prinzip der Kérperhaltung.
Schwingen im Hang:
Vorschwung:

e Korper leicht im C+
e Hifte nahe Holmunterkante
e Arme in Verlangerung des Korpers

Rickschwung:

e Korper leicht im C+
e Hufte nahe Holmunterkante
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e Arme in Verlangerung des Korpers

Zwischen den beiden Endlagen dirfen die Beine gebeugt sein.

Geratespezifische Abziige

Fehler 0.1 Punkte 0.3 Punkte 0.5 Punkte
Unkontrollierter Handsténde X

Zeitfehler

Zwischenschwung gemaR CoP

Gehen im Handstand oder Handstandkorrektur X jedes Mal

30°

15°
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Barren Jugendstufe 6 (140cm Hbéhe 10cm zusitzliche Landematte)

Ubung Elemente Wert Bonus und Elemente Wert Abzige und Artistik
Sprung in den Stiitz mit gestreckten 0.5 FIG
Armen. o
Gefolgt von einem Beugestiitz zum 0.5 (ausschlieBlich Pflichtiibung ohne 01/03/0.5
Stitz Bonus) Sturz = 1.0
Heben der Beine zum Winkelstiitz 2 sek 0.5 Haltungsabziige von 10.0
Heben Richtung Spitzwinkelstiitz und 0.6
AusstolRen zum
Schwung rlickwarts und vorwarts 0.6 Schwingen soll dynamisch wirken und
mit offenen Schulterwinkel sein.
Schwung riickwarts und vorwarts 0.6
Haltezeiten sollten deutlich ausgepragt
Schwung riickwérts 45 Grad oder héher 0.6 sein.

Schwung vorwarts

Schwung riickwarts 45 Grad oder héher

Griffwechsel seitlich Giber einen Holm 0.6
zum Abgang
Gesamtausgangswert
4.5 Punkte

Wird das Element nicht anerkannt,
wird es vom D-Wert abgezogen.
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Barren Jugendstufe 5 (140cm Héhe 10cm zusitzliche Landematte)

Ubung Elemente Wert Bonus und Elemente Wert Abzlge und Artistik
Schwebekippe zum Gratschsitz 2 sek 0.8 F.LG.
(ausschlieBlich Pflichtlibung ohne
Heben zum Winkelstiitz 2 sek 0.4 Bonus) 0.1/0.3/0.5
Heben Richtung Spitzwinkelstiitz und 0.5 Sturz = 1.0

AusstoBen zum

Haltungsabziige von 10.0

Schwung riickwarts und vorwarts 0.6
Schwung riickwarts und vorwarts 0.6
Schwingen soll dynamisch wirken und
Schwung riickwarts 15 Grad oder héher mit offenen Schulterwinkel sein.
Schwung vorwarts 0.8
Haltezeiten sollten deutlich ausgepragt
Schwung riickwarts in den Handstand sein.
(ohne Halt) 0.8
Griffwechsel seitlich Gber einen Holm
zum Abgang Gesamtausgangswert 4.5
Punkte

Wird das Element nicht anerkannt,
wird es vom D-Wert abgezogen
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Ubung

Elemente Wert

Bonus und Elemente Wert

Abzlge und Artistik

Schwebekippe zum Winkelstiitz 2 sek
Schweizer zum Handstand 2 sek
Schwung vorwarts und riickwarts

Schwung vorwarts und riickwarts min.
45 Grad

Schwung vorwarts und riickwarts in
den Handstand

Schwung vorwarts und Schwung
riackwarts in den Handstand (ohne
Halt)

Griffwechsel seitlich lber einen
Holm zum Abgang

0.8

0.8

0.5

0.8

0.8

0.8

Gesamtausgangswert
4.5 Punkte

Wird das Element nicht anerkannt,
wird es vom D-Wert abgezogen.

(ausschlieBlich Pflichtiibung ohne
Bonus)

F.I.G.

0.1/0.3/0.5
Sturz=1.0

Haltungsabziige von 10.0

Schwingen soll dynamisch wirken und
mit offenen Schulterwinkel sein.

Haltezeiten sollten deutlich ausgepragt
sein.

Barren Jugend 3 FIG Barrenhohe +extra Matte fiir die Landung

| Ubung

| Elemente Wert

Bonus und Element Wert

Abzlge und Artistik
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Kurzer Anlauf FIG
Schwebekippe zum Riickschwung mind. 0.6 o
horizontal. 0.5 0.1/0.3/0.5
Sturz=1.0
Gefolgt von Riickfallkippe zum 0.6
Winkelstiitz 2 Sek. ) i
. ) % Drehung durch den Handstand Haltungsabziige von 10.0
Schweizer gegratscht zum Handstand 2 )
Sek. 0.6 nach dem Schweizer
+1.0

Schwung vorwarts- Schwung riickwarts 0.5 Schwingen soll dynamisch wirken und

zum Handstand mit offenen Schulterwinkel sein.
Schwung vorwarts- Schwung riickwarts 0.5 Haltezeiten sollten deutlich ausgepragt

zum Handstand sein.
Schwung vorwarts- Schwung riickwarts 0.6

zum Handstand 2 sek! )
Abschwung zum Salto riickwarts . .
. 0.6 Salto rickwarts gestreckt anstelle
gehockt in den Stand.
von Salto gehockt.
+0.3
Gesamtausgangswert
4.5 Punkte max. Bonus 5.8
Wird das Element nicht anerkannt,
wird es vom D-Wert abgezogen.
Barren Jugend 2 FIG Barrenhdhe + extra Landematte
| Ubung | Elemente Wert Bonus und Element Wert Abziige und Artistik |
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Aus dem ruhigen Hang Konterschwung ELG.
zum Schwung riickwarts und Schwung 1.2
vorwadrts gefolgt von Schwung (0.3 pro Schwung) 0.1/0.3/0.5
rickwarts und vorwarts und Sturz=1.0
Schwebekippe zum Rickschwung mind. 0.5 Felge zum Stiitz nach dem Riickschwung
horizontal. 0.5 mind horizontal Haltungsabziige von 10.0
+1.0
Schwung vorwarts zum
Winkelstiitz 2 sek.
Schweizer gegratscht zum Handstand 2 0.6 % Drehung nach dem Schweizer durch Schwingen soll dynamisch wirken und
sek. den Handstand mit offenen Schulterwinkel sein.
Schwung vorwarts- Schwung riickwarts 0.5 +0.3 Haltezeiten sollten deutlich ausgepragt

zum Handstand

sein.

Schwung vorwarts- Schwung riickwarts 0.6
zum Handstand 2 sek!

Abschwung zum Salto riickwarts 0.6
gestreckt in den Stand.

Gesamtausgangswert
4.5 Punkte max. Bonus 6.0
Wird das Element nicht anerkannt,
wird es vom D-Wert abgezogen.
Barren Jugend 1 FIG Barrenhéhe + Happylanding 10cm
| Ubung | Elemente Wert Bonus und Element Wert Abziige und Artistik |
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Sprung in den Oberarmhang gefolgt von 0.3 F.L.G.
Beineheben zum Manna im Oberarm.
AusstoRen-Rickschwung gefolgt von 01/03/0.5
Langhangschwung 1.2 Sturz=1.0

vorwarts und riickwarts
Schwung vorwarts zur Schwebekippe
zum Rickschwung mind. horizontal.

Schwung vorwarts zum
Winkelstitz 2 sek.
Schweizer gegratscht zum Handstand 2
Sek.

% Drehung durch den Handstand

Schwung vorwarts- Schwung riickwarts
zum Handstand

Schwung vorwarts- Schwung riickwarts
zum Handstand (Halt 2 Sek.)

Abschwung zum Salto riickwarts
gestreckt in den Stand.

(0.6 pro Schwung)

0.5

0.5

0.5

0.5

0.5

0.5
Gesamtausgangswert
4.5 Punkte max. Bonus 6.0
Wird das Element nicht anerkannt,
wird es vom D-Wert abgezogen.

Felge zum Stlitz nach dem Riickschwung
mind horizontal
+0.5

Nach Wahl ein Stiitz oder Hang C oder
hoher Element ersetzt die % Drehung
+1.0

Haltungsabziige von 10.0

Schwingen soll dynamisch wirken und
mit offenen Schulterwinkel sein.

Haltezeiten sollten deutlich ausgepragt
sein.

Nach dem Bonus darf ein extra Element
geturnt werden, um wieder in die
Handstandposition zu kommen. Dieses
Element wir nur in der E-Note
beriicksichtig
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Reck

Allgemeine Bewertungsvorschriften

Wird eine bestimmte Anzahl Riesenfelgen gefordert, so werden zusatzlich Riesenfelgen toleriert, allerdings werden diese auch entsprechend in der E-Note
beriicksichtigt. Zeigt ein Athlet weniger Riesenfelgen als gefordert so fallen diese in die Rubrik , fehlendes Element” und wird in der D-Note entsprechend
beriicksichtig. Die Trainer*innen sind bei den Schlaufeniibungen angehalten den Athleten in die Schlaufen zu Helfen. Der Athlet muss sich vor dem Anmelden in
den Schlaufen befinden. Ein freundliches Kopfnicken signalisiert die Anmeldung vor der Ubung.

Technische Hinweise

Fiir die Endlage werden die Winkelabziige gemalR CoP geahndet. Ausschlaggebend fiir das Winkeldiagramm ist immer die geforderte Hohe des jeweiligen
Elements. Als perfekte Kérperhaltung gilt bei Schwiingen eine leichte C+ Position und Kopf in normal Haltung. Geblickte Korperposition wird als technischer
Fehler gewertet.

Geratespezifische Abziige

Fehler 0.1 Punkte 0.3 Punkte 0.5 Punkte
Geoffnete Beine oder Kniefehler beim An- und Abschwingen X jedes Mal X jedes Mal X jedes Mal
Gebeugte Knie bei der Schwungvorbereitung X jedes Mal X jedes Mal
Winkelabweichung gemaR Cop X X x NR
Abweichung aus der Bewegungsebene <15° >15°
x 0°-15° x >15°-30° x >30°-45°
x>45° NR
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15° 5%
45° 45° 22.5° 225°
0.5 0.5 0 0
0 0
and non recog and non recog
(FIG) (FIG)
(Unless stated)

Reck Jugendstufe 6 (Schlaufen)
| Ubung | Elemente Wert Bonus und Elemente Wert Abziige und Artistik |
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Beine heben gestreckte Beine zum 0.3 F...G.
Gesicht. Gefolgt von Klimmzug direkt
zum Felgaufzug zum Stiitz und 01/03/0.5
AusstolRen gefolgt von Unterschwung 0.4 (ausschlieBlich Pflichtlibung ohne Sturz = 1.0
Bonus)
Zum Schwingen riickwérts und vorwarts 0.3-20.3 Haltungsabziige von 10.0

mindestens horizontal

Zum Schwingen riickwérts und vorwarts 0.320.3

mindestens horizontal Erkennbare Hangphase und dynamische

Auspragung.
Kopf in neutraler Position
Die Hohe der Schwiinge gilt jeweils fur
den Vor- und Rickschwung

Zum Schwingen riickwérts und vorwarts 0.4-0.4
mindestens 45 Grad

Zum Schwingen riickwérts und vorwarts 0.4-0.4
mindestens 45 Grad

Zum Schwingen riickwérts und vorwarts 0.520.5
mindestens 15 Grad (Abweichung vom
Handstand) Gesamtausgangswert
4.5 Punkte

Wird das Element nicht anerkannt,
wird es vom D-Wert abgezogen.

Reck Jugendstufe 5 (Schlaufen)
| Ubung | Elemente Wert Bonus und Elemente Wert Abziige und Artistik |
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Beine heben gestreckte Beine, zum 0.3 EFILG
Gesicht. Gefolgt von Klimmzug direkt o
zum Felgaufzug zum Stiitz und 0.4 0.1/0.3/0.5
ausstoRBen mind. horizontal, gefolgt von (ausschlieRlich Pflichtiibung ohne Sturz=1.0
Unterschwung Bonus)
0.40.4 Haltungsabziige von 10.0

Zum Schwingen riickwérts und vorwarts
mindestens horizontal

Zum Schwingen riickwirts und vorwérts 0.4->0.4

Erkennbare Hangphase und dynamische
mindestens horizontal

Auspragung.
Kopf in neutraler Position
Die Hohe der Schwiinge gilt jeweils fur
den Vor- und Rickschwung

Zum Schwingen riickwérts und vorwarts 0.4->04
mindestens 45 Grad

Zum Schwingen riickwarts 15 Grad 0.4

(Abweichung vom Handstand)

1.0 (0.5 per Riesenfelge)
2x Riesenfelge
Gesamtausgangswert
4.5 Punkte
Wird das Element nicht anerkannt,
wird es vom D-Wert abgezogen.

Reck Jugendstufe 4 (Schlaufen)
| Ubung | Elemente Wert Bonus und Elemente Wert Abziige und Artistik |
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Beine heben gefolgt von 0.3 F.L.G.
Konterschwung
0.1/0.3/0.5
Schwung riickwirts und vorwarts 0.30.3 (a“SSCh“eg“CE Pﬂic;‘wb“”g ohne Sturz=1.0
onus

Schwung riickwérts und vorwirts Haltungsabziige von 10.0

Min horizontal 0.320.3
Schwyng rUckwia:rts gefolgt von 0.4 Erkennbare Hangphase und dynamische
freier Felge min horizontal 0.6 Ausprigung.
Kopf in neutraler Position
Schwung vorwarts und rickwarts 0.4-0.4 Die Héhe der Schwiinge gilt jeweils fir
min 45 Grad vom Handstand den Vor- und Ruckschwung
Gefolgt von 2 x Riesenfelge 12
(0.6 per Riesenfelge)
Gesamtausgangswert
4.5 Punkte

Wird das Element nicht anerkannt,
wird es vom D-Wert abgezogen.
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Reck Jugend 3 FIG Reck + 30cm extra Matte

\ =
3)

3x Riesenfelge

Niedersprung in den Stand

3.0 (1.0 pro Riesenfelge)

0.5

Gesamtausgangswert
4.5 Punkte, max Bonus 5.8

Wird das Element nicht anerkannt,
wird es vom D-Wert abgezogen.

Salto gestreckt anstelle vom
Niedersprung
+0.5

Ubung Elemente Wert Bonus und Element Wert Abzlge und Artistik
Beine heben gefolgt von F.I.G.
Konterschwung
gefolgt von Kippe zum Stiitz kurzer Kippe zum direkten AusstoRen in den 0.1/0.3/0.5
Stopp Handstand Sturz = 1.0
0.5 +0.3
Haltungsabziige von 10.0
Halbe Drehung 45°
AusstoRen zum Handstand 05 +0.5

Erkennbare Hangphase und dynamische
Auspragung.
Kopf in neutraler Position
Die Hohe der Schwiinge gilt jeweils fur
den Vor- und Rickschwung

Reck Jugend 2 FIG Reck + extra Landematte

| Ubung

| Elemente Wert

Bonus und Element Wert

Abzlge und Artistik

m Bundes-Sport GmbH &% W 277 SPIETH
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Beine heben gefolgt von FIG
Konterschwung gefolgt von 0.4 T
Schwung riickwarts tiber horizontal zur 0.1/0.3/0.5
freien Felge min. 45° Stalder ersetzt freie Felge Sturz = 1.0
1.0 +0.5
gefolgt von 1x Riesenfelge Haltungsabziige von 10.0
0.5
gefolgt von halber Drehung 15° vom
Handstand 1.0 2. halbe Drehung 45°
+0.5 Erkennbare Hangphase und dynamische
2x Riesenfelge Auspragung.
o _ 1.0 (0.5 pro Riesenfelge) Kopf in neutraler Position
Gefolgt von Salto riickwarts gestreckt in Die Hhe der Schwiinge gilt jeweils fiir
den Stand 0.6 den Vor- und Riickschwung
Gesamtausgangswert
4.5 Punkte, max. Bonus 5.5
Wird das Element nicht anerkannt,
wird es vom D-Wert abgezogen.
Reck Jugend 1 FIG Reckhdhe + extra Landematte
| Ubung | Elemente Wert Bonus und Element Wert Abziige und Artistik |
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Beine heben gefolgt von
Konterschwung
gefolgt Schwung riickwarts Gber
horizontal zur freien Felge zum
Handstand

gefolgt von 1x Riesenfelge
gefolgt von offener Drehung zum
Handstand
1x Kammriesenfelge gefolgt von
% Drehung zum Handstand

2x Riesenfelge

Gefolgt von Salto riickwarts gestreckt in
den Stand

0.3

0.6
0.5
0.5

0.5
0.5

1.0 (0.5 pro Riesenfelge)

0.6

Gesamtausgangswert
4.5 Punkte, max. Bonus 6.0

Wird das Element nicht anerkannt,
wird es vom D-Wert abgezogen.

Stalder ersetzt freie Felge
+0.5

1x Endo vor der ¥ Drehung
+0.5

Aufbiicken und Blickumschwung
(Abgangvorbereitung)
+0.5

Kein Abzug fiir extra Riesenfelge!

F.I.G.

0.1/0.3/0.5
Sturz=1.0

Haltungsabziige von 10.0

Erkennbare Hangphase und dynamische
Auspragung.
Kopf in neutraler Position
Die Hohe der Schwiinge gilt jeweils fur
den Vor- und Rickschwung
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