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q TURNSPORT
3].) AUSTRIA
Allgemeines

Altersklassen
Grundlagenstufe 0 (GLO): AK 5 und alter

Grundlagenstufe 1 (GL1): AK 6 und alter
Grundlagenstufe 2 (GL2): AK 6 und alter

Die Altersangaben entsprechen dem Jahrgangsalter (Alter in Kalenderjahren).

Gerateaufbau:

Grundlagenstufe 0 Grundlagenstufe 1 Grundlagenstufe 2

Teil 1: Sprungbrett vor Block/Mattenberg ca.

20
Sorun (1 Langbank), 1 Sprungbrett vor | 1 sprungbrett vor Block/Mattenberg
Prung | Block/Mattenberg 30-40 cm 60-70 cm, ggf. 1 Judo-Matte Teil 2: Erhéhung (ca. 20 cm fur Startposition),
Sprungbrett vor Block/Mattenberg ca. 90 cm
(eine Sicherheitsmatte sowie 2
HandstUtzmatten sind erlaubt)
Steckreck* hanghoch + Block Tiefreck* Uber Korpergrof3e Tiefreck* stirnhoch
oder Kasten als Aufstiegshilfe + Matten mind. 5 cm + Matten mind. 5 cm
Steckreck hoch mit Kasten als Aufstiegshilfe
Stufen-
barren Steckreck* hanghoch

Handschuhe und Schlaufen sind selbst
mitzubringen

*Holm oder Reckstange je nach Ausschreibung

Bodenbalken oder umgedrehte | Balkenhéhe 0,95-1,00 m mit 20 cm Niedersprungmatte und Landematte (10 cm) oder
Balken Langbank Balkenhoéhe 1,25 m mit 20 cm Niedersprungmatte und 30 cm Weichboden unterhalb +
als Landematte

Boden Bodenbahn 12 m




Bewertung:

D-Note

39

Die maximale D-Note ist 10,00 Punkte. Die D-Note setzt sich aus der Summe der Werte der gezeigten Wertteile

zusammen. Die Reihenfolge der Elemente/Kastchen ist einzuhalten.

Bonus

Fur bestimmte Elemente oder Verbindungen wird ein Bonus von 0,5 Punkten vergeben, wenn das Element/die

Verbindung technisch erkennbar geturnt wird. Der Bonus wird bei einem Sturz vergeben, wenn das Element

anerkannt wird. Bei Anerkennung des Bonus-Elements/der Bonus-Verbindung werden Basiswert und Bonus addiert.

Bonus-Elemente ersetzen in der Regel das/die Basis-Element/e.

Bestimmungen zu D-Note und ggf. N-Abzuge

TURNSPORT
AUSTRIA

BB - FuBBe nicht am Balken)

anerkannten-Elementen (z.B.

erfolgreicher
Wiederholung

D N E
Zusatzlich gezeigte erhalten keinen Wert Abzlge laut CoP
Elemente: (z. B. Stufenbarren J2:

zusatzliche Riesenfelge)

Auslassen von kein Wert kein N-Abzug
Elementen/Kastchen:
Vertauschen von Anerkennung des Werts N-Abzug: 1,0 Abzlge laut CoP
Elementen/Kastchen:
Wiederholung von nicht Erhalten Wert bei kein N-Abzug Laut CoP
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E-Noten- + Landebonus

E-Noten-Bonus
Am Sprung gibt es einen Bonus von 0,5 Punkten fur eine E-Note von mind. 9,5 Punkten (GLO, GL1) bzw. 9,0 Punkte

(GL2). Wenn mehrere Versuche gestattet sind, wird der Bonus pro Sprungversuch vergeben.

Am Stufenbarren, Balken und Boden gibt es einen Bonus von 0,5 Punkten fur eine E-Note von mind. 9,0 Punkten (GLO,
GL1) bzw. 8,0 Punkte (GL2)

Landebonus

An allen Geraten wird fur den im Programm ein definiertes Element ein Landebonus von 0,5 Punkten vergeben.

Diesen gibt es nur bei abzugsfreier Landung laut CoP.

Korrekte Landung (Knie- und Huftwinkel ca. 90°, Arme in Vor- bzw. Schragvorhalte, anschlieBendes Aufstrecken zum
Stand (A. schraghoch)) sowie kein Landeabzug (Kérperhaltung/Gleichgewicht/Schritte etc.) sind Voraussetzung fur die

Vergabe des Landebonus.

E-Note

Die maximale E-Note ist 10,0 Punkte.

Endnote

Die Endnote errechnet sich wie folgt:
D-Note + E-Note (10,0 — Abzlge) + (E-Noten- und/oder Lande-Bonus) - Neutrale Abzlige = Endnote

Seitigkeit re/li.: (Balken und Boden)

Eine ganze Kombination kann auch auf die andere Seite geturnt werden. Innerhalb einer Kombination darf nicht

gewechselt werden, auBBer es ist dezidiert angefluhrt.



Geratespezifische Abzuge zusatzlich zu CoP - Sprung

Fehler | o1 | 03 | 05 1,00
E-Kampfgericht
Allgemeine Abziige
- Ungenugend offener ARW X X
- Ungenugend offener HUftwinkel (Kérperstreckung) X X
- Abweichung von der geraden Richtung in der Landung X
Streckspriinge mit/ohne LAD
- Ungenugend offener ARW X X
- Ungenugend offener HUftwinkel (Kérperstreckung) X X
- Unvollendete Drehung X X
Anlauf/Einsprung/Absprung
- Unkoordinierter Anlauf X X
- Zulangsamer Anlauf X X
- Kein Armzug mit Fixierung X
- Einsprung/Absprung ohne Koordination X X
- Einbeiniger Absprung X
Erste Flugphase
- Unvollstandige LAD (It. CoP) X X X
Schlechte Technik
- Huftwinkel X X
- Hohlkreuz X X
- Gebeugte Knie X X X
- Geoffnete Beine/Knie X X
Abdruckphase (falls vorhanden)
Schlechte Technik
- Gebeugte Arme / Schulterwinkel X X X
- Versetztes-alternatives Stutzen der Hande X X
- Nicht durch die Vertikale geturnt X X
Zweite Flugphase (falls vorhanden)
- Ubertriebener ,,Snap* bzw. Huftwinkel X X
- Hohe X X X
- Korperposition
e Nicht-Beibehalten der gestreckten Koérperhaltung X X
(gestreckte Korperhaltung)
e Ungenugendes oder zu spates Strecken des Korpers X X
(gehockte/-blckte Kérperhaltung)
e Gebeugte Beine X X X
e Geodffnete Beine/Knie X X
- Unterrotation
e Ohne Sturz X
e Mit Sturz X
- Ungenugende Weite X X
- Abweichung von der geraden Richtung X
- Dynamik X X
Landeabziige It. CoP Abschnitt 9.3




Geratespezifische Abzluge zusatzlich zu CoP - Stufenbarren

Fehler 0,1 0,3 0,5 oder
mehr
E-Kampfgericht
- Streifen der Matte X
- Fehlendes Halten 2 Sek., wenn vorgeschrieben X
- Zuschnelles Fallenlassen der Beine aus Kipp-, Sturz- X
oder Winkelhang
- Unsicherheiten bei der Stutzaufnahme bei
Huftaufschwung X x
- Mangelhafte C+/C-Position X X
- Mangelhafter Rhythmus in Elementen X

Geratspezifische vorbereitende Bewegungen
(Grundlagenprogramm)

- Body Shape: kleine, mittlere oder grof3e X X 0,5/0.80
Abweichungen von der Idealbewegung

Dazu gehdéren: ungenigend offener ARW oder BRW (Streckung),

fehlerhafte Kopfhaltung, gedffnete Beine, gebeugte Beine,

gebeugte Arme.




Geratespezifische Abzuge zusatzlich zu CoP - Balken

Fehler 0,1 0,3 0,5 oder
mehr
E-Kampfgericht
- Fehlendes Halten 2 Sek., wenn vorgeschrieben X
- Unerlaubtes Absenken aus dem Relevé, wenn X
vorgeschrieben
- Body Shape bei gymnastischen und vorbereitenden X X X
Elementen
Dazu gehdéren: ungenlgend offener ARW oder BRW (Streckung),
Spreizwinkel, fehlerhafte Kérperhaltung, gedffnete Beine, gebeugte
Beine.
- Hohe X X
- Unvollendete LAD bei gymnastischen Elementen X X
(> 0° - 45° Abweichung)
- Mangelhafter Rhythmus in akrobatischen und X
gymnastischen Verbindungen sowie gymnastischen
Kombinationen
Akrobatische Elemente
- Ungenugend offener ARW X X
- Ungenugend offener HUftwinkel (Streckung) X X
Am Ende der Ubung
- Kérperhaltung/Artistik wahrend der Ubung
e Schlechte Korperhaltung (Kopf, Schultern, X X
Mittelkorper)
e FUBe nicht gestreckt/gespannt/ungentigendes Relevé X X
e UngenlUgende Amplitude (maximale Aufstreckung X X
/Ausdehnung in Bewegungen) — ,Elongation*
- Fehlender Rhythmus X X
- Ungenugende Dynamik X X
Abweichungen der Arm- bzw. Kérperbewegungen von der
Ausschreibung bei Pflichtiibungen
- Kleine/mittlere/groBe Abweichung X X X

Eine Interpretation der Pflichtibungen durch mehr Bewegungsweite
ist ohne zusdtzlichen Abzug zuldssig. Beispiele: Gehschritte im Relevé,
aktives Beinspreizen, ...

Zusiatzlich zu CoP Abschnitt 8 (Technische Bestimmungen) gibt es folgende Abziige, die im

Rahmen von ,,Body Shape* zur Anwendung kommen:
Strecksprung (mit oder ohne LAD)
Ungenugend geodffneter ARW ........ovevveveenenne 0,1/0,3
Ungenugende Huftstreckung.......eeeeeevenenne 0,1/0,3
Spreizwinkel (Abweichung von 180°)

> 45° -90° 05

Die AbzUge flr Body Shape umfassen nicht Hohe, Landeabziige und Gleichgewichtsverlust.




Geratespezifische Abzuge zusatzlich zu CoP - Boden

Fehler 0,1 0,3 0,5 oder
mehr
E-Kampfgericht
- Fehlendes Halten 2 Sek., wenn vorgeschrieben X
- Mangelhafte C+/C-Position, wenn vorgeschrieben X
- Body Shape bei gymnastischen und vorbereitenden X X X
Elementen
Dazu gehéren: ungenigend offener ARW oder BRW (Streckung),
Spreizwinkel, fehlerhafte Kérperhaltung, gedffnete Beine, gebeugte
Beine.
- Hohe X X
- Unvollendete LAD bei gymnastischen Elementen X X
(> 0° - 45° Abweichung)
Akrobatische Elemente
- Ungenugend offener ARW X X
- Ungenugend offener HUftwinkel (Streckung) X X
Drehungen (Gymnastik und Akrobatik)
- Drehung nicht vollendet X X
Am Ende der Ubung
- Kérperhaltung/Artistik wahrend der Ubung
e Schlechte Korperhaltung (Kopf, Schultern, Mittelkorper) X X
e FUBe nicht gestreckt/gespannt/eingedreht X X
¢ UngenlUgende Amplitude (maximale Aufstreckung X X
/Ausdehnung in Bewegungen) - Elongation
- Fehlender Rhythmus X X
- Ungenugende Dynamik X X
Abweichungen der Arm- bzw. Kérperbewegungen von der
Ausschreibung
- Kleinere/mittlere/groBe Abweichung bei Pflichtibungen X X X

Eine Interpretation der Pflichtibungen durch mehr Bewegungsweite ist
ohne zusdtzlichen Abzug zuldssig. Beispiele: Gehschritte im Relevé,
aktives Beinspreizen, ...

Zusiatzlich zu CoP Abschnitt 8 (Technische Bestimmungen) gibt es folgende Abziige, die im

Rahmen von ,,Body Shape* zur Anwendung kommen:
Strecksprung (mit oder ohne LAD)
Ungenugend geodffneter ARW ........ovevveveenenne 0,1/0,3
Ungenugende Huftstreckung.......eeeeeevenenne 0,1/0,3
Spreizwinkel (Abweichung von 180°)

> 45° -90° 05

Die AbzUge flr Body Shape umfassen nicht Hohe, Landeabziige und Gleichgewichtsverlust.
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Sprung GLO
2 Versuche (Teil 1 und Teil 2a oder 2b direkt hintereinander), der bessere kommt in die Wertung.
Teil | Ubungsausfihrung Wert | Gerateaufbau AbzUge & Hinweise
Strecksprung auf (1 Langbank), 1 Unkoordinierter Absprung 0,3
Weichboden (Anlauf auf Abzuge fur 2 Brettberuhrungen 0,5
1 Bar:k md |'C}"E) utau 6,0 Sprungbrett vor Einbeiniger Absprung vom Brett oder kein Absprung erkennbar ................... 1,0
A\ all BlOCk/Mattenberg Landung nicht am Mattenberg 1,0
Landebonus 30-40cm Kein Armzug mit Fixierung 03
Handstand umfallen am
2a Weichboden aus dem 4,0 | (Skizze kommt)
Liegestltz
Unkoordinierte (ungespannte) Landung 0,1/0,3
Abrollen 1,0
Handstand umfallen am
2b Weichboden aus dem 4,0 | (Skizze kommt)
Kniestand
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Stufenbarren GLO

Gerateaufbau: Reck hanghoch (Reckstange oder Holm), Stand am Block (Reck in Bauchnabelhohe)

Ubungsausfuhrung Wert | Boni AbzuUge & Hinweise
Sprung in den Stiitz mit gestreckten Armen 1,0 Ungeniugende Kérperstreckung im StUtz.............. 0,/0,3
Hochschieben mit rundem Rucken - 2 Sek. halten Ungentgend gekrimmte BWS 01/03
. 1,0
— Absenken zum Stutz
Sprung zuruck auf den Block — heben in den Bonus1,0: Abrollen:
Beugehang mit gehockten Beinen (Trainerhilfe Abrollen in den '
erlaubt) Unkontrolliertes Absenken 0,1/0,3
Beugehang
Beugehang 2 Sek. mit gehockten
Beinen, Kinn Uber der Stange 2,0 Kinn nicht Gber Stange 0,5
Strecken der Arme zum Winkelhang 2
Sek. mit gehockten Beinen (BRW < 90°) 2,0
Sichtbares Schwungholen 0,5

.. . . Ungenugendes Heben (Rist beruhrt nicht den Holm)
Heben des Korpers mit gehockten Beinen (Halbes 2,0 | (Skizze kommt) | 05

Durchziehen), bis der Rist den Holm beruhrt GesaB in/unter Schulterhéhe kein Wert

Kontrolliertes Absenken zum ruhigen
Hang - Abspringen in den Stand

1,0
A\ Unkontrolliertes Absenken 0,1/0,3
Landebonus g

Summe 9,0 | 10,0

10
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GLO Balken

Gerateaufbau: bodennaher Balken oder umgedrehte Langbank, Landematte

Ubungsausfiihrung Wert | Boni Abzige & Hinweise

Stand hinter dem Balken Arme tief — Aufhocken 1,0

Beine strecken zum Buckstand, Hande stUtzen am

X > 05 Ungenugend gestreckter Rucken....
Balken — Aufrichten des Oberkorpers mit gestrecktem ! 0,1/0,3
Rucken zum Stand [A. hoch - seit]
2 Schritte Uber Tendu (Absenken des FuBes Uber den 1,0 Mangelhaftes Tendu ... 0,3

Rist zur Ferse) [A. seit]

2 Schritte mit Passé [A. seit] — (Schritt -) %’i\‘ ﬁ\, J% = ‘ﬁ: 10
Schlie3en der Beine &waﬂi\?f;( ’
ANENE

Arabesque 2 Sek. [A. seit] - 1-2 Schritte [A. tief -

vor — hoch] 1>

SchlieBen der Beine im Relevé - 4 Schritte im Relevé [A.

2,0 Absenken aus dem Relevé............. 0,3
hoch]

Bonus 1,0:

Strecksprung [A. tief -

1,0 | hoch] zum Demi-plié [A.
schrag vor] — Strecken der
Beine zum Stand [A. seit]

Senken in den Stand — Demi-plié [A. vor - tief — rlick]
Heben ins Relevé [A. vor — hoch] Relevé 2 Sek. Halten -
senken ins Demi-plié [A. schrag vor] — Strecken der Beine
zum Stand [A. hoch]

Schritte vw. [A. seit] zum Stand [A. hoch] am Balkenende:
Strecksprung [A. vor - tief — vor — hoch] zum Stand 1,0

Landebonus

Summe 9,0 |10,0

11
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Boden GLO
Ubungsausfiihrung Wert | Boni Abziige & Hinweise
Stand [A. schrag nach hinten] - Heben der Arme
in die Seithalte - Battement re. vw. — Schlie3en .
der Beine - Battement li. vw. [A. seit] — SchlieBen 1,0 Battement vor unter 90°........cvene 0,1/0,3
der Beine
Armkreis rw. zur Hocke ‘ [A.
hoch] — Rolle vw. - 10
Aufrichten zum Stand [A. A G{é} ) ! Bonus 0,5 Aufsetzen auf dem Kopf (Scheitel)............... 0,3
hoch] Unkoordinierte Rollbewegung............... 0,1/0,3
Verbind 2+ 3 (Roll Aufstehen mit Aufgreifen der Hande ........ 0,5
. . er ,m ung von (Rolle vw. Unkoordiniertes Aufstehen................... 0,1/0,3
Strecksprung [A. tief — vor — hoch] - Landung im Zu direktem Strecksprung)
Demi-plié — Aufrichten zum Stand 0,5
SchlieBen der Beine hintereinander im Relevé - Absenk dern Relevé wihrend d
Y Dr. im Relevé [A. hoch] - Senken zum Stand | 0,5 i\ Senken aus dem keleve wanhrena aer
. rehung Kein Wert
[A. seit]
Absenken in die Hocke — Abrollen zur Kerze (mit
oder ohne EinstUtzen der Arme erlaubt, BRW 1,0
offen)
Ungenlgend gestreckter Ricken...0,10/0,30
Vorrollen zum Langsitz 2 Sek [A. in Hochhalte] 0,5
Vorbeugen 2 Sek. - Ruckrollen in die . . .
Riickenlage [A. tief] 1,0 Ungentgende Beweglichkeit.......ccooe... 0,1/0,3
C+ Position mit gehockten Beinen 2 Sek. [A.
schrag-tief, Handflachen nach auf3en, Blick zu 1,0

den Knien]

12




Bonus 0,5:

FUhren der gestreckten Beine

q TURNSPORT
o) AUSTRIA
-

Schwimmen:

9 Absenken.ln qle Ruckenlage [A. hoch] 2 0,5 tiber Kopf - Aufrollen und Stitz der Arme kein Bonus
Drehung in die Bauchlage Schwi hne Stiitz d Mangelhafter Rhythmus 0,1
Ac W'mmBen Ohre t(iféwer Ungenugende Beweglichkeit................. 0,1/0,3
rme zur Bauchlage
offen)
; ; T Liegestutz:
10 ?L?itifengzzfgt:gt:seenkzum Fersensitz - Heben 1,0 Ungenlgende Rumpfspannung........... 0,1/0,3
Bonus 0,5:
Aus dem Ausfallschritt Heben | Keines der Beine
Absitzen nach hinten zum Fersensitz in den halben Handstand L’;’;e;*;?'\k/’e?g[(zg o
(Beine mussen nicht kein Bonus a0
1 Ausfallschritt nach vorne (hinteres Knie am 0,5 geschlossen werden) - .
Boden) [A. hoch] — Schlusspose: Hiifte nach Landung im Ausfallschritt [A. Gt
vorne schieben [A. seit] hoch] - Schlusspose: Hufte
nach vorne schieben [A. seit]
Summe 8,5 10,0

13
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Sprung GLI

2 Versuche (gleich oder unterschiedlich), der bessere kommmt in die Wertung.

Ubungsausfiihrung Wert | Gerateaufbau Abzlige & Hinweise

Anlauf — Aufhocken mit sofortigem Fehlende Flugphase 0,1/0,3/0,5
Absprung zum Strecksprung auf Ungenigende Huftstreckung 1. Phase ... 0,1/0,3
der Matte Lésen der Hande nacheinander 0,5

Mattenberg 60cm
8,0 Stopp vor Strecksprung 0,5

§ A }% (2x30cm Weichbdéden) Einbeiniger Absprung von der Matte oder kein Absprung
g l % ! erkennbar 1,00
| ]

Fehlende Flugphase 0,1/0,3/0,5

Sprung rollg mlt gestreckter Hufte Ungeniigende Hiftstreckung 01/03
oder C+Position

N Aufsetzen auf dem Kopf (Scheitel) 0,5

i - i 910 ..

- Unkoordinierte Rollbewegung 0,1/0,3/0,5

‘ 32 Aufstehen mit Aufgreifen der Hande 0,5

A Unkoordiniertes Aufstehen 0,1/0,3

Fehlendes Aufstehen 1,00

Anlauf — Sprung gestreckt zum
Handstand - Umfallen in die

gestreckte Ruckenlage

(.

10,0

14



Stufenbarren GLI
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Teil 1 Gerateaufbau: Reck Uber KérpergrofBe (Reckstange oder Holm). FUr den Bonus
LHuftaufschwung* ist eine Erhohung (z.B. Sprungbrett) bis maximal Stirnhéhe gestattet.
Ubungsausfiihrung Wert | Boni Abziige & Hinweise
Bonus: 1,0: Aﬁﬁ
:1,0: jﬁ
Heben zum % Absprung zum Huftaufschwung.........coveeceenenne 0,3
beidbeinigen Einbeiniger Absprung.......cecnneen. kein Bonus
Hiftaufschwung vi. rw. mit Huftaufschwung schwerfallig geturnt................ 0,5
. T Stutz:
gestreckten ?emen und . Ungenugende Korperstreckung.........ecceue... 0,1/0,3
gebeugter Hufte zum Stutz vl.
(BRW offen, BWS gekrimmt) | Abrollen:
— Abrollen in den ... Unkontrolliertes Absenken........ceereencnnen. 0,1/0,3
Beugehang 2 Sek. mit
gehockten Beinen, Kinn Uber
der Stange (Einnehmen mit 1,5 Kinn nicht Uber Stange.. s erseeen 0,5
Trainerhilfe erlaubt, wenn Bonus 1 nicht
gezeigt wird)
gleichzeitiges Strecken der Arme ETS::SS(;nder Kipphang (Rist nicht annahernd
upd Heben der Beine zum 1,5 an Stange) kein Wert
Kipphang 2 Sek.
Absenken der Beine zum
Winkelhang 2 Sek. mit 1,0
gestreckten Beinen (BRW < 90°)
Offnen des BRW in den Hang mit ;
gebeugten Knien (ca. 90° 10

Kniewinkel)

15
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Heben der gehockten Beine und i N
Durchschieben in Hang riicklings (BRW Ungendgende Hockposition 0,3
ffen, Knie gebeugt) — Abstellen der FuBe Deutlich sichtbares Schwungholen...................... 0,5
o o g . 9 ) Absprung zum Durchschieben.........cneeenenn. 1,0
6 — Lésen der Hande : - 2,0 AbstoBen von der Stange 1,0
- Landeposition '@f%
) Hang:
Ungen. Aushdngen vor Lésen der Hande... 0,1/0,3
Teil 2 Gerateaufbau: Reck hanghoch (Reckstange oder Holm)
Ubungsausfiihrung Wert | Boni Abzige & Hinweise
Ruhiger Hang
%’ Heben zur C-Position & kurzes Halten 0,5
) Fehlen einer der 4 C-Positionen............... kein Wert
o
g Heben zur C+Position & kurzes Halten 0,5 % é
Q L
o)
‘c | Heben zur C-Position & kurzes Halten 05
G) ?
<
& | Heben zur C+Position & kurzes Halten 0,5

Senken zum ruhigen Hang — Abspringen in den Stand Landebonus (Bonus wird nur bei Differenz Zehen zu Boden > 50 cm

vergeben)

Summe 9.0 10,0

16
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Balken GLI
Ubungsausfiihrung Wert | Boni Abzlige & Hinweise
Linie 1
Seitstand vl.: Springen in den Stutz -
Uberspreizen mit % Dr. in den Reitsitz - 0,5
Gratschwinkelstutz:

. . . Rist unter der Horizontal
Gratschwinkelstutz 2 Sek. 0.5 I; ; rrer der Horlzontaten
Armkreis rw. — RUckschwingen der Beine zur
Bauchlage* - Absitzen nach hinten zum
Fersensitz [H. stutzen] - Anhocken - Beine
strec.ken Zu Buckstanq, Arme s:cutzen am Balken — 05 *Die Bauchlage kann mit gestreckten
Atlfrlchten des Oberqupers mlt gestrecktem oder gebeugten Armen ausgefihrt
Rucken und kurzem Fixieren in der Waagrechten werden
[A. hoch] zum Stand [A. hoch - seit]

Schritt li. vw., Battement re. | %/ o o )
VW. — zum Schritt re. vw., 1 2 q/ j 1,0 :a::emen: 90t - Zfsojeoo,;
Battement Ii. VW. [A Seit] zum | | | | ATteMeENT UNTEr 457 .....cvvvvvviiiviiinincncnnns Je O,
Schritt li. vw. [A. hoch] — Tendu re. -

vor — Armkreis rw. mit Beugen S

des li. Standbeins - leichtes

Vorbeugen des Oberkérpers mit | } VAN 05

geradem RuUcken (ca. 45°) [A.
stoppen parallel zum Spielbein] — Aufrichten zum
Stand am re. Bein mit Tendu li. rlck [A. seit]

17



2 Schritte mit Passé [A. seit] -

q TURNSPORT
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-

6 (Schritt -) 0,5
SchlieBen der Beine im Relevé - ¥2 Dr. im Relevé

7 [A. hoch] - Senken zum Stand [A. seit] 1,0
Linie 2
1-2 Schritt Arab 2 Sek Bonus 1.0: &

-2 Schritte zu — Arabesque 2 Sek. I <

8 [A. seit] 9 X 0,5 Arabesque - }\j ﬁ%&j Bonus Standwaage:

Standwaage > Vo it Fehlende Arabesque.... oo, je 0,3
90° 2 Sek. -
Arabesque [A. seit]

9 1-2 Schritte [A. tief — vor — hoch] - SchlieBen der 10
Beine im Relevé - 4 Schritte im Relevé [A. hoch] ' Absenken aus dem Relevé..... je0,3
senken zum Stand. [A. seit] - l)} Bonus O,.5: . . Huft- oder Beinstreckung zwischen
Strecksprung [A. tief — hoch] el gymnastische Kombination: . .

10 L .. =77 N 1,0 . den 2 Springen. .....eeennnene kein Bonus
zum Demi-plié [A. schrag vor] - N / § 2x §trecksprung mlt Mangelhafter Rhythmus in der
Strecken der Beine zum Stand [A. d Beinwechsel [A. seit] Kombination o]
seit]

Bonus 0,5:
Abgang Schritte vw. [A. seit] zum Stand [A. hoch] ngan% v, Rad:

1 am Balkenende: Abgang Strecksprung [A. vor — 10 Da m‘; “ € | Nicht tiber die Senkrechte......... 03
tief — vor — hoch] zum Stand 1 r. u.n . EinbUcken nach der Vertikalen .... 0,1/0,3

§Chd"be|?’en de!‘tB?;ne, Lag%lwg Landung: ungenugend offener BRW.
® Landebonus (Blick zum Balken)
Summe 8,0 | 10,0
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Boden GLI

Ubungsausfiihrung Wert | Boni Abzige & Hinweise

Linie 1

Stand [A. schrag nach
hinten] - Heben der Arme
in die Seithalte -

Battement re. seit- SchlieBen der Beine - 0,5 Battement vor/seit unter 90°................. 0,1/0,3
Battement li. seit - SchlieBen - Battement Battement rick UNter 45°......mmmmnns 0,1
re. vor — SchlieBen — Battement |i. rick -

SchlieRen

Strecksprung [A. tief - vor - hoch] - Landung | g5
im Demi-plié - Aufrichten zum Stand '

Schritt zum

Aufschwingen R U S A\
zum Handstand - ) /& y /%? 1,0 Abweichung von der Handstandposition:

Aufrichten zum >10° kein Wert
Stand

Schlief3en der Beine und
Armkreis rw. zur Hocke [A.

hoch] - Rolle vw. — ‘ Aufsetzer\ éUf dem Kopf (Scheitel)........... 0,3
Aufrichten zum Stand [A. EG@ ' 1.0 Unkoordinierte Rollbewegung............. 0,1/0,3
hoch] Aufstehen mit Aufgreifen der Hande ....0,5

Unkoordiniertes Aufstehen................. 0,1/0,3
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Y. Dr. - Battement seit — Rad zum

Bonus 1,0:
Y. Dr. — Battement seit - Rad zum
Gratschstand seit [A. hoch] - ¥ Dr.

Rad:
Beginn nicht im Seitverhalten.................. 0,3
Fehlendes Battement sw. ....eeeevecennennne 0,1

Gleichzeitiges Aufsetzen der Hande........ 0,3
Ungenlgende Huftstreckung/nicht Gber

Gratschstand seit [A. hoch] - ¥ Dr. mit 1.0 | mit SchlieBen der Beine — ‘
SchlieBen der Beine - Absenken in die . . die Senkrechte 0,1/0,3
Felgrolle rw. in den Buckstand - — .
Hocke — Abrollen zur ... . Ende nicht im Seitverhalten ... 0,3
Beugen der Beine und Rollen
nach hinten zur ... Maximale Abzlge (ohne Sturz)............. 0.80
Felgrolle rw.:
Kein Felgansatz........n. kein Bonus
Kerze (mit oder ohne Einstltzen der
Arme erlaubt, BRW offen) 0,5
Linie 2
Bonus 0,5: -
Abrollen in den @ &
Ab_senken in den Gratschsitz [A‘ Abstltzen der Beine auf den Armen....... 0,3
seit]
Bonus 1,0: Halber Schweizer:
0,5 | Abrollen Uber GratschwinkelstlUtz | Abweichung von der Vertikalen (bis 45°)

Abrollen in den Gratschsitz [A. seit]

und halber Schweizer in den

Buckstand — —
(Rist auflegen) @ @4@&
— Abrollenin @

den Gratschsitz [A. seit]

0,1/0,3
Abweichung > 45° kein Bonus
Absitzen vor dem Heben.............. kein Bonus

BerUhren der Matte mit den FuRen........ 0,3
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[A. hoch] Absenken des
Oberkoérpers mit geradem
Rucken zur Briefmarke 2 Sek. -
Aufrichten zum Sitz [A. hoch] -
SchlieBen der Beine — Abrollen zur
C+Position 2 Sek. - Ablegen in die
gestreckte Ruckenlage

%

0,5

q TURNSPORT
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-

Briefmarke:
Sichtbares Absto3en von der Matte......... 0,3
Ungenlgend gestreckter Riucken.....0,1/0,3

Arme und Beine
beugen - m
Hochdricken in M s M_
die Bricke 2 Sek. - Ablegen - Strecken der
Arme

0,5

(besseres Bild fur Bricke
kommt!!!)

Ungenugende Schulterbeweglichkeit
0,1/0,3

10

FUhren der gestreckten Beine Uber Kopf -
Aufrollen und Schwimmen ohne Stutz der
Arme zur Bauchlage (ARW offen) — Stutz der
Arme unter der Schulter - Heben zum
Liegestitz 2 Sek. - Anhocken - Aufrichten
zum Stand
[A. hoch]

St o ﬁ‘ﬁ

1,0

Schwimmen:
Stutz der Arme 0,5
Mangelhafter Rhythmus........oceevvrevrenennee 0,1

Heben zum Liegestutz:
Ungentugende Rumpfspannung......... 0,1/0,3
Unkoordiniertes Anhocken................ 0,1/0,3

1

Y Dr. [A. seit] — Chassé seit re. [A. seit] - 12
Dr. [A. kreuzen vor Korper] — Chassé seit li.
[A. seit] — ¥ Dr. zum Schlussstand [A. hoch] -
Armkreis rw. und Vorbeugen des
Oberkorpers zum Stutz der Hande —
Absenken Uber Rist zum Kniestand —
Schlusspose: Ausfallschritt nach vorne
(hinteres Knie am Boden) [A. seit]

1,0

Mangelhafter Rhythmus........coceeveveevnennenne 0,1

Summe

8,0

10,0
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Sprung GL2

2 Versuche Teil 1 gefolgt von 2 Versuchen Teil 2 (Der Mittelwert aus den jeweils besseren Versuchen ergibt die Endnote)

Ubungsausfiihrung Wert | Gerateaufbau Abzige & Hinweise

Anlauf <15 m N 0,5

,45°

Kein Armzug mit Fixierung (Arme im Brett

<45° Abweichung von der Senkrechten)...0,3
Sprungbrett vor

Handstutzuberschlag mit
Block/Mattenberg ca. 90

Abdruck in die gestreckte, 10,0
gespannte Ruckenlage.

Fehlende Huftstreckung (2. Flugphase)

0,/0,3
Unkoordinierte (ungespannte) Landung........en. 0,1/0,3
Abrollen 1,0
Yurchenko-Ansatz: Stand mit
vorderem Fuf3 auf einer ca. 20 Fehlerhafte Kérperposition in der gehaltenen
cm hohen Erhéhung — Ansprung Ansprungposition (Kopf, BRW, Knie, Arme Uber
(,Hopser“) - Ansprungposition 2 z‘?hﬁgterh":le) e 0,1/8,1?;{;3,35
. . .. IC geschlossene beine Im bre y y
Sek. halten (gekrummtg BWS., Erhohun'g. (ca. 20 cm far Schritte arm Brett 0.3 jo Schritt
Arme an den Ohren, beide Beine Startposition), Sprungbrett
90° gebeugt, Knie des hinteren 100 | Vor Block/Mattenberg ca. 90 Umfallen:
Beines in der Luft) — Rad auf das " | cm (eine Sicherheitsmatte Fehlerhafte Kérperposition (Kopf im Nacken, Hohlkreuz,
Brett zum Umfallen mit sowie 2 HandstUtzmatten Huftwinkel) 01/0,3/0,5
geikr(]mmter BWS und offener sind erlaubt) Endposition:
Hufte gegen den Mattenberg Ungenigend gekriimmte BWS 0,1/0,3
Arme in Vorhalte ngenugende Huftstreckung ,1/0,
i hal U lgende Hft: k 0,/0,3
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Stufenbarren GL2
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Teil 1 Gerateaufbau: Reck stirnhoch (Reckstange oder Holm)
Ubungsausfiihrung Wert | Boni Abzige & Hinweise
Beugehang 2 Sek. ‘&‘ . S
Gehockt 0,5 Kinn nicht Uber Stange 0,5
Heben in den Felghang 2
Sek. 0,5 Knie unter Holmhéhe 03
Senken Uber den
Kipphang in den
Winkelhang 2 Sek. - 0,5 Kein Fixieren im Kipphang 03
Abstellen der Beine — zurlcksteigen
ZU ...
Heben zum beidbeinigen Absprung zum Huftaufschwung........ceveecvennennee 0,3
Hiftaufschwung vi. rw. mit Bonus 1,0: Einbeiniger Absprung........... 1,00
.. .. 0,5 Huftaufschwung schwerfallig geturnt................ 0,5
gebeugter Hufte zum Stutz vl. (BRW Kippe Stiitz:
offen, BWS gekrimmt) UngenlUgende KOrperstreCKUNg ... 0,1/0,3
Bonus 0,5: Riickschwung >135°
(geschlossene Beine)
Oder
Bonus 1,0: Riickschwung in den 010 O0°-45° 1,00
Handstand* (geschlossen oder > 45° - 80° 03
1,0 | gegratscht*) > 80%-90 Ol

Ruckschwung >90°

*max. 10° Abweichung von der Handstand-
Position

** bei gegratschter Ausfuhrung: 10°-30°
Abweichung von der Handstandposition 2
Bonus +0,5 wird vergeben

Bei Kippe — Stopp — Rliickschwung wird zusdtzlich
zum Zwischenschwung (E -0,5) die Hohe des
Ruckschwungs abgezogen.

Felgumschwung vi. rw.

1,0

UngenlUgende Huftstreckung........ccoeeeo... .0,1/0,3/0,5
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Unterschwung zum Stand
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-
UngenlUgende Huftstreckung......c...coee... 0,1/0,3/0,5
Fehlende Héhe 0,1/0,3/0,5

7 1,0 ACHTUNG: Bei Felgumschwung/Unterschwung
Landebonus gibt es fir ungentigende Htiftstreckung bis -0,5!
Teil 2: Gerateaufbau: Steckreck hoch mit Kasten als Aufstiegshilfe,
Schlaufen mit Handschuhen (keine Rolle)
Die Anzahl der Schwunge ist von Trainer:in oder Turnerin laut mitzuzahlen.
Ubungsausfiihrung Wert | Boni Abziige & Hinweise
Ruhiger Hang - Konterschwung )
Ruckschwung - Vorschwung Bonus 1,0: 4 Riesenfelgen )
hintereinander (spatestens beim 4.
Mg =T, Vorschwung ist die erste
lﬁ <)@% \ }@/ Riesenfelge zu zeigen) AbzUlge nur fur Haltungsfehler
%
7 _/ 4 2
Anmerkungen:
e Werden nur 3 Riesenfelgen in .
U - . . Hohe des Schwunges
\R/ucksr::hwung Serie geturnt, wird KEIN > 90° - 100° d
8 | Vorschwung 0 Bonus vergeben — weitere >100° = 135%evrvrerrsnrens
Schwuinge sind nicht nétig. > 135°
. e Werden 1-2 Riesenfelgen
9 | Ruckschwung - Vorschwung 0,5 gezeigt (= Zufall), mUssen Technik/Schiffchenposition ..., je 0,1/0,3
alle Schw(.'mge ausgerhrt Fehler: Kopf im Nacken, Hohlkreuz,
10 | Riickschwung - Vorschwung 0,5 werden. Schulterwinkel etc.
¢ W' rd erst Pe'm 5. Vorschwung Eine zufdllige Riesenfelge ist kein
. mit den Riesenfelgen Zwischenschwung, es muss aber trotzdem die
Ruckschwung - Vorschwung begonnen, erhalt die Turnerin | geforderte Anzahl an Vor- und Rickschwiingen
11 | Ohne Bewertung: Ausschwingen 0,5 keinen Bonus. gezeigt werden! Abzlge bei einer zufdlligen
(Stoppen durch Trainer:in erlaubt) Riesenfelge erfolgen nur fur Haltungsfehler
Summe 7,0 | 10,0
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Balken GL2
Ubungsausfiihrung Wert | Boni Abzlige & Hinweise
Linie 1
Seitstand vl.: Springen mit Uberspreizen und Y4 Bonus 0,5:
Dr. in den Reitsitz — Gratschwinkelstiitz 2 Sek. - Armkreis rw. -
Senken z. Reitsitz — Armkreis rw. — Gratschwinkelstitz -
Ruckschwingen der Beine zur Bauchlage* - Hochziehen in den
Absitzen nach hinten zum Fersensitz [H. Buckstand mit Rist am Gratschwinkelstitz:
stUtzen] — Anhocken — Beine strecken zu 05 | Balken (leicht gebeugte | Rist unter der Horizontalen 03
Buckstand [A. stitzen am Balken] ' Beine erlaubt) - Wechsel || . c; Bickstand:
Aufrichten des Oberkdrpers mit gestrecktem zum Sohlenstand Hfte in Schulterhdhe o1
Rucken und kurzem Fixieren in der Kein gleichzeitiges Absetzen der FliBe/des Rists
Waagrechten [A. hoch] zum Stand [A. hoch - e am Balken kein Bonus
e & [
= x fIQ Grand Battement vor: unter 135° 0,1

Grand Battement re. vor — I/ 7;;/ ) )1 o 4 Batt . . . o t .l ................ 0,3

H _ H () _ }/7 / / ran attement vor: unter Horizontale............ y
Schl!eBen Battement li. rick ! | A 0,5 Batternent rick: unter
SchlieB3en 45° 01
Sissone [A. seit] - Landung in }%\& fggﬂksgrg?zr\’/a:nkel
der Arabesque im Demi-plié [A. ) 10 <90 Kein Wert
seit] : !
1-2 Schritt(e) zum P O R Bonus 0,5:

. 7\ g\ J) fschwi ind
Vorschwingen des 7 /K/ A l}, A Aufschwingen in den
Beines zum { /7 s 21 Handstand und Abweichung von der Handstandposition:
Ausfallschritt (Standbein gebeugt) [A. hoch, 10 Aufspreizen der Beine :1050- 10° o Wfr':
ARW offen] Aufschwingen in den Handstand - ’ im Handstand
Aufrichten zum Stand J % Fehlendes Aufspreizen ..., kein Bonus
/ ""’/‘ 3
A AN

. " A
\ [l :,'\.\ ;_i‘i lﬁ
A i}v K{)’ },”/ A Wi \\ ({

,{ ’/”/\\
v -}

25




q TURNSPORT
o) AUSTRIA
-

Seitwartsbewegung: ¥z Dr. nach li. zum leicht
gegratschten Seitstand [A. seit] — SchlieBen des
re. Beines und Schritt li. zum Ausfallschritt sw.
(li. Bein gebeugt) [A. diagonal, re. vor] ¥ Dr.
nach li. und SchlieBen (li. vor re.) [A. hoch] -
Tendu li. vor — Armkreis rw. mit Beugen des
Standbeins (re.) - leichtes Vorbeugen des 05
Oberkorpers mit geradem Rucken (ca. 45°) [A. '
stoppen parallel zum Spielbein] — Aufrichten
zum Stand am li. Bein und Jété re. ruck [A. seit]

gl

Schritt re. mit Passé li., Développé 90° und
Heben ins Relevé - Schritt |i. mit Passé re.,
Développé 90° und Heben ins Relevé (- Schritt) 0,5
- SchlieBen der Beine und Demi-plié [A. seit]

1% Dr. im Relevé mit Passé (des hinteren Beins)
[A. hoch] — Spielbein vorne abstellen — Absenken

zum Stand [A. seit] 0.5

Linie 2

1-2 Schritte [A. seit] zu & =4 Fehlende Arabesque je03
Arabesque - Standwaage > 135° ﬁ Y% % 0,5 E%ELZV‘SS&( el 01/03
2 Sek. - Arabesque [A. seit] L <90° .05
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einbeiniger Spagatsprung (Ausfuhrung
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beliebig) . - 2%
9 ¥ 5 4 0,5
=/ %
Strecksprung ins Demi-plié — Aufrichten zum
10 | Stand [A. seit] 0,5
11 | Gymnastische Serie aus 9 + 10 0,5 w:;%ﬂ;igir Roh%’thmus in der
2 Schritte rw. zum Anfersen eines Beines [A. tief
—vor — hoch - seit] - SchlieBen der Beine -
12 | Hocksprung ins Demi-plié — Aufrichten zum 0,5
Stand [A. seit]
Rad N~ ) Gleichzeitiges Aufsetzen der Hande.......ccoceeuuea. 03
13 E 1,0 Ungenitgende Huftstreckung/nicht Uber die
z A Senkrechte 0,1/0,3
Schritt(e) zu ... Wm .
ity ‘ s
Abg'fmg Rad mit /4 Dr.und | A 7 % Bonus 0,5: fad
SchlieBBen der Beine, ¢ Schri sal ad. )
14 | Landung beidbeinig mit 05 (Schritte) — Salto rw. Nicht Uber die Senkrechte 0,3
) ! gehockt aus dem Stand EinblUcken nach der Vertikalen ... 0,1/0,3
offenem BRW (Blick zum Balken) Landebonus Landung: ungenigend offener BRW............ 0,1/0,3
. Landebonus -
Summe 85 |10,0
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Boden GL2
Ubungsausfiihrung Wert | Boni Abzluge
Linie 1
Stand [A. schrag nach hinten] - Heben der
Arme in die Seithalte - A
Battement re. seit - /1L
SchlieBen der Beine - (4 ddl
Battement li. seit - Ss:h“e[?en . 0,5 Battement vor/seit unter 90°......ccrmmmreereenns 0,1/0,3
— Schritt zum Fouetté [A. tief — hoch - seit] in Battement riick unter 45° 0,1
die Arabesque im Demi-plié — SchlieBen der
Beine
Spagatsprung beidbeinig - /74(79 5
Landung im Demi-plié - Z/) § 05
Aufrichten zum Stand !
Strecksprung mit ¥z Dr. - Landung im Demi- Bonus 0,5:
plié — Aufrichten zum Stand - Strecksprung Strecksprung mit 1/1 Dr. -
mit ¥2 Dr. - Landung im Demi-plié — Aufrichten | 0,5 Landung im Demi-plié - Abweichung LAD > 45° .......emmreeen kein Wert
zum Stand [A. hoch] Aufrichten zum Stand [A.
hoch]

. — Landung: Arme nicht in Hochhalte........ccccoeeeeuue. 0,3

Kopfkippe o 10 Landung: Huftwinkel 0,1/0,3
% ! Fehlerhafte Technik (ohne Sturz............ max.
- 0.80
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Armkreis rdck in den Ausfall-
schritt re. sw. [A. diagonal, li. vor] -
Beine schlieBen [Armwechsel mit
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Kreuzen der A. vor dem Korper] — Ausfallschritt | 0,5
li. sw. [A. diagonal, re. vor] — Schlie3en [A. hoch]
Rad:
Landung mit ungentgend aufrechter
. Kérperhaltung 0,1/0,3
Bonus 0,5: Mangelhafte C+Position 01
Rad in die C+Position oder Ansprung aus dem Rondat:
beidbeinigen Stand + Rondat PTng 0.5 Ansprung aus dem Abzug fur Anlauf 0.3
9 beidbeinigen Stand - Fehlerhafte Technik (ohne Sturz)............. max. 0.80
Rondat - Flick-Flack Flick-Flack: ‘
Fehlerhafte Technik (ohne Sturz)............. max. 0.80
Felgrolle:
Kein Felgansatz kein Wert
Ungenltgend offener ARW ........comeeevenseererenn. 0,1/0,3
. . . . Bonus 0,5: ..in den Liegestutz:
Felgrolle rw. in den Liegestutz - Anbucken ! Mangelhafte C+Position 01
0,5 Felgrolle rw. in den ... in den Handstand:
. >10° - 30° 0,1
Handstand zum abblcken | . zn0 03
> 45° kein Bonus
i
M i
éAuti dem ftand. /§ /\iT > t
attement vw. — /m, j{; 'J‘,\\ 05 Ungenugende Schulterbeweglichkeit........... 0,1/0,3
Bogen rw. — ! Keine Beinhalte vor dem Element .....omveunne. 0,1
Aufrichten Uber Arabesque zum Stand
Linie 2:
Schritt zur Préparation — Pirouette 360° mit
Passé [A. hoch] und Vorsteigen zum Tendu 0,5 Abweichung LAD > 45°............mssss kein Wert

rack [A. seit]
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Heben zum Handstand:

. . . . Deutliches Abdricken vom Rist................ kein Wert
Schritt zum SchlieBen der Beine — Armkreis rw. Abspringen vom FuBballen ... kein Wert
und Vorbeugen des Oberkoérpers zum Stutz der Bonus 0,5: Abweichung von der Handstandposition:
Hande - Absenken Uber Rist zum Kniestand - Rolle vw. Uber >10° - 30° 0/l
10 Strecken der Beine mit Rist am Boden - Ziehen 05 Gratschwinkelstutz — Heben :‘:’go S 45 8’3
mit gegratschten Beinen zum Handstand - | ™ zum Schweizerhandstand | schyeizerhandstand: Abweichung von der
Aufspreizen und Aufrichten zum Stand mit mit gegratschten Beinen - Handstandposition
geschlossenen Beinen [A. Uber hoch in Abspreizen zum Stand >10 - 30° 0/l
Seithalte] > 30° kein Bonus
Max. Abzlge (ohne Sturz) 0,8
Tanzpassage: Chassé — Spagatsprung
einbeinig (Ausfuhrung beliebig) — Pferdchen-
- hupfer — Schritt mit ¥ Dr. und Battement seit — 10
Chassé seit [Arme beliebig] zu Ausfallschritt !
seit [A. diagonal] — ¥ Dr. zum Stand [A. hoch]
Linie 3:
Bonus 0,5:
Ansprung aus dem
. . ) beidbeinigen Stand - Mangelhafter Abdruck 0,3/0,5
Schritt - Handstandspringen - Aufrichten zum Handstitziuberschlag Uberschlag:
12 | Stand mit SchlieBen der Beine [A. hoch] 05 beidbeinig (anschlieBender f\bz(tj.lg far Anlauf 03
! andung:
Strecksprung erlaubt) Arme nicht in Hochhalte 0,3
% Fehlerhafte Technik (ohne Sturz)............. max. 0.80
Armkreis rw. und Vorbeugen des Oberkdrpers
zum Stutz der Hande — Absenken Uber Rist
zum Kniestand - Aufstellen eines Beines nach Querspagat:
13 vorne zum Ausfallschritt [hinteres Knie am 05 Ungenugende ngeglichkeit ............................. 0,1/0,3
Boden, A. seit] - Rutschen in den Querspagat ' Bodenkontakt mit den
Handen/Armen.............. 0,3

[A. beliebig, jedoch kein Bodenkontakt
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Summe: 8,0 10,0
AbkuUrzungen
COP v Code of Points
GLO eeeeeccvneeenne Grundlagenstufe O
(@] 1) IR Grundlagenstufe 1
GL2ueeeeccvereenee Grundlagenstufe 2
BAD....cccovueeeueen. Breitenachsendrehung
LAD...ccovvrereecenne Langsachsendrehung
VT cocirrrenennnnnennnnns Sprung
UB .eeeeerrneeeeecennns Stufenbarren
BB ..cooerrrreeeecennne Schwebebalken
FXteoreeeereeeecnaenn. Boden (engl. floor exercise)
Y A R Arme
MAX. eeeeerreeeerraenes maximal
Mind....cccceeeeueen. mindestens
SekK. corrrereecrrnnennens Sekunde(n)
ARW ......cceeuueen. Arm-Rumpf-Winkel
BRW....ccceeeuueen. Bein-Rumpf-Winkel
UH coeeeeiicnneeeecennne unterer Holm
OH reereccnnneeene oberer Holm
. ceerereerrreereresassenanns rechts
i eereereerseesneseeenasnsenes links
FW. eeeeeeecrrnneeeecsnns rackwarts
VWi eeeereerrsnneeeecanns vorwarts
SW. creeeerreeeesneeens Seitwarts
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