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Rhythmische Gymnastik

Wettkampfprogramm 2025 - 2028
A-Kategorie: Einzel und Gruppe
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Bundesebene - Einzel

JUGEND 4 (10 Jahre)
FIG-Wertungsvorschriften 2025-2028

3Ubungen min.1 A +min.T T +min.1¢

max. héchsten 6 Schwierigkeiten in DB
max. 3 Risikos (chronologisch)

O . ZUSATZ

SPRUNGE: Musiken: alle Ubungen mit Text erlaubt: 115 -1,30 min.

S min. 2 Tanzschritt-KOMBI
(min. 8 sec./S)
R min.1- max. 3 (chronologisch)
GLEICHGEWICHT (Balance): DB min. 3 - max. 6 (héchsten)
DA min. O — max. 10 (chronologisch)
min. 1 min. 1 min. 1 min. 1 ARTISTIK max. 10,00 Punkte (AbzUge)
ROTATIONEN: AUSFUHRUNG | max.10,00 Punkte (Abzlge)
min. 1 min. 1 min. 1 min.1

Fur die Jugendklassen sind kleinere Handgerate, die der KérpergréoBBe der Gymnastin angepasst sind,
erlaubt. Siehe aktuell gliltiges TSA RG Reglement.

FIG-Wertungsvorschriften 2025-2028
JUGEND 4 (10 Jahre)
2025 2026 2027 2028

JG 2015 (2016%) JG 2016 (2017%) JG 2017 (2018%) JG 2018 (2019%)
O] o] e IO o | O | @ O] O | e

Wenn aus Zeitgriinden nicht alle Ubungen im Mehrkampf geturnt werden kénnen, wird Reifen und Ball im
Mehrkampf geturnt. OH wird im Finale der besten 8 des Mehrkampfs geturnt.

*JG ist bei Osterreichischen Meisterschaften startberechtigt, sofern es der Zeitplan erlaubt.
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Weitere allgemeine Anforderungen fir die JUGENDKLASSEN
Ubung ohne Handgerit:

e min. 2 Rotationen (in Verbindung mit min. 1 Element aus
P1-P13), max. 3 Rotationen

Rotationsserie . . - .
e Vertikale Rotation stehend max. 2x maéglich (in 2

(entsprechend den Richtlinien bzgl. R) . . .
verschiedenen Rotationsserien)

e max. 3xinder Ubung méglich
e  Wert 0,20 P (fur 2 Rotationen), 0,30 P (fur 3 Rotationen)
. min.1T—-max.3
. Ix moglich: R1=0,10 P

o  Rotation unter der Flugbahn des Gerates muss

Praakrobatik sein (P1-P13)

o  Ohne Kriterien (Bonus) fuUr Werfen und Fangen

. R2 = 0,20 P + Kriterien

R Jugend 4

JUGEND 3 (11 Jahre)

FIG-Wertungsvorschriften 2025-2028

3 Ubungen min.1 > +min.1 T +min.1¢

max. héchsten 6 Schwierigkeiten in DB
max. 3 Risikos (chronologisch)

® . IT ZUSATZ
SPRUNGE: Musiken: alle Ubungen mit Text erlaubt: 1,15 - 1,30 min.
S min. 2 Tanzschritt-KOMBI
(min. 8 sec./S)
R min.1- max. 3 (chronologisch)
GLEICHGEWICHT (Balance): DB min. 3 - max. 6 (hdchsten)
DA min. O — max. 12 (chronologisch)
min. 1 min. 1 min. 1 min. 1 ARTISTIK max. 10,00 Punkte (Abzlge)
ROTATIONEN: AUSFUHRUNG | max.10,00 Punkte (Abzlge)
min. 1 min. 1 min. 1 min.1

Fur die Jugendklassen sind kleinere Handgerate, die der Kérpergré3e der Gymnastin angepasst sind,
erlaubt.
Siehe aktuell gliltiges TSA RG Reglement.

= Bundesministerium
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HANDGERATE
FIG-Wertungsvorschriften 2025-2028
JUGEND 3 (11 Jahre)

2025 2026 2027 2028
JGC 2014 JG 2015 JG 2016 JG 2017

O [ e [I' BONeRNIN © (@ [ I (O & |1

Wenn aus Zeitgrinden nicht alle Gerate im Mehrkampf geturnt werden kdnnen, wird Ball (gerade Jahre)
oder Reifen (ungerade Jahre) und jedes Jahr Keulen im Mehrkampf geturnt. Das andere Geriat (Reifen/Ball)
wird im Finale der besten 8 im Mehrkampf geturnt.

JUGEND 2 (12 Jahre)
FIG-Wertungsvorschriften 2025-2028

3Ubungen min.1 .~ +min.1 T +min.1¢

max. héchsten 6 Schwierigkeiten in DB
max. 3 Risikos (chronologisch)

O . lT @ ZUSATZ

ungerade gerade
Jahre Jahre
SPRUNGE: Musiken: alle Ubungen mit Text erlaubt: 115 -1,30 min.

min. 2 Tanzschritt-KOMBI

S (min. 8 sec./S)
min. 1 min. 1 min. 1 min. 1 R min.1- max. 3 (chronologisch)
GLEICHGEWICHT (Balance): DB min. 3 - max. 6 (héchsten)
DA min. O — max. 12 (chronologisch)
min. 1 min. 1 min. 1 min. 1 ARTISTIK max. 10,00 Punkte (AbzUge)
ROTATIONEN: AUSFUHRUNG | max.10,00 Punkte (Abzlge)

min. 1 min. 1 min. 1 min.1

Fur die Jugendklassen sind kleinere Handgerate, die der Kérpergré3e der Gymnastin angepasst sind,
erlaubt. Das Band in der Jugend 2 muss 5m lang sein. Siehe aktuell giiltiges TSA RG Reglement.
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HANDGERATE
FIG-Wertungsvorschriften 2025-2028

JUGEND 2 (12 Jahre)
2025 2026 2027 2028
JG 2013 JG 2014 JG 2015 JG 2016

ol [I|®@ ofliiZR o Il | @ e ' | @

JUGEND 1 (13 Jahre)
FIG-Wertungsvorschriften 2025-2028

4 Ubungen min.1 A +min.1 T +min.14

max. héchsten 6 Schwierigkeiten in DB
max. 3 Risikos (chronologisch)

® . l' P ZUSATZ

SPRUNGE: Musiken: alle Ubungen mit Text erlaubt: 115 -1,30 min.

S min. 2 Tanzschritt-KOMBI
(min. 8 sec./S)
min. 1 min. 1 min. 1 min. 1 R min.1- max. 3 (chronologisch)
GLEICHGEWICHT (Balance): DB min. 3 - max. 6 (héchsten)
DA min. O — max. 12 (chronologisch)
min. 1 min. 1 min. 1 min. 1 ARTISTIK max. 10,00 Punkte (AbzUge)
ROTATIONEN: AUSFUHRUNG | max.10,00 Punkte (Abzlge)
min. 1 min. 1 min. 1 min.1

Fur die Jugendklassen sind kleinere Handgerate, die der Kérpergré3e der Gymnastin
angepasst sind, erlaubt. Das Band in der Jugend 1 muss min. 5m lang sein.
Siehe aktuell gliltiges TSA RG Reglement.

HANDGERATE

FIG-Wertungsvorschriften 2025-2028
JUGEND 1 (13 Jahre)
2025 2026 2027 2028
JG 2012 JG 2013 JG 2014 JG 2015

oO| @ |l cCle @ o|le|ll | @
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JUNIORINNEN (14 - 15 Jahre)
FIG-Wertungsvorschriften 2025-2028

4 Ubungen min.1 A +min.1 T +min.14

max. héchsten 6 Schwierigkeiten in DB
max. 3 Risikos (chronologisch)

l' EZ? ZUSATZ

SPRUNGE: Musiken: alle Ubungen mit Text erlaubt: 1,15 - 1,30 min.

S min. 2 Tanzschritt-KOMBI
(min. 8 sec./S)
min. 1 min. 1 min. 1 min. 1 R 0 -max. 3 (chronologisch)
GLEICHGEWICHT (Balance): DB min. 3 - max. 6 (héchsten)
DA min. O — max. 12 (chronologisch)
min. 1 min. 1 min. 1 min. 1 ARTISTIK max. 10,00 Punkte (Abzlge)
ROTATIONEN: AUSFUHRUNG | max.10,00 Punkte (Abzlge)
min. 1 min. 1 min. 1 min.1

Die Handgerate von Juniorinnen- und Elite-Gymnastinnen missen den FIG-Geratenormen
entsprechen.

HANDGERATE
FIG-Wertungsvorschriften 2025-2028

JUNIORINNEN (14 - 15 Jahre)
2025 2026 2027 2028
JG 2011-2010 JG 2012-2011 JG 2013-2012 JG 2014-2013

Ole[ll [ NONNOMNIMEZN O | @[l | @ (O | @ [ll | @
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ELITE (16 Jahre und alter)
FIG-Wertungsvorschriften 2025-2028

4 Ubungen min.1 .~ +min.1 T +min.14

max. héchsten 8 Schwierigkeiten in DB
max. 4 Risikos (chronologisch)

l' @ ZUSATZ

SPRUNGE: Musiken: alle Ubungen mit Text erlaubt: 1,15 - 1,30 min.

S min. 2 Tanzschritt-KOMBI
(min. 8 sec./S)
min. 1 min. 1 min. 1 min. 1 R 0 - max. 4 (chronologisch)
GLEICHGEWICHT (Balance): DB min. 3 - max. 8 (héchsten)
DA min. O — max. 15 (chronologisch)
min. 1 min. 1 min. 1 min. 1 ARTISTIK max. 10,00 Punkte (Abzlge)
ROTATIONEN: AUSFUHRUNG | max.10,00 Punkte (Abzlge)
min. 1 min. 1 min. 1 min.1

HANDGERATE
FIG-Wertungsvorschriften 2025-2028

ELITE (16 Jahre und alter)
2025 2026 2027 2028
JG 2009 u. alter JG 2010 u. alter JG 2011 u. alter JG 2012 u. alter

cle !l @ MONNOEMNINNZE © | @ (Il @ O e[l | @
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Bundesebene - Gruppen

JUGEND C (8 - 9 Jahre)

TURNSPORT AUSTRIA - WERTUNGSVORSCHRIFTEN 2025+

10bung min.1 A +min.1 T +min.1 ¢

max. 6 Schwierigkeiten in DB (Kérpertechnik)
max. 3 Rotationsserien

5-6 [] ZUSATZ

Musiken: alle Ubungen mit Text erlaubt: 2,15 -
2,30 min.

min. 2 Tanzschritt-KOMBI

(min. 8 sec./S)

KORPERTECHNISCHE SW

min. 3 max. 6 Wert 0,10 P. und héher

Rotationsserie 0 - max. 3
N\ i d R .
) ) ) (chronologisch)
min.1 min.1 min.1 - -
gleichzeitig gleichzeitig gleichzeitig DB min. 3 - max. 6 (chronologisch)
KOLLABORATIONEN (DC) DC min. 6 — max. 10 (chronologisch)
min. 6 max. 10 Wert 0,10 P. und hoéher ARTISTIK max. 10,00 Punkte (AbzUge)
AUSFUHRUNG | max.10,00 Punkte (Abzuge)
min.2 C min. 2 CC min. 2 CR
ROTATIONSSERIEN 0-3

Weitere Anforderungen fiir JUGEND C

Kollaborationen min. | Elemente Uber, unter, ,durch", sowie StUtz-Elemente bis Schulterhéhe
2C (a0,10) auf den Gymnastinnen ohne Rotationselement (1-2 Gymnastinnen)

Kollaborationen min. | Elemente im Kanon: min. 3 gleiche Aktionen (StUtz-Elemente bis und
2 CC (a 0,20) Uber Schulterhéhe auf den Gymnastinnen mit/ohne vertikaler Rotation
und/oder Passagen), ausgefuhrt hintereinander von mind. 3
Gymnastinnen

Kollaborationen min. | Elemente Uber oder unter den Gymnastinnen mit Praakrobatik (P1-P13)
2 CR (a 0,20-0,50) - 0,2far1Gymnastin

- 0,3fur 2 Gymnastinnen

- 0,4 far 3 Gymnastinnen

- Bonus 0,1 fur Passage durch geschlossene Konstruktion

Rotationsserie - Min. 2 Rotationen (in Verbindung mit mind. 1 Element aus P1-P13),
max. 3 Rotationen

SPORTAUSTRIA 31t o @FTCA m Bundes-Sport Gmbl (8 @SlGOA = Vo ko 2/ SPIETH
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Rotationsserien)

Vertikale Rotation stehend max. 2x méglich (in 2 verschiedenen

- Max. 3xin der Ubung méglich

- Wert 0,20 P. (fur 2 Rotationen), 0,30 P. (fur 3 Rotationen)

- In gleiche Richtung (wie bei R) oder in Untergruppen (siehe
Richtlinien Risiko-Gruppe)

UBUNG OHNE HANDGERAT
TURNSPORT AUSTRIA - WERTUNGSVORSCHRIFTEN 2025+

JUGEND C (8 - 9 Jahre) 2 Durchgange
2025 2026 2027 2028
JG 2016 - 2017 JG 2017 - 2018 JG 2018 - 2019 JG 2019 - 2020
5-6[] 5-6[1] 5-6[] 5-6[]

JUGEND B (8 - 11 Jahre)

TURNSPORT AUSTRIA - WERTUNGSVORSCHRIFTEN 2025+

10bung min.1 A~ +min.1 T +min.1 ¢

max. 6 Schwierigkeiten in DB (Korpertechnik + Wechsel)
max. 1 Risiko

5 50 50 51 5@ ZUSATZ

Musiken: alle Ubungen mit Text erlaubt: 2,15 -
2,30 min.

min. 2 Tanzschritt-KOMBI

(min. 8 sec./S)

WECHSELWURFE (DE)

_s

0 - max. 1 (gleiche Richtung,

R ) -
nur in Verbindung mit Wurf gultig 7 gleichzeitig)
DB 3 (chronologisch)
KORPERTECHNISCHE SW DE 3 (chronologisch)
3 Wert 0,10 P. und héher DC min. 5 - max. 10 (chronologisch)
ARTISTIK max. 10,00 Punkte (AbzUge)
A T é
il il il AUSFUHRUNG | max.10,00 Punkte (Abzlge)
gleichzeitig gleichzeitig gleichzeitig

KOLLABORATIONEN (DC)

min. 5 max. 10 Wert 0,10 P. und hoéher

min.2 CC min. 2 CR min.1 c¢*od. cH

"= Bundesministerium
Wohnen, Kunst, Kultur,
Medien und Sport
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Weitere Anforderungen fiir JUGEND B

- Wechselwurfe Uber eine Distanz von 6m sind gultig

Fur die Jugendklassen sind kleinere Handgerate, die der KérpergréBe der Gymnastinnen angepasst sind,
erlaubt. Siehe Turnsport-Austria-RG-Reglement 2023+.

HANDGERATE

TURNSPORT AUSTRIA - WERTUNGSVORSCHRIFTEN 2025+
JUGEND B (8 - 11 Jahre) 2 Durchgdnge
2025 2026 2027 2028

JG 2014 - 2017 JG 2015 - 2018 JG 2016 - 2019 JG 2017 - 2020

50 50 50 X )

JUGEND A (10 - 13 Jahre)

TURNSPORT AUSTRIA - WERTUNGSVORSCHRIFTEN 2025+

10bung min.1 A +min.1 T +min.1 4

max. 6 Schwierigkeiten in DB (Kdrpertechnik + Wechsel)
max. 1 Risiko

5 50 50 511 5@ ZUSATZ

Musiken: alle Ubungen mit Text erlaubt: 2,15 -
2,30 min.

min. 2 Tanzschritt-KOMBI

(min. 8 sec./S)

0 - max. 1 (gleiche Richtung,

WECHSELWURFE (DE)

nur in Verbindung mit Wurf gultig ./ R gleichzeitig)
DB 3 (chronologisch)
KORPERTECHNISCHE SW DE 3 (chronologisch)
3 Wert 0,10 P. und hoéher DC min. 6 — max. 10 (chronologisch)
a T 6 ARTISTIK max. 10,00 Punkte (AbzUge)
min. 1 min. 1 AUSFUHRUNG | max.10,00 Punkte (Abziige)

min.1 gleichzeitig . . . -
gleichzeitig gleichzeitig

KOLLABORATIONEN (DC)

min. 2 CC min. 2 CR min. 2 & od. cy
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Weitere Anforderungen fiir JUGEND A

- Wechselwurfe Uber eine Distanz von 6m sind gultig

HANDGERATE
TURNSPORT AUSTRIA - WERTUNGSVORSCHRIFTEN 2025+
JUGEND A (10 - 13 Jahre) 2 Durchgange

2025 2026 2027 2028
3G 2012 - 2015 JG 2013 - 2016 3G 2014 - 2017 JG 2015 - 2018
5|1 5[@) 5? 5?

JUNIORINNEN (10 - 15 Jahre)

TURNSPORT AUSTRIA - WERTUNGSVORSCHRIFTEN 2025+

1-2 Ubungen min.1 /~ +min.1 T +min.1 ¢

max. 6 Schwierigkeiten in DB (Kérpertechnik + Wechsel)
max. 1 Risiko

5U 50 50 5|1 5@ ZUSATZ

Musiken: alle Ubungen mit Text erlaubt: 2,15 -
2,30 min.

in.2T hritt-KOMBI
3 Wert 0,10 P. und héher S mlh anzsehr
(min. 8 sec./S)

0 - max. 1 (gleiche Richtung,

WECHSELWURFE (DE)

R . .
nur in Verbindung mit Wurf gultig gleichzeitig)
DB 3 (chronologisch)
KORPERTECHNISCHE SW DE 3 (chronologisch)
3 Wert 0,10 P. und hoher DC min. 6 — max. 10 (chronologisch)
ARTISTIK max. 10,00 Punkte (AbzUuge)
A Tl o
minJ gleichzeitig min. 1 min. 1 AUSFUHRUNG | max.10,00 Punkte (Abzlge)
gleichzeitig gleichzeitig
KOLLABORATIONEN (DC)
b o 0 e 0,10 P o o]pl=
min. 2 CC min. 2 CR min.2 ¢*od. cH

Weitere Anforderungen fiir JUNIORINNEN

DE/ - Wechselwurfe Uber eine Distanz von 6m sind gultig

= Bundesministerium
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Die Handgerate von Juniorinnen- und Elite-Gymnastinnen missen den FIG-Geratenormen
entsprechen.

HANDGERATE
TURNSPORT AUSTRIA - WERTUNGSVORSCHRIFTEN 2025+

JUNIORINNEN (10-15 Jahre) 2 Durchgange

2025 2026 2027 2028
JG 2010 - 2015 JG 2011 - 2016 3G 2012 - 2017 3G 2013 - 2018
5@ 5[] 5? 5?

ELITE (13 Jahre und alter)
TURNSPORT AUSTRIA - WERTUNGSVORSCHRIFTEN 2025+

1-2 Ubungen min.1 -~ +min.1 T +min.1 &

max. 9 Schwierigkeiten in DB (Kérpertechnik + Wechsel)
max. 1 Risiko

50 5@ 5|) 5@ 3+2 ZUSATZ

Musiken: alle Ubungen mit Text erlaubt: 2,15 -
2,30 min.

in.2T hritt-KOMBI
min. 4 max. 5 Wert 0,10 P. und héher S m”,q anzschrt
(min. 8 sec./S)

0 - max. 1 (gleiche Richtung,

WECHSELWURFE (DE)

nur in Verbindung mit Wurf gultig 7 R gleichzeitig)

DB min. 4 - max. 5 (chronologisch)
KORPERTECHNISCHE SW DE min. 4 — max. 5 (chronologisch)
min. 4 max. 5 Wert 0,10 P. und héher DC min. 9 — max. 14 (chronologisch)

s T 6 ARTISTIK max. 10,00 Punkte (AbzUge)

min1 gleichzeitig gleir:":z;tig gleir:":z;tig AUSFUHRUNG | max.10,00 Punkte (Abzige)

KOLLABORATIONEN (DC)
O ma ert 0,10 P d héhe
min. 3 CC min.3CR min.3 «* od. ¢ ]

SPORTAUSTRIA 31t o @FTCA m Bundes-Sport Gmbl (8 @SlGOA = Vo ko 2/ SPIETH

BUNDES-SPORTORGANISATION ~ * i
Asdiskic yn Weat. Medien und Sport



TURNSPORT
AUSTRIA

HANDGERATE

TURNSPORT AUSTRIA - WERTUNGSVORSCHRIFTEN 2025+

2025

2026

JG 2012 u. alter

30211

JG 2013 u. alter

ELITE (13 Jahre und élter) 2 Durchgdnge

2027

2028

JG 2014 u. alter

JG 2015 u. alter

ORI

?

?

FIG - Handgerate-Programm 2025-2028

ELITE JUNIORINNEN

2025 5@ 3@+20 2025 5" 50O

2026 - 2028 5@ 30+2 " 2026 - 2027 5@ 5

2028-2029 |50 5U
FIG-Wettkampf-Programm 2025-2028

2025 2026 2027 2028

ELITE EM, WM EM, WM EM, WM EM, OS
JG 2009 u. alter JG 2010 u. alter JG 2011 u. alter JG 2012 u. alter

JUNIORINNEN JEM Gruppe JEM Einzel JEM Gruppe JEM Einzel
JG 2010-20M JG 2011-2012 JG 2012-2013 JG 2013-2014
JWM Einzel u. Youth Olympic JWM Einzel u. JEM Einzel
Gruppe Games Gruppe JG 2013-2014
JG 2010-201 Jc20m JG 2012-2013

NACHWUCHS JG 2012-2015 JG 2013-2016 JG 2014-2017 JG 2015-2018

SPORT AUSTRIA ij\iz
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