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Rhythmische Gymnastik

Wettkampfprogramm 2024+

Allgemeine Klassen: Einzel und Gruppe

Bundesebene, Landesebene und Vereinsebene

Anderungen und Anpassungen an die neuen Wertungsvorschriften 2025+ vorbehalten
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Bundesebene - Einzel

ALLGEMEINE JUNIORINNENKLASSE (14 - 15 Jahre)

Siehe aktuell gliltiges TSA RG Reglement

2 Ubungen min.1 A +min.1 T +min.1 ¢

max. hochsten 6 Schwierigkeiten in DB (Korpertechnik)

max. 3 Risikos (chronologisch)

" |@ Zusatz

—

U O| e

SPRUNGE Musiken: alle Ubungen mit Text erlaubt: 115-130 min.
min. 2
S Tanzschrittkombinationen

(min. 8 sec./S)

min. 1 min. 1 min. 1 min. 1 min. 1 R 0 -max. 3 (chronologisch)
GLEICHGEWICHT (Balance) DB min. 3 - max. 6 (héchsten)
DA 0 - max. 10 (chronologisch)
min. 1 min. 1 min. 1 min. 1 min. 1 D Wert max. 4 Pkt. (DB + DA)
ROTATIONEN ARTISTIK max. 10,00 Punkte (AbzUge)

AUSFUHRUNG max. 10,00 Punkte (AbzlUge)

min. 1 min. 1 min. 1 min. 1 min. 1

. Die WuUrfe muUssen nicht hoch sein.
R (Risiko)

Ab 2025 mussen die R mit min. 2 Rotationen ausgefUhrt werden.

Fur die Juniorinnenklassen sind kleinere Handgerate, die der Kérpergré3e der Gymnastin angepasst sind,

erlaubt. Siehe aktuell gliltiges TSA RG Reglement.

SPORTAUSTRIA 53¢ <b€ITed LI  ouniessoonin @

"= Bundesministerium
©ISIGOA THEEEI. 7 SPIETH

Agdistic Gym Wear



\/ TURNSPORT
AUSTRIA

HANDGERATE
TURNSPORT AUSTRIA-Wertungsvorschriften 2024+

ALLGEMEINE JUNIORINNENKLASSE (14-15 Jahre) 2 Ubungen

2023 2024 2025 2026 2027 2028
JG 2010-2009 JG 2010-2009 JG 2010 -20M JG 2012-20M JG 2013-2012 JG 2014-2013
2 Ubungen 2 Ubungen
+1 HG nach +1 HG nach 1+ HG nach +1 HG nach
nach nach l‘ @ . l‘

Wahl Wahl Wahl WElal Wahl Wahl

ALLGEMEINE KLASSE (16 Jahre und alter)

Siehe aktuell gliltiges TSA RG Reglement

2 Ubungen min.1 A +min.1 T +min.1 ¢

max. hochsten 8 Schwierigkeiten in DB (Kérpertechnik)

max. 4 Risikos (chronologisch)

U O . " |® Zusatz

SPRUNGE Musiken: alle Ubungen mit Text erlaubt: 115-1,30 min.
S min. 2 Tanzschrittkombinationen
(min. 8 sec./S)
min. 1 min. 1 min. 1 min. 1 min.1 | R 0 - max. 4 (chronologisch)
GLEICHGEWICHT (Balance) DB min. 3 - max. 8 (hdchsten)
DA 0 - max. 12 (chronologisch)
min. 1 min. 1 min. 1 min. 1 min.1 | D Wert max. 5 Pkt. (DB + DA)
ROTATIONEN ARTISTIK max. 10,00 Punkte (AbzUge)
AUSFUHRUNG | max.10,00 Punkte (Abziige)
min. 1 min. 1 min. 1 min. 1 min. 1

. Die WuUrfe mUssen nicht hoch sein.
R (Risiko)

Ab 2025 mussen die R mit min. 2 Rotationen ausgefluhrt werden.

Fur die Eliteklasse ist ein 5m Band erlaubt.
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HANDGERATE
TURNSPORT AUSTRIA-Wertungsvorschriften 2024+

2023

2024

2025

JG 2007 u.

alter

JG 2008 u. alter

JG 2009 u. alter

2 Ubungen
nach
Wahl

2 Ubungen nach
Wahl

@ -1 HG nach
Wahl

SPoRTAUSTRIA 5 <o€rrea [

Bundes-Sport GmbH 7

ALLGEMEINE KLASSE (16 Jahre und élter) - 2 Ubungen

2026

JG 2010 u. alter

[HH HG nach

Wahl

7 SIGOA

Agdistic Gym Wear

2027 2028
3G 2012 u.
JG 2011 u. alter B
alter
O+ HGnach | @+1HG
Wahl nach Wahl
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Landesebene - Einzel

ALLGEMEINE JUGEND 2 KLASSE (10 - 11 Jahre)

TURNSPORT AUSTRIA -Wertungsvorschriften 2024+

2 Ubungen min.1 A +min.1 T +min.1 ¢

max. hochsten 6 Schwierigkeiten in DB (Korpertechnik)

max. 3 Risikos (chronologisch)

O‘ . Zusatz

H|

SPRUNGE Musiken: alle Ubungen mit Text erlaubt: 1,15-130 min.
S min. 2 Tanzschrittkombinationen
(min. 8 sec./S)
min. 1 min. 1 min. 1 R 0 - max. 3 (chronologisch)
GLEICHGEWICHT (Balance) DB min. 3 - max. 6 (héchsten)
DA 0 - max. 10 (chronologisch)
max 3 Pkt. (DB + DA) fur oH
min. 1 min. 1 min. 1 D Wert max 4 Pkt. (DB + DA) fur die Ubung
mit HG
ROTATIONEN ARTISTIK max 10,00 Punkte (Abzlge)

AUSFUHRUNG | max.10,00 Punkte (Abzige)

min. 1 min. 1 min. 1

R mit einer Rotation moglich, maximaler Wert 0,10 P

Die Wrfe mussen nicht hoch sein.

. In der Ubung oH sind 3 Akro-Serien (entsprechend den Richtlinien bzgl. R) erlaubt
R (Risiko) - min. 2 Rotationen (in Verbindung mit einer pra-akrobatischen Rotation)
- max. 3x

- Wert je 0,20 P

- 3 X ’ "= Bundesministerium -
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HANDGERATE
TURNSPORT AUSTRIA-Wertungsvorschriften 2022+

ALLGEMEINE JUGEND 2 KLASSE (10 - 11 Jahre) - 2 Ubungen

2023 2024 2025 2026 2027 2028
JG 2012 und JG 2013 und JG 2014 und JG 2015 und JG 2016 und JG 2017 und
2013 2014 2015 2016 2017 2018

|:|+O.oq' mEOEY |:|+O.od.. E]+@ od.D D+O|od.. [J-Oc @

ALLGEMEINE JUGEND 1 KLASSE (12 - 13 Jahre)

TURNSPORT AUSTRIA-Wertungsvorschriften 2024+

2 Ubungen min.1 A +min.1 T +min.1 ¢

max. héchsten 6 Schwierigkeiten in DB (Koérpertechnik)

max. 3 Risikos (chronologisch)

O‘ o " Zusatz

SPRUNGE Musiken: alle Ubungen mit Text erlaubt: 115-130 min.
S min. 2 Tanzschrittkombinationen
(min. 8 sec./S)
min. 1 min. 1 min. 1 R 0 -max. 3 (chronologisch)
GLEICHGEWICHT (Balance) DB min. 3 - max. 6 (héchsten)
DA 0 - max. 10 (chronologisch)
min. 1 min. 1 min. 1 D Wert max. 4 Punkte (DB + DA)
ROTATIONEN ARTISTIK max 10,00 Punkte (Abzlge)

AUSFUHRUNG max. 10,0 Punkte (Abzuge)

min. 1 min. 1 min. 1

o R mit einer Rotation moglich, maximaler Wert 0,10 P
R (Risiko)

Die WUrfe muUssen nicht hoch sein.
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HANDGERATE
TURNSPORT AUSTRIA-Wertungsvorschriften 2022+

ALLGEMEINE JUGEND 1 KLASSE (12-13 Jahre) 2 Ubungen

2023 2024 2025 2026 2027 2028

JG 2010-2009 JG 2012-20M JG 2012-2013 JG 2013-2014 JG 2014-2015 JG 2015-2016

"+O‘°d‘. 1!*0“. u +@ od.D "+O|od.. u+o.od. @

Fur die Juniorinnen und Jugendklassen sind kleinere Handgerate, die der KérpergroBe der Gymnastin angepasst

sind, erlaubt. Siehe Turnsport-Austria-RG-Reglement 2023+
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Vereinsebene - Einzel

ALLGEMEINE KINDER 2 KLASSE (8 Jahre)

TURNSPORT AUSTRIA -Wertungsvorschriften 2024+

1 Ubung min.1 A +min.1 T +min.1 ¢

max. hochsten 6 Schwierigkeiten in DB (Kérpertechnik)

max. 3 Risikos (chronologisch)

O‘ . Zusatz

Ll

SPRUNGE Musiken: alle Ubungen mit Text erlaubt: 1,15-130 min.
min. 2 Tanzschrittkombinationen
S (min. 8 sec./S)
min. 1 min. 1 min. 1 R 0-max.3
GLEICHGEWICHT (Balance) DB min. 3 - max. 6 (hdchsten)

DA min. O — max. 10 (chronologisch)

max. 2 Pkt. (DB + DA) fur oH

min. 1 min. 1 min. 1 D Wert max. 3 Pkt. 8DB + DA) fur die
Ubung mit HG
ROTATIONEN ARTISTIK max. 10,00 Punkte (Abzlge)

AUSFUHRUNG | max. 10,00 Punkte (Abzige)

min. 1 min. 1 min. 1

R (Risiko) R mit einer Rotation méglich, maximaler Wert 0,10 P

Die Wurfe mUssen nicht hoch sein.

In der Ubung oH sind 3 Akro-Serien (entsprechend den Richtlinien bzgl. R) erlaubt.
- min. 2 Rotationen (in Verbindung mit einer pra-akrobatischen Rotation)
- max. 3x
- Wert 0,20 P oder 0,30 P

T d . r "= Bundesministerium =
sporTAUSTRIA 33t @O@IT@A [ELA wiesswnon @ (&/SIGOA ~HENT. 7/ SPIETH

Agdistic Gym Wear



TURNSPORT
AUSTRIA

HANDGERATE

TURNSPORT AUSTRIA-Wertungsvorschriften 2022+

ALLGEMEINE KINDER 2 KLASSE (8 Jahre) 1 Ubung nach Wahl

2024 2025 2026 2027 2028 2029

JG 2016 JG 2017 JG 2018 JG 2019 JG 2020 JG 2021

ID odo.od. Dodo.od.. od.@ odu od.O Iod. DOdO‘Od'. DOdO‘Od'.

ALLGEMEINE KINDER 1 KLASSE (9 Jahre)

TURNSPORT AUSTRIA -Wertungsvorschriften 2024+

2 Ubungen min.1 A +min.1 T +min.1 ¢

max. hochsten 6 Schwierigkeiten in DB (Kérpertechnik)

max. 3 Risikos (chronologisch)

D O ® Zusatz

SPRUNGE Musiken: alle Ubungen mit Text erlaubt: 115-130 min.
min. 2 Tanzschrittkombinationen
S (min. 8 sec./S)
min. 1 min. 1 min. 1 R 0-max.3
GLEICHGEWICHT (Balance) DB min. 3 - max. 6 (héchsten)

DA min. O — max. 10 (chronologisch)

max. 2 Pkt. (DB + DA) fur oH

min. 1 min. 1 min. 1 D Wert max. 3 Pkt. 8DB + DA) fur die
Ubung mit HG
ROTATIONEN ARTISTIK max. 10,00 Punkte (Abzlge)

AUSFUHRUNG | max. 10,00 Punkte (Abzige)

min. 1 min. 1 min. 1

R (Risiko) R mit einer Rotation moglich, maximaler Wert 0,10 P

Die Wurfe mUssen nicht hoch sein.

In der Ubung oH sind 3 Akro-Serien (entsprechend den Richtlinien bzgl. R) erlaubt.
- min. 2 Rotationen (in Verbindung mit einer pra-akrobatischen Rotation)
- max. 3x
- Wert 0,20 P oder 0,30 P

T d . r "= Bundesministerium =
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HANDGERATE
TURNSPORT AUSTRIA-Wertungsvorschriften 2022+

ALLGEMEINE KINDER 1 KLASSE (9 Jahre) 2 Ubungen

2024 2025 2026 2027 2028 2029

JG 2015 JG 2016 JG 2017 JG 2018 JG 2019 JG 2020

-0 <@ [1:0O<@ JHOEION1-O-e 1O @ [1:O-e
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Bundesebene - Gruppen

ALLGEMEINE JUGENDKLASSE (8 - 13 Jahre)

TURNSPORT AUSTRIA-Wertungsvorschriften 2025+

1 Ubung min.1 A +min.1 T +min.1 ¢

max. 6 Schwierigkeiten in DB (Kérpertechnik + Wechsel)

max. 1 Risiko

46\f | 460 |4c@ | 46]] | 46@ Zusatz

Musiken: alle Ubungen mit Text erlaubt: 2,15 - 2,30

WECHSELWURFE (DE)

min.

S min. 2 Tanzschritt-KOMBI (min. 8

sec./S)
.. 0 - max. 1 (gleiche Richtung,
KORPERTECHNISCHE SW R ) B

gleichzeitig)

DB 3 (chronologisch)

A T S DE 3 (chronologisch)

min. 1 gleichzeitig min. 1 gleichzeitig min. 1 gleichzeitig DC min. 3 — max. 10 (chronologisch)

KOLLABORATIONEN (DC) ARTISTIK max. 10,00 Punkte
AUSFUHRUNG | max.10,00 Punkte

min. 1 ¢ od.

min.1CC q
min.1CR Cu

Weitere Anforderungen fiir ALLGEMEINE JUGENDKLASSE

. WechselwdUrfe Uber eine Distanz von 6m sind gultig
DE #

. Kein hoher Wurf notwendig

Risiko: min. 1 Rotation (R1 max. 0,10 Punkte)

Kein hoher Wurf notwendig

"= Bundesministerium
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HANDGERATE
TURNSPORT AUSTRIA-Wertungsvorschriften 2022+

ALLGEMEINE JUGENDKLASSE (8-13 Jahre) 1 Durchgang

2024 2025 2026 2027 2028

JG 2011 - 2016 JG 2012 - 2017 JG 2013 - 2018 JG 2014 - 2019 JG 2015 - 2020

w6 O 46 |1 4«6 [{] 467 4-67

Fur die Juniorinnen und Jugendklassen sind kleinere Handgeréate, die der Kérpergrof3e der Gymnastin angepasst

sind, erlaubt. Siehe Turnsport-Austria-RG-Reglement 2023+

ALLGEMEINE JUNIORINNENKLASSE (10 bis 15 Jahre)

TURNSPORT AUSTRIA-WERTUNGSVORSCHRIFTEN 2025+

1Ubung min.1 A +min.1 T +min.1 ¢

max. 6 Schwierigkeiten in DB (Kérpertechnik + Wechsel)

max. 1 Risiko

w6 |46Q |4sc@ | s6]] | 46@ Zusatz

Musiken: alle Ubungen mit Text erlaubt: 2,15 - 2,30

WECHSELWURFE ,
min.
S min. 2 Tanzschritt-KOMBI (min. 8
sec./S)
.. 0 - max. 1 (gleiche Richtung,
KORPERTECHNISCHE SW R ) .
gleichzeitig)
DB 3 (chronologisch)
A T o DE 3 (chronologisch)

min.1gleichzeitig min.1gleichzeitig min. 1 gleichzeitig DC min. 3 - max. 10 (chronologisch)

KOLLABORATIONEN (DC) ARTISTIK max. 10,00 Punkte
AUSFUHRUNG | max.10,00 Punkte

min. 1 ¢* od.

min.1CC min.1CR cu
T v . - = Bundesministerium =
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Weitere Anforderungen fiir ALLGEMEINE JUNIORINNENKLASSE

. WechselwdUrfe Uber eine Distanz von 6m sind gultig

. Kein hoher Wurf notwendig

Risiko: R mit min. 2 Rotationen

Kein Hoher Wurf notwendig.

HANDGERATE

FIG und Turnsport Austria Wertungsvorschriften 2024+

Allgemeine Juniorinnenklasse (10 -15 Jahre) 1 Durchgang

2024 2025 2026 2027 2028

JG 2009 - 2014 JG 2010 - 2015 JG 2011 - 2016 JG 2012 - 2017 JG 2013 - 2018

4-6 46 . 46 D 4-6 7 46 2

ALLGEMEINE KLASSE (12 Jahre und alter)

TURNSPORT AUSTRIA-WERTUNGSVORSCHRIFTEN 2025+

1 Ubung min.1 A +min.1 T +min.1 §

max. 9 Schwierigkeiten in DB (Koérpertechnik + Wechsel)

max. 1 Risiko

4.5U 460 46 | 46 " 46 [P Zusatz

Musiken: alle Ubungen mit Text erlaubt: 2,15 - 2,30

WECHSELWURFE (DE)

min.
min. 2 Tanzschritt-KOMBI (min. 8
min. 4 max. 5 S
sec./S)
0 - max. 1(gleiche Richtung,
nur in Verbindung mit Wurf gultig / R (© 9
gleichzeitig)
KORPERTECHNISCHE SW DB min. 4 - max. 5 (chronologisch)
DE min. 4 - max. 5 (chronologisch)
N\ T 6 DC min. 6 — max. 14 (chronologisch)
min.1gleichzeitig | min.1gleichzeitig | min.1gleichzeitig | ARTISTIK max. 10,00 Punkte (AbzUge)
KOLLABORATIONEN (DC) AUSFUHRUNG | max.10,00 Punkte (Abzlge)
SPORT AUSTRIA £ 5 @ B e B e, 9
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min. 2 ¢ od.

cH

min. 2 CC min. 2 CR

Weitere Anforderungen fiir ALLGEMEINE KLASSE

. WechselwUrfe Uber eine Distanz von 6m sind gultig
DE #

. Kein hoher Wurf notwendig.

Risiko: R mit mind. 2 Rotationen

Die Wurfe mussen nicht hoch sein.

HANDGERATE

TURNSPORT AUSTRIA- Wertungsvorschriften 2024+
ALLGEMEINE KLASSE (12 Jahre und alter) 1 Durchgang

2024 2025 2026 2027 2028

JG 2012 u. alter JG 2013 u. alter JG 2014 u. alter JG 2015 u. alter JG 2016 u. alter

4-6 O 46 . 4-6 O 4-6 " 46 "

@SIGOA = Vomen ke, 2/ SPIETH

Aeistic 6yn Medien und Sport

SPORTAUSTRIA % <«d€rred [ELXA  svessotonn @



\/ TURNSPORT
3] AUSTRIA

Landesebene - Gruppen

ALLGEMEINE KINDERKLASSE (8 - 10 Jahre)

TURNSPORT AUSTRIA-Wertungsvorschriften 2025+

1 Ubung min.1 A +min. 1T +min.1 §

max. 6 Schwierigkeiten mit max. 3 Akro-Serien

46 ] Zusatz

Musiken: alle Ubungen mit Text erlaubt: 2,15 - 2,30

KORPERTECHNISCHE SW

min.

min. 2 Tanzschritt-KOMBI (min. 8
sec./S)

max. 3 Akro-Serien (gleiche

A\ T é R . ——
Richtung, gleichzeitig)
. . . min.1gleichzeitig min. 1 gleichzeitig
TGl DB min. 3 - max. 6 (chronologisch)
KOLLABORATIONEN (DC) DC min. 6 - max. 10 (chronologisch)

ARTISTIK max. 10,00 Punkte (Abzlge)

min.2 C min.2 CC min.2 CR AUSFUHRUNG | max.10,00 Punkte (Abzige)

Weitere Anforderungen fiir ALLGEMEINE KINDERKLASSE

Kollaborationen min. | Elemente Uber, unter, ,durch”, sowie StlUtz-Elemente bis Schulterhéhe

2 C (a 0,10) auf den Gymnastinnen ohne Rotationselement (1-2 Gymnastinnen)
Kollaborationen min. | Elemente im Kanon: min. 3 gleiche Aktionen (StUtz-Elemente bis und
2 CC (a 0,20) Uber Schulterhéhe auf den Gymnastinnen mit/ohne vertikaler Rotation

und/oder Passagen), ausgefuhrt hintereinander von mind. 3
Gymnastinnen

Kollaborationen min. | Elemente Uber oder unter den Gymnastinnen mit Praakrobatik (P1-P13)
2 CR (a 0,20) - 0,2fur1Gymnastin

- 0,3fur 2 Gymnastinnen

- 0,4 fur 3 Gymnastinnen

- Bonus 0,1 fur Passage durch geschlossene Konstruktion

B
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HANDGERATE
TURNSPORT AUSTRIA - WERTUNGSVORSCHRIFTEN 2025+

ALLGEMEINE KINDERKLASSE (8 - 10 Jahre) 1 Durchgang
2025 2026 2027 2028
JG 2015 - 2017 JG 2016 - 2018 JG 2017 - 2019 JG 2018 - 2020
4-6[] 4-6/H| 4-6[] 4-6[]

ALLGEMEINE JUGENDKLASSE (8 - 11 Jahre)

TURNSPORT AUSTRIA - WERTUNGSVORSCHRIFTEN 2025+

10bung min.1 A +min.1 T +min.1 ¢

max. 6 Schwierigkeiten in DB (Korpertechnik + Wechsel)

max. 1 Risiko

460

460

i |

ZUSATZ

WECHSELWURFE (DE)

Musiken: alle Ubungen mit Text erlaubt: 2,15 -

2,30 min.
S min. 2 Tanzschritt-KOMBI
(min. 8 sec./S)
R 0 - max. 1 (gleiche Richtung,
nur in Verbindung mit Wurf gultig 7 gleichzeitig)
DB 3 (chronologisch)
KORPERTECHNISCHE SW DE 3 (chronologisch)
DC min. 3 — max. 10 (chronologisch)
- T 6 ARTISTIK max. 10,00 Punkte (AbzUge)
it 1 il il AUSFUHRUNG | max.10,00 Punkte (Abzlge)
gleichzeitig gleichzeitig gleichzeitig

min.1CC

KOLLABORATIONEN (DC)

min.1CR

min.1c*od. cH

DE/”

Kein hoher Wurf notwendig

Weitere Anforderungen fiir ALLGEMEINE JUGENDKLASSE

Wechselwdurfe Uber eine Distanz von 6m sind gultig

SPORT AUSTRIA

BUNDES-SPORTORGANISATION

Risiko: Min. 1 Rotation (R1 max. 0,10 P.)
Kein hoher Wurf notwendig

2 eoerrea L wessoon @ GISIGOA .
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HANDGERATE
TURNSPORT AUSTRIA - WERTUNGSVORSCHRIFTEN 2025+

ALLGEMEINE JUGENDKLASSE (8 - 11 Jahre) 1 Durchgang
2025 2026 2027 2028
JG 2014 - 2017 JG 2015 - 2018 JG 2016 - 2019 JG 2017 - 2020

4-6 O e 4-6 O 4-6 @

Bundesministerium
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