
 
 

 

Rhythmische Gymnastik 

Österreichische Meisterschaften 2023+ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Impressum 

Erstellungsdatum: 31.10.2011 

Letzte Änderung:04. Februar 2026 

Verantwortung:  Turnsport Austria 

Mitarbeit: Gabriela WELKOW-JUSEK, Florentina MARCHART 

Text und Bild: Turnsport Austria  

 

 

 



 
 

 

ABLAUFPLAN 

ALLGEMEINES 

was wann wer Anmerkungen 

Leitung Wettkampf Turnsport Austria  

Organisation vor Ort Wettkampf Landesverband/LOC  

Vereinbarung 6-8 Monate vorab Turnsport Austria/LOC  

Hallenansuchen 6-8 Monate vorab Landesverband/LOC  

Bewilligungen 6-8 Monate vorab Landesverband/LOC Ev. Auflagen beachten 

Plakat 4 Wochen vorab Landesverband/LOC 

Genehmigung von 

Turnsport Austria vorab 

einholen 

Programmheft 2 Wochen vorab Landesverband/LOC 

Genehmigung von 

Turnsport Austria vorab 

einholen 

Eintritt 4 Wochen vorab Landesverband/LOC 

Festlegung Ö-Tickets, 

Eintrittskarten, 

Armbänder? 

Unterkunft 6 Monate vorab Landesverband/LOC 
An Bundesländer 

Hotelliste schicken 

Transport Boden 6 Monate vorab Landesverband/LOC Fa. Spieth/Unterboden 

Transport Equipment 6 Monate vorab Landesverband/LOC 

- Fahnen 

- Dekoration 

- Blumenschmuck 

-  

Volunteers 6 Monate vorab Landesverband/LOC  

Verpflegung Während ÖM Landesverband/LOC 
Für Gymnastinnen 

(Wasser), WERI, VIP 

Pokale Siegerehrung Landesverband/LOC  

Medaillen Siegerehrung Turnsport Austria Für die ersten 3/Kategorie 

Urkunden Siegerehrung Landesverband/LOC 
Für alle Teilnehmer*innen 

(ev. Auch online) 

Gastgeschenke  Landesverband/LOC Kein muss 

 

AUF- und ABBAU 

was wann wer Anmerkungen 

Teppich 1 Tag vor WK-Beginn 
Landesverband/LOC 

Min. 10 Personen 
 

Unterkonstruktion 1 Tag vor WK-Beginn 
Landesverband/LOC 

Min. 10 Personen 
Transport ev. Über Fa. 

Spieth 



 
 

 

Beschriftungen 1 Tag vor WK-Beginn Landesverband/LOC 
Eingänge, Umkleide, 

WERI, Raum, etc. 

Tische 1 Tag vor WK-Beginn Landesverband/LOC 

12/Weri (a 2 Personen) 
4 Berechnung 

2 Fotograf/Livestream 
4 turnsport Austria 

Sessel 1 Tag vor WK-Beginn Landesverband/LOC 

28 Weri (inkl. Linie) 
8 Berechnung 

4 Fotograf/Livestream 
4 Turnsport Austria 

Musikanlage 1 Tag vor WK-Beginn Landesverband/LOC Soundcheck 

Blumenschmuck 1 Tag vor WK-Beginn Landesverband/LOC Halle, ev. WERI-Tische 

Hallen-Deko 1 Tag vor WK-Beginn Landesverband/LOC  

Sponsoren/Material 1 Tag vor WK-Beginn Landesverband/LOC 
Turnsport Austria 

Befestigungsmaterial 
oder LED-Wand 

 
 

RÄUMLICHKEITEN 

was wann wer Anmerkungen 

Umkleidekabinen 1 Tag vor WK-Beginn Landesverband/LOC  

WERI-Raum 1 Tag vor WK-Beginn Landesverband/LOC 

Tische, Sessel, 

Verpflegung, ev. Beamer, 

Leinwand 

Buffet 1 Tag vor WK-Beginn Landesverband/LOC  

NADA 1 Tag vor WK-Beginn Landesverband/LOC versperrt 

 

WETTKAMPF 

was wann wer Anmerkungen 

Akkreditierung 

Teilnehmer*innen 

Wettkampf 

 

Landesverband/LOC 

Turnsport Austria 

Nur Teilnehmer*innen, 

die von Turnsport Austria 

kontrolliert wurden 

Akkreditierung  

Medien 
Wettkampf Turnsport Austria  

Akkreditierung 

Volunteers 
Wettkampf Landesverband/LOC  

WK-Unterlagen 4 Woche vorab Turnsport Austria 

Erstellung Zeitplan, 

Teilnehmer*innen-Listen, 

Startlisten 

INFO-Mappen + 

Akkreditierungen 
Wettkampf Landesverband/LOC 

Für alle Delegationen, 

WERI 

WERI-Blöcke Gesamter Wettkampf 
Landesverband/LOC 

Turnsport Austria 

Info/Absprache 2 

Wochen vorab 



 
 

 

Arzt, Erste Hilfe Gesamter Wettkampf Landesverband/LOC 

Für Notfall ausgebildet, 

vorab Info an das 

nächstgelegene 

Krankenhaus 

Medien/Fotos/Videos Wettkampf 
Landesverband/LOC 

Turnsport Austria 

Datenschutz-

Hinweise/Info-tafeln 

Beamer/Leinwand/Anzei

getafel 
Wettkampf Landesverband/LOC 

Wertungen, Sponsoren, 

Gymnastinnen 

Sprecher*in Wettkampf Landesverband/LOC Tonanlage, 2 Mikrofone 

Berechnung Wettkampf Landesverband/LOC 
Digitale Berechnung (ev. 

KSIS, etc.), online usw. 

Zettelmädchen Wettkampf Landesverband/LOC  

Musiken Wettkampf Landesverband/LOC 
Ein- und Ausmarsch, 

Pausen, Bundeshymne 

Kiss & Cry Wettkampf Landesverband/LOC Sitzgelegenheit, Couch 

Eröffnung Wettkampf 
Landesverband/LOC 

Turnsport Austria 

Info an Sprecher*in 

Einmarsch mit/ohne 

Gymmnast*innen 

Show-Acts Wettkampf Landesverband/LOC Info an Sprecher*in 

Abschluss der 

Veranstaltung 
Wettkampf 

Landesverband/LOC 

Turnsport Austria 
Info an Sprecher*in 

VIP-Liste Wettkampf 
Landesverband/LOC 

Turnsport Austria 

Info an Sprecher*in, 

Begrüßung- 

AKM Musikschutz Wettkampf Turnsport Austria  

 

SPONSOREN 

was wann wer Anmerkungen 

Turnsport Austria 1 Tag vor WK-Beginn Turnsport Austria 1x 1m hoch, 4m lang 

Sport Binder/ERREA 1 Tag vor WK-Beginn Turnsport Austria 
2x 1m hoch, a 10m, 

Hauptseite 

Spieth 1 Tag vor WK-Beginn Turnsport Austria 
1x 1m hoch, 4m lang, 

Hauptseite 

Pichl Medaillen 1 Tag vor WK-Beginn Turnsport Austria 1x 1m hoch, 10m lang 

Medien Wand 1 Tag vor WK-Beginn Turnsport Austria  

Beach Flags 1 Tag vor WK-Beginn Turnsport Austria 2-4 

Roll Ups 1 Tag vor WK-Beginn Turnsport Austria 2 

Turnsport Austria Fahne 1 Tag vor WK-Beginn Turnsport Austria 2 

Sponsoren 1 Tag vor WK-Beginn Turnsport Austria  



 
 

 

Verkaufsstände 1 Tag vor WK-Beginn Turnsport Austria 
Absprache 4 Wochen 

vorab 

 

 

 
DIVERSES 

was wann wer Anmerkungen 

Klebeband 1 Tag vor WK-Beginn Landesverband/LOC Doppelseitig, normales 
Klebeband, etc. 

Kabelbinder 1 Tag vor WK-Beginn Landesverband/LOC  

Werkzeug 1 Tag vor WK-Beginn Landesverband/LOC  

Abfall 1 Tag vor WK-Beginn Landesverband/LOC Mülleimer, Müllsäcke 

Staubsauger    

Verlängerungskabeln    
 

ZEREMONIEN 

SIEGEREHRUNG 

was wann wer Anmerkungen 

Einmarsch Wettkampf Landesverband/LOC 

Info an Sprecher*in 
Ergebnislisten 

Sieger*innen-Podest, 
Pokale, Medaillen, 

Urkunden, Geschenke 
VIPs 

Platz 1-3/Kategorie 



 
 

 

Pause 
Platz 4 bis … 

Bundeshymne Wettkampf Landesverband/LOC 
Höchste Kategorie/die 
Gymnastinnen stehen 

am Sieger*innen-Podest 

Abschluss Wettkampf Landesverband/LOC 
Turnsport Austria 

 

Ausmarsch Wettkampf Landesverband/LOC  

 
 
In Anlehnung an das EG-Protokoll „Zeremonien“ 
 
Siegerehrungen 
Die Teilnahme der Medaillengewinner an den Siegerehrungen ist verpflichtend. Alle Gymnastinnen 
oder Mannschaften, die ohne gültigen Grund abwesend sind, werden disqualifiziert. 
 
Ablauf der Siegerehrungen falls die Veranstaltung vom Fernsehen übertragen wird 

• Der Ausrichter (OK) muss sicherstellen, dass alle betroffenen Gymnastinnen und Offizielle 
sich pünktlich präsentieren. Die Gymnastinnen müssen die korrekte Kleidung 
(Trainingsanzug) tragen. 

• Der Sprecher kündigt die Gymnastinnen wie auch die Offiziellen, die die Medaillen, Blumen, 
Diplome und eventuelle Geschenke überreichen, an. 

• Die Zeit für den Ein- und Ausmarsch muss so kurz wie möglich sein. 
• Nach der Übergabe der Medaillen, ziehen sich die Offiziellen so rasch wie möglich zurück, 

um dem Fernsehen und den Fotografen freien Blick zu ermöglichen. 
• Die Nationalhymne wird am Ende der Siegerehrung abgespielt. Die Gymnastinnen 

verbleiben währenddessen am Podest. 
 

Die Siegerehrungen werden, soweit möglich, am Ende der Wettkämpfe durchgeführt. Die 
Zeremonie muss gut vorbereitet sein und zügig ablaufen. 
 
Turnsport Austria ist für die Organisation der Siegerehrungen seiner offiziellen Wettkämpfe 
verantwortlich. Die Medaillen und Urkunden werden von Turnsport Austria-Vertretern oder 
anderen vom Turnsport Austria und LOC festgelegten Würdenträger*innen, (politische) 
Persönlichkeiten, Mitgliedern des LOC oder einer regionalen, lokalen Behörde überreicht. 
Sponsoren sind nicht berechtigt Medaillen zu überreichen, aber mit dem Einverständnis von 
Turnsport Austria-Delegierten können sie z. B. Trophäen, Geschenke usw. übergeben. 
 
Blumen, Geschenke, usw. 
Blumen und andere Preise können den Gymnastinnen offiziell auf dem Podest von den Personen 
übergeben werden, die auch die Medaillen überreichen. Mit der Genehmigung des/r Turnsport 
Austria-Delegierten werden eventuelle Trophäen, Geschenke 
usw. von Sponsoren oder anderen Personen unmittelbar nach oder während der offiziellen 
Siegerehrung übergeben. 
 
Personal 
Das LOC stellt eine ausreichende Anzahl von qualifizierten und für diese Aufgaben vorbereiteten 
Personen zur Verfügung. Im Allgemeinen sind die folgenden Personen notwendig: 

• eine Person, die für den gesamten Ablauf der Siegerehrung verantwortlich ist 
• eine Person, die für die Kontrolle des genauen Zeitablaufs der Siegerehrung 

verantwortlich ist. 



 
 

 

Wenn möglich: 
• eine Person, um die Gymnastinnen zu begleiten 
• eine Person, um die Offiziellen zu begleiten, die die Medaillen überreichen 
• eine ausreichende Anzahl von Personen, um den Offiziellen die Medaillen, Diplome und 
• andere Preise zu übergeben. Diese Personen tragen die Medaillen auf einem Kissen oder 

einem Tablett. 
 
Podest für die Siegerehrung 
Das LOC wird ein Podest für die Siegerehrung bereitstellen. Es muss groß genug sein für 
Mannschaften und Gruppen. Das Podest für die Siegerehrung muss so aufgebaut sein, dass die 
Sieger*in sich in der Mitte befindet, der Zweitplatzierte an seiner rechten und der Drittplatzierte an 
seiner linken Seite. Auf dem Podest für die Siegerehrungen darf keine Werbung angebracht 
werden. Wenn möglich wird der Bereich mit Blumen oder Pflanzen dekoriert sein. 
 

• das Podest umgehend nach Abschluss des letzten Wettkampf-Übung aufzubauen 
 
 

Fahnen 
Mit Bezug auf die Siegerehrungen hat das OK zwei Möglichkeiten: 
 
Entweder werden richtige Fahnen der vertretenen Bundesländer gehisst, oder es wird eine digitale 
Präsentation gewählt. Das OK wird das notwendige Material bereitstellen, dass die Fahnen 
während der Siegerehrung gehisst sind. Die Fahnen sollten von gleicher Größe sein, um ein 
einheitliches Bild zu bieten. 
 
Nationalhymne und musikalische Begleitung 
Die 1. Strophe der Nationalhymne wird am Ende der Siegerehrungen vollständig abgespielt. Alle 
schauen zu den Fahnen während die Nationalhymne abgespielt wird. 
Das LOC wird für den Ein- und Ausmarsch der Gymnastinnen eine passende Musik aussuchen. Die 
Zeit für den Ein- und Ausmarsch sollte so kurz wie möglich gehalten werden. Für die 
Medaillenübergabe wird eine Hintergrundmusik empfohlen. 
 
Beleuchtung 
Das Organisationskomitee garantiert, dass der für die Siegerehrung vorgesehene Bereich für die 
Fotografen und das Fernsehen ausreichend beleuchtet ist. 
 
 
Text des Ansagers 
Der Text, der während der Siegerehrung vorgelesen wird, muss sorgfältig vorbereitet werden, um 
jegliche Fehler zu vermeiden. 
 
Ablauf der Siegerehrung 
 
Mehrkampf 

• Umgehend nach dem Wettkampf sammeln sich alle Gymnastinnen des Wettkampfs, um 
für den Einmarsch zur Siegerehrung bereit zu sein. 

• Die Gymnastinnen müssen die geforderte Kleidung tragen. 
• Die Verantwortlichen für die Siegerehrung müssen die Gymnastinnen daran erinnern, die 

vorgeschriebene Kleidung zu tragen und auf die genaue Einhaltung dieser Regel achten. 
• Die Personen, die die Medaillen überreichen, betreten gemeinsam, nachdem die 

Medaillengewinnerinnen das Podest bestiegen haben auf die Bodenfläche. 



 
 

 

• Der Sprecher kündigt die Sieger*innen, dann die Zweit- und Drittplatzieren an, die 
Medaillengewinner*innen steigen auf das Podest. 

• Die Offiziellen treten zusammen vor und übergeben die Medaillen (und, je nach Fall, die 
Blumen). In dieser Zeit kündigt der Sprecher die Namen der Offiziellen an. 

• Falls Trophäen, Pokale, Geschenke usw. überreicht werden, kann eine Person, die eine 
Organisation vertritt (z.B. ein Sponsor) vortreten und diesen Preis übergeben. Die 
Hostessen ziehen sich zurück, sobald die Offiziellen die Medaillen vom Kissen oder dem 
Tablett genommen haben, damit das Publikum und die Medien freien Blick haben. 

• Die Offiziellen beglückwünschen nur den Medaillengewinnern, denen sie die Medaille 
übergeben haben. 

• Umarmungen sollten vermieden werden. 
• Nach der Medaillenübergabe ziehen sich die Offiziellen so rasch wie möglich zurück, damit 

das Publikum und die Medien freien Blick haben. 
• Die ersten 10 Gymnastinnen des Mehrkampfes treten zum Podest vor. 
• Für die weiteren Platzierten werden die Diplome und ev. Geschenke vorbereitet und sind 

nach Ende des Wettkampfes von der jeweiligen Delegationsleitung bei LOC abzuholen. 
 
Finale 
 

• Die ersten 8 Gymnastinnen des Finales treten zum Podest vor. 
 
Wenn die Nationalhymne beendet ist, bleiben die Gymnastinnen noch einen kleinen Moment auf 
dem Podest, um den Fotografen zu ermöglichen, einige Fotos zu machen. 
Je nach Aufteilung der Wettkampfhalle drehen sich die Medaillengewinner und grüßen die 
Zuschauer auf den anderen Seiten der Wettkampfhalle. 
 
Ausmarsch 
 
 


