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Juli 2026

Ab August 2025 sind die internationalen Regeln fur Team-Turnen nach dem ,TeamGym
Code of Points 2025 - 2028" inklusive aller Anhange und referenzierten Dokumente
gultig. In Osterreich gelten in den internationalen Klassen ,Elite* und ,Junior” die
Anforderungen der Klasse ,Junior”. Alle nationalen Klassen basieren ebenfalls auf den
internationalen Regeln fur Team-Turnen nach dem ,TeamGym Code of Points 2025 —
2028", unterliegen jedoch bestimmten Erleichterungen, die nachfolgend erlautert
werden. In den internationalen Klassen ,Elite* und ,Junior® gelten folgende
Altersbestimmungen abweichend zu den internationalen Regeln:

e Elite: mind. 17 Jahre (max. 2 Aktive dirfen junger sein)

e Junior: mind. 14 Jahre — max. 17 Jahre (max. 2 Aktive dUrfen junger sein)
In allen Klassen gibt es keine Unterteilung in mannliche, weibliche und gemischte

Teams.

In den Klassen Jugend 3 und Jugend 2 ist bei Wettkdimpfen am Tumbling die
Verwendung einer Airtrack gewulnscht. Sollten es die Moglichkeiten der
Wettkampforganisation nicht zulassen, werden auch diese Klassen auf der
Tumblingbahn/Fiberglasbahn turnen. Die Entscheidung wird nach Anmeldeschluss

kommuniziert.
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Sonderbestimmung - E1 Abziige am Boden

Das nationale Reglement wird am Boden um einen HJ/E1-Abzug erweitert:
Verbale oder visuelle Anweisungen durch Turner:in:
* Turner*in zahlt aktiv laut mit oder gibt visuelle Signale wahrend der
Bodenubung.
*+ Dies beinhaltet nicht das Einlaufen zum Gerat, die Vorbereitung zur
Startformation oder Auslaufen nach der BodenUbung

HJ-Abzug: - 0.3

Sonderbestimmung - Turnen eines Dreifachsaltos

FUr das Turnen eines Dreifachsaltos bei Wettkampfen ist zu gewahrleisten, dass
mindestens ein*e Trainer*in, der/die als Sicherung am Gerat eingesetzt wird, die B-
Lizenz im Team-Turnen vorweisen kann. Zusatzlich erfordert das Turnen eines
Dreifachsaltos die offizielle Genehmigung durch Turnsport Austria. Dafur ist folgendem
Prozess zu folgen:
1) Offizielle Anfrage bei Turnsport Austria mit folgenden Inhalten
Namentliche Nennung der Aktiven / des Aktiven
b. Namentliche Nennung der Trainerin / des Trainers, die/der beim
Wettkampf zur Sicherung bereitsteht
c. Einsendung von mind. 5 verschiedenen Trainingsvideos, die nachweisen,
dass der/die Turner:in in der Lage ist, das Element sicher zu turnen
2) Sichtung der Informationen durch Turnsport Austria
3) Offizielle RUckmeldung von Seiten Turnsport Austria
4) Die Landesreferentinnen im Team-Turnen werden Uber die Genehmigung
informiert.
Der Prozess ist mindestens 3 Monate vor dem Wettkampf, bei dem ein Dreifachsalto

geturnt werden soll, zu starten.
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Meldung Wertungsrichter:innen fur Wettkampfe

Jedes Team muss eine*n Turnsport Austria- oder EG- geprufte*n Wertungsrichter*in fur
den gesamten Wettkampf nominieren. Ausgenommen davon sind Teams von
Vereinen, fuUr die es seit dem erstmaligen Wettkampfantreten noch keine
Prufungsgelegenheit gegeben hat. Es ist mdglich, mehr als die vorgeschriebenen
Wertungsrichter*innen zu melden, um diese — so es der Ablaufplan zuldsst — auf die
verschiedenen Wettkampfdurchgange aufzuteilen und die Tatigkeitsdauer zu
verringern. Die Mindestanzahl pro Verein muss allerdings stets verfUgbar sein. Sollten
nicht alle Wertungsrichter*innen benotigt werden, wird der Verein nach Erstellung der
Einteilung informiert.

Ist dies nicht der Fall, setzt Turnsport Austria die fehlenden Wertungsrichterinnen
selbst ein und stellt pro Person dem betreffenden Verein dafur EUR 150,- in Rechnung.
Die Maximalanzahl an Wertungsrichterfinnen pro Verein liegt bei funf
Wertungsrichter*innen. Sollte ein Verein zu wenig Wertungsrichter*innen melden,
werden ebenso die Reise- und Unterkunftskosten fur die zusatzlich notwendigen
Wertungsrichter*innen an den jeweiligen Verein verrechnet. Die Pdnale wird

gegengerechnet.

Wettkampfklassen & Anforderungen

Allgemein

Klasse Jugend 3 | Jugend 2 Jugend 1 Junior

Team
Anzahl
. 6-12 6-12 6-12 4-7 8-12 8-12

Turner*innen

Ersatz 2 2 2 0 2 2
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Klasse
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Jugend 3

Jugend 2

Jugend 1

Junior

Zeit in Minuten | 130-2:45 | 1:145-2:45 | 215-2:45 | 215-2:45 | 215-2:45 | 215-2:45
Bodenflache in 10x12 - 10x12 - 10x12 -
Meter 14x16 14x16 116 14x16 116 116
Anforderungen 5 6 Int. Regelungen nach TeamGym Code of Points
Schwierigkeit Elemente | Elemente 2025 - 2028, Klasse Junior
(D-Wert) aus: aus:
*'I.B muss aus HB Reihe 1 1 Od. 2 B* ] Od. 2 B*
f*e\I;enn2J, muss eines 1od.23* | 1o0d.2J*
e | Tod 2 | Tod 2 A
aus versch. Kategorien 1F 1F
sein (z.B. sw und vw)
1G
Anforderungen 4 Form. 6 Form. Int. Regelungen nach TeamGym Code of Points
Komposition SF SF 2025 - 2028, Klasse Junior
(C-Wert) LF LF
T T
«—> «—>
RS RS
Elemente grun grun grn
Anhang Al X blau blau
X X weil3

Turnsport Austria - Service fir den Spitzensport und alle Turnvereine in Osterreich
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Tumbling & Trampolin

Klasse Jugend3 Jugend2 Jugendl Mini- Junior
Team
Anzahl Aktive 4 6 6 4 6 6
pro Runde
Anzahl 3x1, max. Min. 3x2 Int. Regelungen nach TeamGym Code of Points
Elemente 3x2 2025 - 2028, Klasse Junior
Tumbling
Hoéhe 1,10-1,65 1,10-1,65 1,30-1,65 1,45-1,65
Sprungtisch
Anforderungen | - Landezone original (3 x1,5m) Int. Regelungen nach TeamGym

keine Schraubenanforderungen Code of Points 2025 — 2028, Klasse
keine Junior
Doppelsaltoanforderungen
Jugend 3: Hinterherspringen in
Runde 2 und 3 erlaubt (Abzug
bei Missachtung in Runde 1: HJ -

0.3)
Erlaube m Int. Regelungen nach TeamGym
Elemente grun grdn grun Code of Points 2025 - 2028, Klasse
Anhang A2, A3 X blau blau Junior
X X weil3
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ANHANG 1

BODEN - ALLGEMEINE ANFORDERUNGEN FUR SCHWIERIGKEITSELEMENTE

Um den Schwierigkeitswert fiir das Element zu erhalten, muss das Team alle Schwierigkeitsanforderungen fiir das Element erfiillen. Das gesamte Team muss dasselbe Schwierigkeits-
Element auf die gleiche Weise ausfiihren (z.B. miissen alle Turner*innen auf einem Bein landen). Spiegelbildliche Darstellung ist erlaubt. Sofern nicht anders angegeben, kann das Team
die Art und Weise, wie das Element ausgefiihrt wird, wihlen (z.B.: Richtung beim Absprung, abspringen/landen auf einem oder zwei Beinen, Kérperposition oder die Platzierung von
Armen und Beinen).

Die Schwierigkeitselemente missen von allen Turner*innen gleichzeitig gemal der Choreografie ausgefiihrt werden.

Es sind nicht mehr als drei Schritte (gehen oder laufen) vor jedem Schwierigkeitselement gemaR der Choreografie erlaubt.

Alle Schwierigkeitselemente missen auf dem Wertungsblatt angegeben werden.

Korper gestreckt: Bei Elementen mit der Anforderung an einen gestreckten Korper betrégt die Toleranz fur Gberstrecken/beugen 30°.

Koérperposition: Bei Elementen mit aufrechter Kérperposition betragt die Toleranz 30°. Bei Elementen mit horizontalem Oberkdrper wird die Kérperposition von der Oberseite des
Rumpfes (Hufte bis zur Innenseite des Schultergelenks) gemessen, die Toleranz betragt 15°. Bei Elementen mit nicht gedrehtem Oberkdrper betragt die Toleranz fur die Drehung 15°. Bei
Elementen mit horizontaler Kérperposition betragt die Toleranz 30°.

Beinspreizung/Hiiftwinkel/Kniewinkel: Bei Elementen mit Beweglichkeitsanforderung (z.B. Beinspreizwinkel oder Hiift-/Kniewinkel in Spriingen/Gleichgewichtselementen usw.) gibt es
eine allgemeine Toleranz von 15° fiir die Anforderungen an die Beinspreizwinkel sowie den Hift- und Kniewinkel. Zusatzliche Beweglichkeit oder kleinere Hiift-/Kniewinkel haben keinen
Einfluss auf die DV.

Beine/Knie zusammen: Bei Elementen mit geschlossenen Beinen/Knie betrigt die Toleranz 15°.

Beine/Hiiften gestreckt: Bei Elementen mit der Anforderung an gestreckte Beine/Hufte betragt die Toleranz 15°.

Arme gestreckt: Bei Elementen mit der Anforderung an gestreckte Arme betrégt die Toleranz 15°.

Rotation/Drehung: Die Rotation/Drehung muss, gemessen an der Hiifte, erfillt sein, (Absprung und Landung/Start und Ende in einer Pirouette). Die Toleranz fir eine Unter- oder
Uberrotation zu Beginn und/oder am Ende eines Elements betrigt insgesamt 45°.

Allgemeine Anforderungen an die Schwierigkeit fiir Elementgruppen sind unten aufgefiihrt. In der Tabelle der Schwierigkeit enthalt die erste Spalte die spezifischen Anforderungen an
die Schwierigkeit. Einige der Schwierigkeitselemente haben zuséatzliche Details, die im Elementfeld gekennzeichnet sind. Bilder dienen als Richtlinien.
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1. Aligemeine Anforderungen Gleichgewichtselemente

1.1 Handgestiitzte Gleichgewichtselemente (HB)

Es muss eine anerkannte Form ohne zusatzliche Bewegungen gezeigt werden. Der gesamte Korper muss flir mindestens zwei Sekunden in einer statischen Position gehalten werden. Wo
es leichte Bewegungen gibt, wird die Schwierigkeit dennoch gewertet, z.B. bei einem Handstand bewegen sich die Beine leicht, aber die Hande bleiben fixiert. Nur die Hande dirfen den

Boden beriihren (Ausnahmen: HB202, HB602, HB203, HB603 und HB803). Die Beine miissen gestreckt sein (auller bei HB1001). Die Korperlinie muss gemaR der Definition des Elements

horizontal sein.

1.2 Dynamische Gleichgewichtselemente (DB)

1.2 A Dynamische Gleichgewichtselemente - Pirouetten

Eine Vorwarts-Pirouette bedeutet, sich in die Richtung des Standbeins zu drehen. Eine Riickwarts-Pirouette bedeutet, sich in die entgegengesetzte Richtung des Standbeins zu drehen.
Die Pirouette muss auf einem FuB, auf dem Ballen, ausgefiihrt werden. Obwohl die Drehung nicht durch Springen erfolgen darf, wird ein leichter Hopser zur Aufrechterhaltung des
Gleichgewichts den Wert (DV) nicht beeintrachtigen.

Die Platzierung des freien Beins und der Arme ist frei wahlbar. Das freie Bein und das Standbein kdnnen gestreckt oder gebeugt sein. Die Anzahl der Drehungen und die Hohe des freien
Beins bestimmen den Wert des Elements. Das freie Bein muss fiir mindestens % der Drehung in der richtigen Position gehalten werden.

Eine Pirouette beginnt, wenn das freie Bein und die Ferse vom Boden abgehoben werden. Sie endet, wenn die Drehung gestoppt hat; die Ferse des Standbeins den Boden beriihrt; oder
das freie Bein den Boden berihrt.

Alle Turnerinnen missen die Drehung mit Bilck in die gleiche Richtung starten, gemal der Choreografie.

1.2 B Dynamische Gleichgewichtselemente - Kraftelemente

Handstand als Start- oder Endposition muss mit gestreckten Armen (Toleranz 45°), gestreckten, geschlossenen Beinen und gestreckter Hiifte ausgefiihrt werden. Es muss eine
kontrollierte und kontinuierliche Bewegung gezeigt werden, die dynamische Kraft demonstriert. Die Bewegung muss unter Verwendung von Muskelkraft und nicht durch die
Schwerkraft ausgefiihrt werden. Keine Pause von 22 Sekunden ist erlaubt. Kein Fallen oder mehr als ein Schritt sind erlaubt. Start- und Endpositionen miissen deutlich sichtbar sein, es
ist jedoch nicht erforderlich, dass sie fur zwei Sekunden gehalten werden. Kein unterstiitzendes Gewicht auf den Beinen wahrend der Kraft-Elemente.

1.3 Stehende Gleichgewichtselemente (SB)

In Gleichgewichtelementen auf einem Bein muss eine anerkannte Form gezeigt werden. Der gesamte Korper muss fiir mindestens zwei Sekunden in einer statischen Position gehalten
werden, ohne zusatzliche choreografierte Bewegungen. Wo es leichte Bewegungen gibt, wird die Schwierigkeit dennoch gewertet, z.B. bei der Waage: die Arme bewegen sich leicht,
aber das Standbein bewegt sich nicht. Die Beine mussen gestreckt sein. Das Spielbein muss in der geforderten Position gehalten werden. Wenn das freie Bein (vorwarts/seitiwarts)
gebeugt ist, wird die Ferse verwendet, um den Winkel zur Hifte zu definieren.
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2. Allgemeine Anforderungen Jumps, Leaps und Hops (J)

Eine anerkannte Kérperform (Position) muss wahrend des Fluges irgendwo gezeigt werden. Die Form, die Drehung und die Landung miissen gemaR der Definition des Elements erfolgen.
Jump: Absprung von zwei Beinen und Landung auf zwei Beinen oder einem Bein.

Bei Spriingen mit Drehungen missen alle Turner den Sprung in die gleiche Richtung ausfiihren, entsprechend der Choreografie.

Leap: Absprung von einem Bein und Landung auf dem anderen Bein, Ausnahmen: Durchschlag-Spriinge.

Hop: Absprung von einem Bein und Landung auf demselben Bein.

Bei Leaps und Hops mit Drehungen muss die Hiifte bei Absprung und Landung in die gleiche Richtung zeigen wie die Richtung des Wegs, den der Turner zum Zeitpunkt des Absprungs
nimmt.

3. Allgemeine Anforderungen Akrobatische Elemente (A)

Fiir die Elemente-Anerkennung verweisen wir auf die Definitionen im Anhang 5. Dies umfasst eine Toleranz von 30° fiir gestreckte Beine in der geblickten Position.

4. Allgemeine Anforderungen Gruppenelemente (G)

Alle Turnerinnen und Turner des Teams mussen teilnehmen und eine aktive Rolle bei entweder einer klaren Hebung vom Boden oder einem Wurf (d.h. heben, gehoben werden, werfen
und/oder fangen oder geworfen werden) spielen, was in einer (1), zwei (2) oder drei (3) Gruppen von mindestens drei (3) Turner*innen (in jeder Gruppe) erfolgen kann. Wenn die
Elemente in Gruppen ausgefuihrt werden, mussen die durchgefiihrten Gruppenelemente die gleiche Code-Nummer haben, aber die Elemente missen nicht dhnlich sein.

Heben bedeutet, dass die Gruppe mindestens einen der Turner vollstandig vom Boden heben muss, indem sie aktiv von anderen Turnern unterstitzt werden.

- Die gehobenen Turner*innen kénnen klar von den anderen gehoben werden, oder die anderen kénnen sie so unterstltzen, dass sie wahrend des Gruppenelements vom Boden
entfernt bleiben kdnnen.

- Aktive Unterstiitzung bedeutet, dass der/die Unterstiitzer*in aktiv arbeiten muss, um das Heben auszufiihren oder seine/ihre eigene Position zu halten, um den gehobenen Turner/die
gehobene Turnerin wirklich zu unterstiitzen (z.B. nicht einfach auf dem Boden liegen oder in 'balasana’ sein). Stehende Unterstiitzung, kniend auf allen Vieren oder Ahnliches, wihrend
andere sie zum Heben benutzen, ist akzeptabel.

Wenn das Team einen Wurf von einer Gruppe zur anderen ausfiihrt, werden die werfende und die fangende Gruppe als Teile einer Gruppe gezahlt.

In Gruppenelementen mit Drehungen und Rotationen bezieht sich die Drehung/Rotation immer auf die Turner*innen, die gehoben oder geworfen werden (keine Toleranz bei
Drehung/Rotation). Die Drehung/Rotation wahrend des Hebens wird vom Boden bis zum Boden gemessen. Die Drehung/Rotation wahrend des Wurfs wird wahrend der freien
Flugphase gemessen.

5. Allgemeine Anforderungen Beweglichkeitselemente (F)

Die Position muss wahrend des Beweglichkeitselements fest und gut definiert sein. Die Position muss klar gezeigt werden, jedoch nicht still gehalten werden. Beinspreizwinkel definiert
das Element, die Beine miissen gestreckt sein. Die Anforderung an den Huftwinkel muss erfiillt sein. Die Anforderung, an das komplette Zusammenklappen (Oberkorper - Beine) muss
vollstandig erfillt sein, keine Toleranz.
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Boden - Tabelle der Schwierigkeit

1 Gleichgewichtselemente

1.1 Handgestiitzte Gleichgewichtselemente 0,1 0,2 0,3 0,6 0,8/1,0
Handstand HB1001
HB1001: Die Arme mussen gestreckt sein (Toleranz 45°) und !
die Beine Uber Hufthohe. Die Platzierung der Beine muss fiir P <l
alle im Teams gleich sein (Toleranz von 45° hinsichtlich der
Kérperhaltung und Position der Beine).
HB 102, 202 und 602: Beine gschlossen
Handstand
Kerze, Kopfstand, Unterarmstand HB102 HB202 HB602
Beine geschlossen lo | / }
1) é
Kerze (135°-180°) Kopf am Boden Unterarme am Boden
Stiitzwaage auf Ellbogen/Briicke HB203 /\ HB403 HB603 HBS803
HB403: Der Kérper wird auf den Handen, auf den Ellbogen/ — /L\-) /< /K
gestreckten Armen gestiitzt. Die Korperlinie muss horizontal L ,=
sein. Beine geschlossen oder gegratscht ﬁ E %/,\
HB203/HB603/HB803: Die Schultern miissen sich mindestens -
Uber den Handen befinden (definiert durch eine vertikale — > R
gerade Linie, die durch die Mitte der Schultern verlauft).
Waine Telermne i dar Mahe des fefen Beins Stiitzwaage auf Ellbogen |Bein 45° von der Vertikalen Bein vertikal
Schwebestiitz oder Spitzwinkelstiitz HB204 HB404 HB604

HB604/HB804: Beine geschlossen oder gegratscht. Beide
Hande werden seitlich am Korper, nah an der Hifte, platziert.
Auf den Armen abstitzen ist nicht erlaubt.

o

[,

6

il
N\

&

l

Beine geschlossen

)
v

Winkel zwischen Beinen

und Boden 45°

HB804
p '\ G
A\

Winkel zwischen Beinen
und Boden 90°

TeamGym CoP AUT 2025-2028
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1.2 A Dynamische Gleichgewichtselemente -
el = 0,1 0,2 0,6 0,8 1,0
Pirouetten
Vorwirts DB101 ., |DB201 —( |DB601 —.() |DB8O1 S
i 1 £ %
> Lo % %
) ) D D
( ( C (.
Rotation 180° Rotation 360° Rotation 540° Rotation 720°
Riickwarts DB102 —\ |DB202 ‘—O DB602 —Q) DB802 —%
o, Q, Q,
N N
/N /AN N /A
Rotation 180° Rotation 360° Rotation 540° Rotation 720°
Vorwirts DB603 DB803 o
Freies Bein ohne Handunterstiitzung 90°
Wenn das freie Bein gebeugt ist, wird die Ferse verwendet, (6}
um den Winkel zur Hufte zu definieren. /jgf;il,—_,
(
A
Rotation 360° Rotation 540°
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1.2 B Dynamische Gleichgewichtselemente -

Kraftelemente 0,2 0,4 0,6 08 1,0
Krafthandstand DB604 \/] DB804

Die Ausgangsposition ist frei wahlbar. 4

Beine gestreckt® “ o -

3

Beine gegratscht

A

Beine geschlossen

Kopfstand/Handstand zur Stiitzwaage mit geschlossenen
oder gegratschten Beinen

DB405: Vom kontrollierten Kopfstand, Korper gestreckt,
absenken zur Stlitzwaage mit horizontaler Kérperposition, auf
den Ellbogen

DB805: Vom kontrollierten Handstand zur Stiitzwaage mit
horizontaler Kérperposition, auf den Ellbogen

DB405

{
il =
[ o ;{\:1
iy~ ,;/"— o
(LR A

Kopfstand zur Stitzwaage

DB805 WJ

Handstand zur Stitzwaage

Handstand zum gegratschten Schwebestiitz

Absenken vom Handstand zum gegratschten Schwebestitz.
Die Beine mussen wahrend des gesamten Weges gestreckt
sein

DB806

<

Beine gegratscht

TeamGym CoP AUT 2025-2028
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1.3 Standing Balances

Stehende Gleichgewichtselemente

0,1

1,0

Standwaage seitwarts mit Hilfe der Hand
Freies Bein zur Seite mit Hilfe der Hand. Korper in aufrechter
Position

SB101

13

Stand aut einem Bein
(Spielbein beliebig)

Beinspreizwinkel 90°

Beinspreizwinkel 135°

Beinspreizwinkel 180°

Waage vorwarts
Freies Bein nach vorne mit Hilfe der Hand/Hande. Kérper in
aufrechter Position

SB202

% r

Beinspreizwinkel 90°

SB602 T/

Beinspreizwinkel 135°

SB802 T/

Beinspreizwinkel 180°

Standwaage
Oberkorper muss horizontal oder héher sein

SB203 —|'°

Beinspreizwinkel 90°

SB603 Y

< L

Beinspreizwinkel 135°

Standwaage seitwarts ohne Hilfe der Hand

Der Oberkorper muss horizontal sein. Der Oberkorper und
das Bein mussen sich in der Frontalebene befinden. Die Hifte
muss gestreckt sein, der Oberkorper darf nicht verdreht sein.

SB604

I | S

Beinspreizwinkel 90°

SB804

‘,.(

Beinspreizwinkel 120°

Seitliche Waage
Oberkorper horizontal, freies Bein seitwarts

SB605

Beinspreizwinkel 90°

SB805

Beinspreiiwimel 120°
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2 Jumps, Leaps and Hops (J)

Beine gestreckt, vorderes Bein mindestens 45° (keine
Toleranz)

2.1 Jumps 0,1/0,2 0,4 0,6 0,8 1,0
Strecksprung mit Drehung J401 J601
Korper gestreckt, gestreckte Beine geschlossen ”'01/201 { L [ . Q : @
/g I;;; ::’
! N 42
Strecksprung/ })
Strecksprung mit 180° 4
Drehung Drehung 360° Drehung 540°
Hocksprung mit Drehung J602 O 1J802 1%
Gehockte Position, Hiift- und Kniewinkel 90° g l/] ‘ M
v d v
Drehung 360° Drehung 540°
Gratschwinkelsprung mit und ohne Drehung 1203 /\ J403 \/ J803 V)
Beinspreizwinkel 90°, klar gebeugt in der Hiifte 90°, Beine v\ v SN
gestreckt ohne kick
Gratschsprung
<135° Drehung 180°
Sissone (Landung einbeinig) J604 1804

Beinspreizwinkel 135°

Beinspreizwinkel 180°
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2.2 Leaps

0,8

1,0

Pferdchensprung mit und ohne Drehung

Beine gebeugt. Beinwechsel in der Luft. Oberschenkel
horizontal (keine Toleranz).

J405: Beine gestreckt nach Beinwechsel mit Beinspreizwinkel
135°

1205

Beinspreizwinkel 135°

Schersprung

Beine gestreckt. Beinwechseln in der Luft. Erstes Bein muss
die Horizontale (keine Toleranz) erreichen. Drehung muss vor
dem Beinwechsel erfolgen

Beinspreizwinkel 90°

1606

Beinspreizwinkel 135°

Kadettsprung mit 180° (Entrelacé)
Beine gestreckt. Beinwechsel in der Luft. Erstes Bein muss die
Horizontale (keine Toleranz) erreichen. Beinspreizwinkel nach
der Drehung definiert das Element

1607 o
N

Beinspreizwinkel 90°

1807

{

Beinspreizwinkel 135°

Schmetterling

Beine gegratscht, Oberkorper in der Horizontalen,
Oberschenkel hotizontal oder hoher, keine Toleranz, Bauch
abwarts

1808
L

Rehsprung

Beine gebeugt 90°.

Beinspreizwinkel wird zwischen den Oberschenkeln
gemessen.

1609

Beinspreizwinkel 135°

1809

Beinspreizwinkel 180°
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Leaps werden fortgesetzt

0,2

1,0

Spagatsprung zur Gratschwinkelposition mit Drehung
Beine gestreckt ohne Kick. Beinspreizwinkel definiert das
Element. Klar gebeugte Hiifte 90°

Drehung 90°

Drehung 180°
Beinspreizwinkel 90°

1810

Drehung 180°
Beinspreizwinkel 135°

Spagatsprung vorwarts
Beine gestreckt ohne Kick

1211 /\

N
{0\ —

Beinspreizwinkel 90°

J611 /\

2 £ 7

1% - AN
QR A
/ 35°
N B

Beinspreizwinkel 135°

PR - T—

1811

Beinspreizwinkel 180°

Durchschlagsprung

Beine gestreckt ohne Kick. Erstes Bein muss vor dem
Beinwechsel mindestens 45° (keine Toleranz) vorwarts
schwingen. Beinspreizwinkel nach dem Beinwechsel definiert
das Element

J612 Z

Beinspreizwinkel 135°

1812 Z

Beinspreizwinkel 180°
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2.3 Hops 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0
Pistolensprung mit und ohne Drehung J413 /\/\/ 1813
Gestrecktes Bein vorne, anderes gebeugt. Knie geschlossen. vy ’V_\]N
Huft- und Kniewinkel 90°
Drehung 180°
Strecksprung mit Drehung Je14 ’O’ 1814 e’
Korper gestreckt. Gestreckte, geschlossene Beine ohne Kick S , =
v. 1‘
i &
‘A \{7\‘ >
|/
v
Drehung 360° Drehung 540°
Strecksprung mit Drehung, ein Bein gebeugt 1415 /O/
Korper gestreckt, ein Bein gestreckt, ein Bein gebeugt. Hiift- X
und Kniewinkel 90° 0
Drehung 360°
Hocksprung mit Drehung J816 O
Gehockte Position, Hiift- und Kniewinkel 90° /IA/
s
2
Drehung 360°
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3 Akrobatische Elemente

3.1 Vorwarts Elemente 0,2 0,8 1,0
Salto vorwarts A201 K A401 A801 /ESV
Absprung und Landung frei wahlbar (ein Bein, zwei Beine) ==
Ausnahmen - A401: Die Landung in sitzender Position muss N
mit Handern und Bein vor jedem anderen Korperteil erfolgen. /f"/_‘:f\
A601: Gehockte Position 4
A801: Gebiickte Position
Rolle vorwarts Salto in den Sitz Hocksalto Buicksalto
Vorwarts Elemente A402 A802
A402, A802: Absprung und Landung einbeinig und Landung m_ /\/f
frei wahlbar (ein Bein/zwei Beine) \ \
.‘/)‘/;l:’k?::f
é §,
Uberschlag Freier Uberschlag

3.2 Riickwirts Elemente 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0
Salto riickwarts A603 A803
A803: Absprung von einem Bein, Landung einbeinig oder auf ; 5 /(,@
zwei Beinen, Salto in gehockter Position Y A\

g <5

b K

Hocksalto Auerbach-Salto gehockt
Gestiitzte Riickwarts Elemente A404 A604 m A804 /1/\
A604: Absprung beidebeinig, Landung auf einem Bein oder
zwei Beinen
A804: Absprung einbeinig, Landung auf einem Bein oder auf 3:'{\ 3:'{}\
zwei Beinen

Bogen riickwarts Flick flack Auerbach-Flick Flack
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3.3 Seitwadrts Elemente

0,2

0,4

0,6

0,8

1,0

Seitwartssalto

Der Seitwartssalto kann in Bezug auf die Absprungrichtung
variieren (zwischen vorwarts und seitwarts mit einer Toleranz
von 45°). Der Absprung/die Landung kann von einem oder
zwei Beine erfolgen. Die Kérperposition ist optional (z. B.:
gehockt, gestreckt). Die Landung muss seitwarts erfolgen.

A805 o)

Seitwartssalto

Rad-Elemente Seitwarts
A406: Das Team kann selbst wahlen im Rad mit der ersten
oder zweiten Hand zu stiitzen.

A206

X

A406 \><

A806

Rad Rad mit einer Hand Freies Rad
Seitwirts Gumbi A807
A807: Gumbi= "Rad in Briickenposition": Rad in einer >\
Uberstreckten Position, seitlich oder riickwarts begonnen = ?'_:}
= // \' /
LA
Gumbi
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4 Gruppenelemente 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0
Hebungen G601 ‘_‘l 'i' G801 L;T
G601: Der gehobene Turner/die gehobene Turnerin muss
mindestens 2 Sekunden lang vom Boden entfernt gehalten
werden. C D
G801: Die Rotation/Drehung wihrend des Hebens wird vom
Boden bis zum Boden gemessen.
Hebung mit Rotation in
longitudinaler, transversaler oder
Hebung sagittaler Achse (2180°)
Wiirfe G602 = |G802 e

Die geworfenen Turner*innen mussen einen klaren Flug
zeigen, frei von unterstutzenden Turner*innen.

G802: Die Drehung/Rotation wihrend des Wurfs wird
wahrend der freien Flugphase gemessen.

Wurf

]

-~
4
Wourf mit Rotation um die

longitudinale, transversale oder
sagittale Achse (>90°)
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5 Beweglichkeitselemente

0,2

0,4

0,6

0,8

1,0

Gegratschte Vorbeuge

Beinspreizung 90°.

F801: Oberkérper ganz nach unten gebeugt, Brust und/oder
Schultern beriihren den Boden

F401 /4\

X =

Huftwinkel 45°

F801 /¢\

Gebiickte Vorbeuge, Beine geschlossen
F602/F802: Brust und/oder Schultern missen die gestreckten
Beine berlhren

F402 B —

_/

Huftwinkel 45°

F602

F802

Spagat
Oberschenkel missen den Boden beriihren. Die Position des
Oberkorpers und der Arme ist frei wahlbar.

F1003

b

Seitspagat

Beine und Hufte in gerader Linie. Die Position des
Oberkorpers und der Arme ist frei wahlbar.

F1004: Oberschenkel miissen den Boden berihren.

Beinspreizwinkel 135°

F1004

Knieende Beinhebung zur Seite

Freies Bein zur Seite mit Hilfe der Hand. Hifte gerade. Auf die
Seite lehnen und mit der Hand den Boden zu berihren ist frei
wahlbar

FA05 1;1

=

Beinspreizwinkel 90°

F805 T//

Beinspreizwinkel 135°

Beinspreizwinkel 180°
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ANHANG 3

Der Schwierigkeitswert fir andere Elemente kann ermittelt werden, indem der Grundwert des Elements (in grau markiert) und der

zusatzliche Wert fiir Drehungen addiert werden.

Zusatzliche Werte fiir Lingenachsendrehungen

a) 0,1 fur jeder halbe Schraube (180°) in einfachem und doppeltem Salto

b) 0,2 fir jede halbe Schraube (180°) in dreifachen Salti
¢) 0,1 zusatzlich fur Schrauben Gber 1080° und fiir jede weitere ganze Schraube

Tumbling - Tabelle der Schwierigkeit

DV Gruppe 1 Artistik Code | < DV 06 2 Artistik Code |

Vorwiértselemente Code Ruickwdrtselemente Code
0,10 |Rad X X 0,10 |Rondat /< R
0,20 |Uberschlag ) H 0,20 |Flick Flack M F
0,20 [Hechtiiberschlag m FS 0,20 |Hocksalto _Q (o}
0,20 |Hocksalto (Start) * 0 0 0,20 |Biicksalto N <
0,20 [Hocksalto U (0} 0,30 |Tempoflick % w
0,30 [Biicksalto (Start) * oV > 0,30 [strecksalto o/ /
0,30 [Biicksalto oV > 0,30 |Hocksalto % Q 180 o1
0,30 [Strecksalto (Start) * 7 0,30 [Biicksalto % QN 180 <1
0,40 [strecksalto =~ 0,40 |Hocksalto 1/1 Q 360 | o2
0,30 |Hocksalto % U 180 o1 0,40 |Strecksalto % _Q/ 180 /1
0,40 |Hocksalto 1/1 O 360 02 0,50 |[Strecksalto 1/1 _Q/ 360 /2
0,40 |Biicksalto % 2V 180 >1 0,60 |Strecksalto 1% M 540 /3
0,50 |Strecksalto % —{ 180 \1 0,70 |Strecksalto 2/1 _Q/ 720 /a
0.40 [Strecksalto 1/1 (Start) * {360 \2 0,80 |Strecksalto 2% _Q/ 900 /5
0.60 |Strecksalto 1/1 —Z{ 360 \2 0,80 |Doppelsalto gehockt 52.2 00
0,70 [Strecksalto 1% —{ 540 \3 0,90 |Doppelsalto gebiickt /QQA/ <<
0,80 |Strecksalto 2/1 —{ 720 \4 1,10 |Doppelsalto gestreckt \_QQ/ //
0,90 [Strecksalto 2% 'o/ 900 \5 1,00 |Doppelsalto gehockt 1/1 _QQ 360 002
1,20 |Doppelsalto gehockt M (o]0} 1,20 |Doppelsalto gehockt 2/1 _Q_Q 720 004
1,40 |Doppelsalto gebiickt oV >> 1,30 |Doppelsalto gestreckt 1/1 \,QQ/ 360 //2
1.60 |Doppelsalto gestreckt 7;2/ \\ 1,50 |Doppelsalto gestreckt 2/1 \QQ/ 720 //a
1,30 |Doppelsalto gehockt % M 180 001 1,80 |Doppelsalto gestreckt 3/1 \_QM 1080| //e
1,50 |Doppelsalto gehockt 1% M 540 003 1,60 |Dreifachsalto gehockt _QQ,Q 000
1,50 |Dppelsalto gebiickt ¥ TV 180 >>1 1,90 [Dreifachsalto gebiickt LQ N <<<
1,70 |Doppelsalto gestreckt ¥ 'D/Z/ 180 \\1 2,00 |Triple salto tucked 1/1 _QQQ 360 | 0002
1,90 |Doppelsalto gestreckt 1% 7573/ 540 \\3
2,10 |Doppelsalto gestreckt 2% 360 ?5(5540 \2\3

»* Merke: reduzierte Werte fiir manche Startsalti

Der Schwierigkeitswert (DV) aller Saltos, die zu Beginn ausgefiihrt werden, basiert auf den Werten der aufgefiihrten Grundelemente.
Z.B.: Der Schwierigkeitswert (DV) fiir einen Strecksalto with halber Schraube durchgefiihrt als Startsalto wird aufgrund des
Strecksato (Start) und dem zusatzlichen Wert fir halbe Schraube berechnet (0,3 + 0,1).

Der DV fir Strecksalto mit einer oder eineinhalb Schraube wird von Grundelement berechnet.
Strecksato 1/1 (Start) und der zusatzliche Werte fur halbe Schraube (0,4 + 0,1).
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Tumbling - Tabelle der Schwierigkeit
DV Serie 1 - Vorwarts K Serie 2 - Vorwarts K Serie 3 - Riickwarts K Serie 4 - Riickwarts K Serie 5 - Riickwarts K Serie 6 K
mit gehockten/gebiickten Salti Code mit gestreckten Salti vorwirts Code | mit gehockten/gebiickten salti | Code mit Strecksalti Code mit zwei salti Code kombiniert Code
AN T HFSO L M Q RFO
0.40 /< ~ oV e
0.50 MV HFs> /< M\ o RF/ v M Q >RFO
Y 'Zy \HO w/< M N >RF<
0.60 VLA Mo/ >RF/
s LoV \H> < A Mo/ \RF/
0.70 A NN 0 | rep s 30 L M o/ \2RE/
0.80 s L % 1m0 \H/1
< 360 L ’o/ \ZH\
0.90 < 30 G—‘z)/lso \2H\1 /< M o/ 720 RE/4 < 360 /< M o/ w0 \2RF/2
1.00 < 360 L% 360 | \2HV /< M RF 00
110 5 360 FL % w0 | enu | £ MV RF<< <7360 L M\ 0/ 20 | \2rE/
—b//< M2 \RF0O
X M QQ 360 | RF0O02 -+ 360 K/\_Ql \2RF 00
1.20
< /< M\ ke \RF<<
1.30 /< M o/ RF// 5 360 /</\/QQ/V \2RF <<
1.40 A M\ QL 720 | groos % 360 /< 7N RQ 360 | \a2rro02
150 < MY \HOO /< M 2o/ 360 RF//2 IV LM QR 720 >RFOOL
{360(/\&0/ \2 RF//
1.60 7{360 G—M \2 HOO - 36°/< ML 720 \2 R F 004
1.70 'b/ 3607 L I is0 \2H 001 /< M o/ 720 RF//4 < 360 KMo/ 360 \2RF//2
ST |
1.80 <" L YT sw0 \H003 A M eee RF 000
S 360 LTIV \2H>>
1.90 7/350 YUY sa0 \2H003 /<me0//\/\522 RF//WFO0O 3/360/</\£Q/720 \2RE//4
2.00 TV s 1m0 SH\\L /</\\QQ/1080 RF//6 Km&o/mm,mb\/ RE//WF<<
2.10 {360/3_7;’/,80 \ZH\\L L M RNV RF <<< K/\/\_Qg/loso RWEF//6 ,(/\&Q//\/\,Qz 360 | RF//WF002
2.20 DV Y w5 sa0 >HW\3 = 360/ N\ oo/ 1080 | \2RF//6
2.30 5 360 X w8 540 | s A M\ 00/ WM R 720 | rE//wWE00a
2.40 VI w6 90 | Luws A M\ 0o/ M\ao/ 360 | RE//WEI2
2.50 K/\M 360/ W/ L 720| RF//2WF004
2.60 /< M\ 00/ ™Moo’ 720 | RE//WE//a
2.70
2.80 A\ 20”360 W Nao” 720 RE/2WF//a
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ANHANG 4

* TSU (gehockt/gestreckt 360 und Kasamatsu (KAS) (gehockt/gestreckt) werden als dasselbe Element bewertet.

% TSU (gehockt/gestreckt 720 und Kasamatsu (KAS 360) (gehockt/gestreckt) werden als dasselbe Element bewertet.

Trampolin - Tabelle der Schwierigkeit

pv |Gruppel Artistik Code K pv [Gruppe 2 Artistik Code| "

mit Sprungtisch Code ohne Sprungtisch Code
0,10 [aufhocken Strecksprung 0,00 |Strecksprung
0,30 (1/4ein1/4 aus 90/ V= N 90 R 0,05 |Hock-/Biick-/Grétschsprung
0,40 |Uberschlag % aus 180 /V =/ 1H 0,05 |[strecksprung 1/2 Drehung
0,40 |Uberschlag =N H 0,10 |Strecksprung 1 Drehung
0,50 |Uberschlag % ein % aus 180 /¥ =N 10| 1H1 0,10 |Hocksalto re) (o}
0,50 [Uberschlag % aus =N 1] w1 0,10 |Biicksalto oV >
0,60 |Uberschlag % ein 1/1 aus 180 7V " 360 | 1H2 0,20 [strecksalto { \
0,60 |Uberschlag 1/1 aus =N 360 | H2 0,20 |Hocksalto % O 180 o1
0,70 |Uberschlag % ein 1% aus 180 /¥ =/ s40| 1H3 0.20 |Biicksalto % oV 180 >1
0,70 |Uberschlag 1% aus =N s H3 0,30 [strecksalto % -"180 | \
0,80 |Tsukahara gehockt TSU TO 0,30 JHocksalto 1/1 ‘6_ 360 02
0,90 [Tsukahara gebiickt TsUV T< 0,40 |Strecksalto 1/1 —2(360 \2
1,10 |Tsukahara gestreckt Tsu/ T/ 0,50 |Strecksalto 1% 7{ 540 \3
1,30 |Tsukahara gestreckt 1/1 % TSU / 360 T/2 0,60 |Strecksalto 2/1 { 720 \4
1,50 |Tsukahara gestreckt 2/1 % TSu /720 T/4 0,70 [strecksalto 24 —z( 900 \5
0,90 |Uberschlag Salto gehockt =T HO 0,70 |Doppelsalto gehockt M 00
1,00 |Uberschiag Salto gebiickt =TV H> 0,80 |Doppelsalto gebiickt ooV >>
1,20 |Uberschlag Salto gestreckt = 3/ H\ 0,90 |Doppelsalto gestreckt 'ZS?/ \\
1,00 |Uberschlag Salto gehockt % V=T 180| HO1 0,80 |Doppelsalto gehockt % TG 180 001
1,10 |Uberschlag Salto gebiickt % /v = TV 180 H>1 0,90 |Doppelsalto gebiickt % T IV1s0 >>1
1,30 |Uberschlag Salto gestreckt % = 3/180 H\1 1,00 [Doppelsalto gehockt 1% M 540 003
1,50 |Uberschlag Salto gestreckt 1% = 3/ 540 [ H\3 1,00 |Doppelsalto gestreckt % 7;?/180 \\1
1,70 |Uberschlag Salto gestreckt 2% = z/ 900 | H\5 1,20 |Doppelsalto gestreckt 1% 'Zﬂ/ 540 \\3
1,70 |Doppel-Tsukahara gehockt TSU QQ TOO 1,40 |Doppelsalto gestreckt 2% 7}/{ 900 \\5
1,90 |Doppel-Tsukahara gebiickt Tsu RN/ T<< 1,70 |Doppelsalto gestreckt 3% -2;2/1260 \\7
2,10 |Doppel-Tsukahara gestreckt TSU \QQ/ T\ 1,60 |Dreifachsalto gehockt % 000 180 0001
2,50 |Doppel-Tsukahara gehockt 1/1 TSU m—BGO TOO02 1,80 [Dreifachsalto gebiickt % mlSO >>>1
1,80 |Uberschlag Doppelsalto gehockt % /= T8 180 | HoO1 2,10 |Dreifachsalto gestreckt % Zj”(jémo \\\1
2,00 |Uberschlag Doppelsalto gebiickt % | /y = IV 180 | H<<1 2,00 |Dreifachsalto gehockt 1% 63606180Q 02010
2,40 |Us Doppelsalto gestreckt % N :M 80 H\\1 2,40 |Dreifachsalto gehockt 2% (3360093600180 020201
2,20 |Us Doppelsalto gehockt 1% /V= "T85 540| HOO3 2,90 |Dreifachsalto gehockt 3% 636063606540 020203
2,60 |Us Doppelsalto gehockt 2% /\=36000540 | HO203

Der Schwierigkeitswert fiir andere Elemente kann errechnet werden, indem der Grundelementwert (in grau markiert) und der zusatzliche
Wert fur Schrauben addiert werden.

Zusétzliche Werte fiir Lingenachsendrehungen
a) 0,1 fiir jede halbe Schraube (180°) in einfachen und doppelten Salti
b) 0,2 fur jede halbe Schraube (180°) in dreifachen Salti
c) 0,1 zusatzlich fir Schrauben tiber 1080° und fir jede zusatzliche ganze Schraube

Der Schwierigkeitswert fur Dreifachsalto mit blinder Landung werden berechnet indem der zusatzliche Wert fiir Schrauben abgezogen

wird.
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