
 

Richtlinien für die Qualifikation 

zu den Europameisterschaften (EM) und 

Jugend-Europameisterschaften (JEM) 2026 

Trampolinspringen 

 

1. Wettkampfdetails 

Datum: 8.-12. April.2025  

Ort: Portimao, POR 

 

2. Altersklassen 

Senioren: 17+ Jahre (2009 und älter) 

U21: 17-21 Jahre (2005-2009) 

Junioren: 13-16 Jahre (2013- 2010) 

 

3. Qualifikationswettkämpfe 

Qualifikationswettkämpfe sind alle Wettkämpfe ab 1.9.2025, die in der für 

die Qualifikation berücksichtigten Klasse österreichweit u./o. international 

ausgeschrieben sind und nach FIG- u./o. Turnsport Austria -Reglement 

ausgetragen werden. Meldeschluss ist voraussichtlich Anfang Februar 

2026. Sobald die Ausschreibung verfügbar ist, wird diese Deadline 

aktualisiert. 

 

 

 



 

 

4. Qualifikationsmodus 

 Das A-Limit muss einmal und das B-Limit zweimal innerhalb des 

Qualifikationszeitraums erbracht werden. 

 Je Disziplin werden maximal 4 Personen pro Altersklasse und Geschlecht 

entsandt.  

 Eine separate Qualifikation für den Synchronbewerb ist möglich. Mögliche 

Paare für den Synchronbewerb ergeben sich aus den qualifizierten 

Einzelsportler:innen und durch die Synchronqualifikation.  

 Für die Qualifikation gilt, die Punktezahl aus Pflicht + bessere Kür (JEM und 

U21) und beste Kür pro Wettbewerb (Elite). Für DMT werden die Punkte 

beider Pässe des Qualifikationsdurchganges oder Finales 

zusammengezählt. 

 Es können sich nur Personen für die EM/JEM 2026 qualifizieren, die zum 

Zeitpunkt des Meldeschlusses die Kriterien zur Qualifikation für einen 

Turnsport-Kader für Trampolinspringen erfüllen (Elite-, Junioren- oder 

Jugendkader). 

 Teamqualifikation: Das Team muss gemeinsam die geforderten 

Teampunkte erreichen, wobei die Qualifikationspunkte der einzelnen 

Athlet:innen addiert werden, z.B. Limit 170,8 Punkte; Athlet 1: 61,1,00 

Punkte, Athlet 2: 55,8 Punkte, dann benötigen Athlet 3 und 4 für die 

Qualifikation 53,9 Punkte. (Streichresultat ist im Teamlimit berücksichtigt)  

Sollten sich durch die verschiedenen Qualifikationsmöglichkeiten mehr als 

4 Athlet:innen in einer Altersklasse qualifizieren, erfolgt eine Reihung nach 

Punkten in folgender Reihenfolge der Qualifikationsmöglichkeiten: 

Einzelbewerb, Synchronbewerb, Teambewerb.  

 

 



 

 

5. Kriterien 

Folgende Punktelimits müssen erfüllt werden: 

 

Elite männlich 
 A-Limit B-Limit 
Einzel 57,8 56,3 
Synchron 50,5  
Team 164,0  

 

Elite weiblich 
 A-Limit B-Limit 
Einzel 52,0 50,7 
Synchron 46,3  
Team 156,5  

 

U21 
 A-Limit B-Limit 
Männlich 55,0 53,6 
Weiblich 51,4 50,1 
Mixed Synchron 46,3  

 

Junioren 
 A-Limit B-Limit 
Einzel 91,5 89,2 
Synchron 79,3  
Team 263,0  

 

Juniorinnen 
 A-Limit B-Limit 
Einzel 89,6 87,4 
Synchron 80,0  
Team 267,5  

 

 

 



 

 

 

DMT A-Limit B-Limit 

Elite m 
51,2 

 
49,9 

Elite w 47,6 46,4 
Junioren 47,7 46,5 

Juniorinnen 
44,0 

 
42,9 

 

 

6. Nominierung  

Aufgrund von strategischen Überlegungen kann die Sportkoordination 

nach Rücksprache mit dem Senat Nominierung von Aktiven durchführen, 

auch wenn diese das Limit nicht erreicht haben.  

 

7. Teilnahme & Selbstbehalt 

Es ist zu beachten, dass auch bei erfolgreicher Qualifikation ein 

Selbstbehalt an den Kosten zu leisten sein kann. 

 

Sara Hekele B.Sc 

Sportkoordinatorin Trampolinspringen    Stand: 11.10.2025 

 

 

 

 

 


