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6./7. November 2021 in Innsbruck

Freitag, 5. November 2021

13.00 - 18.00
18:15

Training It. detailliertem Trainingsplan in der Wettkampfhalle

technische Besprechung (1-2 Vertreter pro LV)

Samstag, 6. November 2021

07:45 - 08.05
08:05 - 08:45
08:20 - 08:47
08:50

09:00 - 10:40
09:00 - 11:55

12:00 - 12:20
12:20 - 13:00
12:35 - 13:02
13:05

13:10 - 14.50
13:10 - 16:05
16:10 - 17:25
16:30 - 16:50
16:50 - 17:30
17:35

17:40 - 19:00

17:40 - 20:00
20:20

allg. Erwarmung Jugend 3 Turnerinnen, 1. Durchgang
Einturnen an den Geraten 10min. pro Gerat
allgemeine Erwarmung Kinderstufe 3 Turner
Einmarsch und BegriBung

Wettkampf Jugend 3 Turnerinnen (1. Durchgang)
Wettkampf Kinder 3 Turner

allg. Erwarmung Jugend 3 Turnerinnen, 2. Durchgang
Einturnen an den Geraten 10min. pro Gerat
allgemeine Erwarmung Kinderstufe 1+2 Turner
Einmarsch und BegriBung

Wettkampf Jugend 3 Turnerinnen (2. Durchgang)
Wettkampf Kinder 2 und Kinder 1 Turner

allg. Erwarmung und Einturnen Jugend 1 - 3 Turner
allg. Erwarmung Jugend 3 Turnerinnen, 3. Durchgang
Einturnen an den Geraten 10min. pro Gerat

Einmarsch und BegriBung

Wettkampf Jugend 3 Turnerinnen (3. Durchgang)
Wettkampf Jugend 3, Jugend 2 und Jugend 1 Turner

Siegerehrung Jugend 3 Turnerinnen

Siegerehrung Turner alle Klassen
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Sonntag, 7. November 2021

08:30 - 08:50 allg. Erwarmung Jugend 2 und Jugend 1 Turnerinnen
08.50 - 10:00 Einturnen an den Geraten Turnerinnen 14min. pro Gerat
10:05 Einmarsch und BegriBung

10:10 - 12:15 Wettkampf Jugend 2 und Jugend 1 Turnerinnen
12:30 Siegerehrung Turnerinnen Jugend 2 und Jugend 1

Allgemeines

O Die Meldeblatter der Team-Startreihenfolgen sind spatestens bei der technischen Besprechung
bei der Wettkampfleitung abzugeben.

O Die Geratwechsel von Turner und Turnerinnen erfolgen immer gleichzeitig.
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