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Freitag, 25. November 2022 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

15:30 – 16:00 Allgemeines Aufwärmen 

16:00 – 21:00 Organisiertes Training in der Wettkampfhalle 

18:00 – 20:00 Wertungsrichter*innen-Besprechung 

 

Samstag, 26. November 2022 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

08:00 – 08:30 Allg. Aufwärmen Teams Nr. 1-6 (Wettkampfhalle) 

08:00 – 08:30 Allg. Aufwärmen Teams Nr. 7-11 (Trainingshalle) 

08:00 – 08:10 Technische Besprechung Trainer*innen Rotation 1 

08:30 – 09:58 Organisiertes Einturnen Rotation 1: Offene Klassen 

10:05 – 10:10 Einmarsch und Eröffnung 

10:15 – 11:54 Wettkampf 1: Offene Klassen 

 

12:00 – 12:30 Allg. Aufwärmen Teams Nr. 12-17 (Wettkampfhalle) 

12:00 – 12:30 Allg. Aufwärmen Teams Nr. 18-22 (Trainingshalle) 

12:00 – 12:10 Technische Besprechung Trainer*innen Rotation 2 

12:30 – 13:58 Organisiertes Einturnen Rotation 2: Jugendkl. 1-3 

14:05 – 14:10 Einmarsch und Eröffnung 

14:15 – 15:54 Wettkampf 2: Jugendklassen 1-3 

 

16:00 – 16:30 Allg. Aufwärmen Teams Nr. 23-28 (Trainingshalle) 

16:00 – 16:10 Technische Besprechung Trainer*innen Rotation 3 

16:30 – 17:30 Organisiertes Einturnen Rotation 3 

17:40 – 17:45 Einmarsch und Eröffnung 

17:50 – 18:44 Wettkampf 3: Elite, Junior*innen, Miniteams 

 

19:00 – 19:45 Sieger*innen-Ehrungen (alle Klassen) 


