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Aus dem Stand in den Hockstand springen , hochziehen in den Stand und ein Stück weiterklettern
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	Stand auf der LB und Absprung , vorschwingen auf eine Weichmatte
Arme gestreckt oder gebeugt ,oder Arme und Beine gebeugt
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Freies  hoch Klettern

Hangeln und Klettern von Seil zu Seil
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