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Praambel
Der vorliegende Bericht zum Verbandstag ist in die Haupthandlungsbereiche der Sparte Sportakrobatik
gegliedert.

Diese Handlungsbereiche sind:

* Nationalkader

e Wettkdmpfe

e Trainerausbildung

e Kampfrichterausbildung
e Struktur

¢ Verbreitung

Die Handlungsbereiche sind abgestimmt auf die Zielsetzungen des Bundessportférdergesetzes, wo
Ergebnisse und Struktur bewertet werden.

Zwischen den einzelnen Handlungsbereichen gibt es naturgemall Schnittstellen und
Wechselwirkungen.

Die Zielsetzung der Arbeit in der Sparte wird im Detail einem regelméaRigen Review unterzogen.
Generell sind folgende libergeordnete Ziele im Fokus der Arbeit:

Viele Sportakrobaten die mit Freude dabei sind > mehr Vereine

Stetige Leistungsverbesserung des Nationalkaders > Verbesserung der internationalen
Ergebnisse

Der Bericht bildet die wesentlichen Aktivititen der Sparte im Uberblick ab.

Dartiber hinaus wurde von allen Verantwortlichen in den Vereinen, Landesverbdanden und auf
Bundesebene viele Stunden im Detail an Konzepten gearbeitet, in Trainingsstunden investiert, bei
Wettkdampfen verbracht und mit viel Engagement unsere Ziele verfolgt.

Die sportlichen Erfolge der letzten 4 Jahre auf internationaler Ebene mit der EM-Bronzemedaille von
Franziska Seiner und Eva Gasser im Damenpaar als Hohepunkt sind die sichtbarsten Friichte der Arbeit.

Ich bedanke mich als Bundesfachwartin Sportakrobatik herzlich fiir das tolle Engagement der
Trainerlnnen, Aktiven und Funktionarinnen!
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Nationalkader

> Ziele
= Bestmogliche Férderung potentieller TN bei EAGC/WAGC EC/WC
=  Leistungs- und Spitzensporttraining
=  Elite-Starter
= Verbesserung der Ergebnisse > Finale
P Strukturen
= Nachwuchskader: Jugend 1 ( 6-16 Jahre; 5 Jahre Altersdifferenz)
= Juniorenkader: Junioren (10-19 Jahre; 6 Jahre Altersdifferenz)
= Nationalkader: Elite
P Wo stehen wir derzeit international
=  Finale Jugend-EM 2017: MX2 Lena Meinhard und Nico Richter
=  Weltcup 2017 Gesamtrang 1
Weltmeisterschaft 2018 Combined Platz 9: Florentina Gruber, Melanie
Trautenberger, Victoria Loidl
= Div. Finalplatze und Medaillen bei Internationalen Cups
= 2 Eliteformationen — Weltcup-Zyklus 19/20 in Lissabon gestartet
= EM-Bronze 2019 im Damenpaar Franziska Seiner und Eva Gasser
= Sichtung 2021 und Vorbereitung WM/WAGC 2021
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Berichtszeitraum September 2019 bis September 2020

Folgende Aktivitdten wurden neben dem laufenden Trainingsbetrieb umgesetzt:

¢ Sichtung der neuen Kadermitglieder im Herbst 2019

e Vorbereitung und Qualifikation (Anfang 2020) fur die geplanten WM/WAGC im Mai 2020
¢ Hochfahren des Trainingsbetriebes nach dem Lock-down

¢ Sichtung der neuen Kadermitglieder von Ende August bis Anfang Oktober 2020

Berichtszeitraum September 2018 bis September 2019

Folgende Aktivitdten wurden neben dem laufenden Trainingsbetrieb umgesetzt:

* Ausschreibung /Suche neuer Nationaltrainerin

e Probetrainings und Vertragsabschluss mit Leonor Vareta als neuer Nationaltrainerin
Sportakrobatik (seit 1.3. 2019)

* Vorbereitung und Qualifikation fur die EM/EAGC im Oktober 2019

Berichtszeitraum September 2017 bis September 2018

Folgende Aktivitdten wurden neben dem laufenden Trainingsbetrieb umgesetzt:

¢ Sichtung der neuen Kadermitglieder im Herbst 2017
* Vorbereitung und Qualifikation fir die WM/WAGC im April 2018
* Sichtung der neuen Kadermitglieder im Mai/Juni 2018

Berichtszeitraum September 2016 bis September 2017

Folgende Aktivitdten wurden neben dem laufenden Trainingsbetrieb umgesetzt:

¢ Sichtung der neuen Kadermitglieder im Herbst 2016
* Vorbereitung und Qualifikation fir die EM/EAGC im Oktober 2017

Der laufende Trainingsbetrieb fiir die Nationalkadermitglieder findet einerseits in den Vereinen statt.
Dort wird der GroRteil der Trainingszeit verbracht. Die Nationaltrainerin ist regelmaRig bei den
Vereinstrainings der Kadermitglieder anwesend. Ergdnzend dazu finden gemeinsame
Nationalkadertrainings(-wochenenden) an unterschiedlichen Trainingsstatten statt. Ziel dieser
gemeinsamen Trainings ist der sportliche Vergleich und damit Ansporn zwischen den Teammitgliedern,
eine einheitliche Trainingsstruktur und -vorgehensweise, Teambuilding der Aktiven und des
Trainerteams sowie die generelle Starkung und Unterstlitzung der Motivation auf hohem Niveau
(zeitlich und LeistungsmaRig) zu trainieren.
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Die aktuelle Situation bedingt erheblichen zeitlichen und finanziellen Aufwand durch die Fahrten zu

den Trainingsstatten. Einheitliche Rahmenbedingungen fiir die Aktiven insbesondere was die
Vereinbarkeit mit der Schule betrifft missen flr die Zukunft angestrebt werden.

Wettkampfe

In den letzten 10 Jahren sind die Teilnehmerzahlen und auch die Leistungsdichte extrem gestiegen.

Wahrend 2009 noch 188 Teilnehmer bei dsterreichischen Meisterschaften verzeichnet wurde,
nahmen 2019 insgesamt 338 Aktive bei der jeweiligen OM oder Staatsmeisterschaft teil.

Berichtszeitraum September 2019 bis September 2020

Aufgrund der COVID-19 Pandemie wurden alle fiir diese Saison geplanten nationalen Bewerbe
abgesagt.

P Wettkdmpfe international
* Nationalkader
Weltcup-Teilnahme Elite, Maia
0 Franziska Seiner, Eva Gasser
Maia Acro Cup MIAC
King Edmund Acro Cup, Bristol > Qualifikation fir WM/WAGC

4/02/20 - Sportakrobati

1x Gold, 2x Silber und 1x Bronze beim "King Edmund”-
Sportakrobatik-Cup in Bristol!

Ein GroRaufgebot von 20 dsterreichischen Sportakrobatik-Formationen
beteiligte sich am 1./2. Februar im englischen Bristol am "King Edmund Cup".
Dieses Traditionsmeeting versammelte bei seiner Ausgabe 2020 beinahe 300
Aktive aus sieben européaischen Landern und den USA. Osterreich schaffte es
in den verschiedenen Kategorien 7x ins Finale und 4x auf das
Medaillenpodium.
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» EM /EAGC 2019

CUROPEAN CHAMPIONSHI \STICS FOR SENIORS & JUNIORS
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Berichtszeitraum September 2018 bis September 2019

P Wettkdmpfe national
Kids Cups
0 NO, Wien, Stmk
LM
o NO (W, Stmk, K)
0 Steiermark (NO, W, K)
0 Wien (ST, NO)
Akro4Kids, Spittal/Drau
» Bundes Kids Cup
47 TN aus NO, ST, W, K (7 Vereine)
P Osterr. Meisterschaften Offene 2
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79 TN aus NO, ST, W, K (8 Vereine)
P Staatsmeisterschaften
212 TN aus NO, ST, W, K (9 Vereine) + 103 TN aus 8 Vereinen (CZ, POL, HUN, CH)
0 Elite
Junioren 1, Junioren2
Jugendl, Offene 1
Offene 2
Jugend?2, Jugend 3

O O O o

P Wettkdmpfe international
e Offene tschech. Meisterschaften
e Flanders Acro Cup FIAC
e Dinamic Acro Cup DIAC (Valencia)
e Cesenatico
* Albershausen
e Lissabon Acro Cup LIAC
e Budapest Acro Cup BIAC
* Nationalkader
Weltcup-Teilnahme Elite
Franziska Seiner, Eva Gasser
Divna Heiss, Katharina Heiss, Florentina Gruber
0 Puurs, Lissabon
Flanders Acro Cup FIAC
Dinamic Acro Cup DIAC
Lissabon Acro Cup LIAC

Berichtszeitraum September 2017 bis September 2018

P Wettkdmpfe national

Kids Cups
0 NO, Wien, Stmk
LM
0 NO (W, Stmk, K)
0 Steiermark (NO, W, K)
0 Wien (ST, NO)
Akro4Kids, Spittal/Drau

» Bundes Kids Cup
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45 TN aus NO, ST, W, K (7 Vereine)
» Osterr. Meisterschaften
315 TN aus NO, ST, W, K (8 Vereine)

Elite

Junioren2
Jugendl, Offene 1
Offene 2
Jugend?2, Jugend 3

O O O O o

2017 > 340 TN (insgesamt)
2009 > 188 TN (insgesamt)
P Wettkdmpfe international
Offene tschech. Meisterschaften
Maia Acro Cup
Flanders Acro Cup
Turin Acro Cup
Lissabon Acro Cup
Budapest Acro Cup
Weltcup-Teilnahme Elite

VVVVVYYVYY

Maia, Puurs

EAGC 11-16 W2, MX2, 2xW3, 12-18 W2, 2xW3
EM-W3

WAGC-11-16 W2, W3, 12-18 2xW3, MX2, 13-19 2xW3
WM -W3

vvvyy

Berichtszeitraum September 2016 bis September 2017

P Wettkdmpfe national
Kids Cups
0 NO, Wien, Stmk
LM
0 NOinkl. Internat. Waldviertel-Cup (W, Stmk, K; POL, CZE, HUN, GER)
0 Steiermark (NO, W, K)
0 Wien (ST,NO, V)
P Osterr. Meisterschaften
340 TN aus NO, ST, W, K, V (10 Vereine)
0 Elite
0 Junioren2
0 Jugendl, Offene 1
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0 Offene2
0 Jugend2, Jugend 3
0 Bundes Kids Cup
P Wettkdmpfe international
* Offene tschech. Meisterschaften
¢ Maia Acro Cup
¢ Albershausen Acro Cup
e Genf Acro Cup
e Turin Acro Cup
e Lissabon Acro Cup
e Budapest Acro Cup
» Weltcup-Teilnahme Elite
* Maia, Genf, Lissabon

Trainerausbildung
» UL-Kursin 3 Modulen
P Spezialmodule
2015: 10 Teilnehmer Stmk, NO, Wien, Kirnten
2016: 16 Teilnehmer NO, Stmk, 00, K, W
2017: 21 Teilnehmer NO, Stmk , W
2018: 28 Teilnehmer NO, K, Stmk, W
2019: 10 Teilnehmer NO, K, Stmk, W
P Instruktor-Abschluss 2019: 20 Absolventen (K, NO, Stmk, W)
P FIG-Academy Level 2: 3 Teilnehmer (NO, Stmk), 2018
P Weiterbildungsangebote:
P International:
UEG-Camp Trainer-Workshop (NO, Stmk)
UEG-Basic Kurs: 2016, 2018, (NO, Stmk)
P National:
Workshops/Kurse zum Teil mit internationalen Spitzentrainern zu den Themen
Jugendaufbautraining, Elemente (internationale Leistungsklassen), Trainingsaufbau, ...
Die zukiinftige Aus- und Weiterbildung erfolgt in Abstimmung mit dem Trainer-Lizenzsystem des OFT.
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Kampfrichterausbildung

Insgesamt wurden im Berichtszeitraum Kampfrichter aus 5 Bundeslandern ausgebildet:

e 2017: 65 (neuer Zyklus, neues Handbuch; Pflichterneuerung Lizenz)
e 2018:24
e 2019:21

Dariiber hinaus verfiigt Osterreich {iber vier internationale Kampfrichter (zwei Brevet 2; ein Brevet 3,
ein Brevet 4) sowie 10 Kampfrichter der héchsten nationalen Kategorie 1.

Struktur

Organisation

Die administrative Organisation der Sparte funktioniert auf Bundesebene ehrenamtlich tber die
Bundesfachwartin und ggfls. das 4-kopfige Technische Komitee sowie hauptamtlich lber die
Sportkoordinatorin im OFT, der anteilig fiir die Sparte zur Verfiigung steht (Umfang ca. 10
Wochenstunden).

Die Organisation in den Bundeslandern und Vereinen funktioniert ehrenamtlich.

Die sportliche Organisation der Sparte funktioniert auf Bundesebene ehrenamtlich tGber die
Bundesfachwartin und das 4-képfige Technische Komitee sowie hauptamtlich (iber die
Nationaltrainerin Sportakrobatik (Vollzeit), die die Trainingsarbeit des Kaders verantwortet, in
Kooperation mit den Vereinen die Arbeit in den Vereinen unterstiitzt und beratend agiert sowie die
sportliche Planung in Abstimmung mit BFW und ggfls. TK erstellt.

Bundesfachwartin
Sportakrobatik

Technisches Komitee
Sportakrobatik

Nationaltrainerin
Sportakrobatik
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Wettkampfklassen

Altersunterschied max,
3 Jahre

FIG

Klasse Alter ‘Wettkampfiibung Reglement Anpassung im Reglement
Kinder 2 ab 6 Jahren Kombiniert Osterr. Machwuchsprogramm
erstmalige Wettkampf-
teilnahme sines Partners _
Kinder 1 6-12 Jahre Kombiniert Osterr. Nachwuchsprogramm
Offene Klasse 2 ab 7 Jahren Kombiniert Osterr. Nachwuchsprogramm
Jugend 3 ©6-13 Jahre Kombiniert Age Group Programm (11-18) der
Altersunterschied max. FIG adaptiert
& Jahre, max. 2 Jahre
Jugend 2 7-16 Jahre Kombiniert Age Group Programm (11-1&) der
Altersunterschied max. FIG adaptiert
6 Jzhre, max. 2 Jahre
Jugend 1 9-16 Jahre Balance / Tempo Age Group Programm (11-16) der

Altersunterschied max.,
£ lahre

Tables of Difficulty (FIG)

Offene Klasse 1 ab 9 Jahren Balance / Tempo Age Group Programm (11-16) der |kein Individualsalto in der
FIG Temqok[]r
Allgemeine Klasse |ab 10 Jahren Balance / Tempo Age Group Programm (12-18) und |K&In Individualsalto in der
Tables of Difficulty (FIG) Tempakir
Max. Value: Balance: 70V,
Tempo: 50V
Junioren 2 10-18 Jahre Balance / Tempo Age Group Programm (12-18) und

Juriorent

10dahren

EoterestFomree

2 o TEEEET-TY o
Age-oredpHregramm{ 3520 uhRa

Elite

ab 13 Jahren

Balance / Tempo / Kombiniert

Tables of Difficulty (FIG)

Trainingsprogramme

AKRO-Talenteprogramm

¢ Ansporn fiir AKRO-Talente ergdnzend zum NWP

e Teilnahme von Einzelsportlerinnen

Wozu?

0 Frihzeitiges erlernen/trainieren von AKRO-relevanten Fertigkeiten

0 Erkennen und fordern von Talenten

0 Langfristiger Leistungsaufbau und Leistungssteigerung

Wie funktioniert es?

0 Spezifische Ubungen in den Kategorien

»

0 Fokus: korrekte Ausfiihrung

Kraft, Dehnung, Individual, Spannung, Koordination
0 Fur Tops und Bases — auch fiir Burschen

0 Anmeldung tber Trainer — Anmeldeformular
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Das sind Osterreichs gréRte Akrobatik-Talente 2019!

Der OFT fuhrt jedes Schuljahr ein ,Akro-Talenteprogramm®
durch. Denn die Sportakrobatik ist ja ein Teamsport. Uber
das Talenteprogramm werden allerdings die gréBten
einzelnen Zukunftshoffnungen herausgefiltert. Die funf am
Foto sind die Bestplatzierten 2018/19: Bravo!

Es handelt sich (v.l.n.r.) um Fiona Kéberl, Kaliani Friedrich,
Celina Loidl, Fabiana Walzer und Amelie Winkelbauer. In den
beiden Altersklassen (bis 10 Jahre, ab 11 Jahre) sind das jene,
die uiber 30 Wertungspunkte geschafft haben. Wenn man so
will, ist eine von ihnen das ,Supertalent”, denn Kaliani
Friedrich hatte mit 37.25 mehr als funf Punkte Vorsprung
auf alle anderen!

Breitensportprogramm AKROA4KIDS

AKRO
KIDS 2018+

Noch nie war es so einfach ein echter Akrobat zu sein!
Ein Sportakrobatik-Programm fiir Schule und Verein

_ Sofunktioniert AkrodKids: Paare Trio
Uberall wo du Sportakrobatik lemen kannst - - = - = —
{2.B. in Schulen odar in Vereinen), kannst du y] - & :
auch das AkrodKids-abzeichen ablegen. i
Weiters kannst du an AkrodKids- =
Wettkimpfen teiinshmen, die von Schulen E
und/foder Verainan veranstalrer wardan. Wir bl Bapantier [ =]
wiinschen dir viel SpaB beim Erlernen der | [ = P I3
Akrobatik-Elemanta! I i Qa i
Dain AkrodKids-Team. HE
Dmz AHFO4KIAS-ADZEICNEN: Das lsichtests Blamant | g s
bastimmt dain Leistungsniveau: BR0ONIE, SILBER i
adar visllsicht zogar =000 T T ) —
Kembi-Ubung: je ein -
2 tlemente Balance (B) Element Batance (B), i
28 te Tempo (T) 1?!-?» (T mam..-l‘!m; 3
5 |
Der AkrodKids-Wettkampl: [— Stund auf den " i
Anforderungen B 53 05 1
) H
i i SR 2
H . e - m luns'lntu :
E [EEEE SRR o1t - i 2 Buchapeinuen Durchhiacken ey ave =
& i T8 o Saw
~ n o &
Tap Gold £ :
El=z
9
Wi | e || S H
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1
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Verbreitung
Landesverbdnde

Die Sportakrobatik ist mittlerweile in 5 Landesverbanden als eigene Sparte aktiv:

Wien

Vorarlberg (seit 2020)
Steiermark
Niederdsterreich
Karnten

Vereine

VVIVVVVVVVVVVVVVVVYY

Union Dobling

Union Aktiv Brigittenau

Union Horn

Union Sportakrobatik Krems
Union Sportverein Dobersberg
ATV Wieselburg

ATUS Amstetten

Turnverein Maxglan

ASTV Walgau
Sportgemeinschaft Spittal/Drau
Klagenfurter Turnverein
Kunstturnclub Klagenfurt
Turnverein St. Veit

Allg. Turnverein Graz

Verein Grazer Turnerschaft
Happygym Klosterneuburg
Fitness Union Waldviertel
Gymnasticsdyou, Innsbruck
Turnverein Enns

Legende:
Fett gedruckte Vereine nahmen im Berichtszeitraum an Wettkdmpfen teil, griin geschriebene Vereine sind im

Berichtszeitraum neu mit Trainerausbildung (Ubungsleiter) oder Wettkampf gestartet.

Schulen

Sportakrobatik findet als AKRO4Kids auch wettkampfmaRig in der Schule statt. In Wien und Karnten
werden Schulwettkdmpfe ausgetragen.
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