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Sport Austria Finals 9
458 at-smelsterschaft

Trainings-Ablaufplan Freitag, 4. Juni 2021

Trainingseinheit 1 von 14.00 - 16.00
Turner

Teams: NO, 00

Einzelturner: K, 00, S

Turnerinnen

Teams: NO, S, ST, W

Einzelturnerinnen: NO, W
Trainingseinheit 2 von 16.00 - 18.00
Turner

Teams: ST, T,V

Einzelturner: ST, V, W

Turnerinnen

Teams: B, T,V

Einzelturnerinnen: K, 00, T, V

Das Einturnen kann unter Einhaltung aller Abstandsregeln und der FFP2
Maskenpflicht fir alle Trainer/Betreuer frei durchgeflihrt werden.

Folgende wichtige Informationen:
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Sport Austria Finals

7/Sa "tismeisterschaft
i Kuhstturnan Zoek!

Trainings-Ablaufplan Freitag, 4. Juni 2021

Allgemeines Aufwarmen:

Turnerinnen auf der Bodenflache

Turner auf den gekennzeichneten Flachen
festgelegte Trainingszeit auf der Bodenflache:
Turnerinnen Trainingseinheit 1 von 14.15 - 14.45
Trainingseinheit 2 von 16.15 - 16.45
Turner Trainingseinheit 1 von 14.45 - 15.15
Trainingseinheit 2 von 16.45 - 17.15

Alle teilnehmenden Turnerinnen und Turner haben nach Ende ihrer
Trainingszeit umgehend die Wettkampfhalle zu verlassen.

Es sind wahrend des Trainings keine Zuschauer gestattet! Die Triblne ist
an diesem Tag nicht gedffnet.

Ebenso kénnen keine Wertungsrichter/innen beim Training anwesend sein.
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