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Gymnastinnen, BetreuerInnen, DelegationsleiterInnen, Kampfrichterinnen, 
Offizielle, LOC & Volunteers/HelferInnen, ORF 

Gymnastinnen, BetreuerInnen, DelegationsleiterInnen 

• Bei Ankunft im ÖFT-Bundesleistungszentrum Rhythmische Gymnastik und der Wettkampfhalle des 
Vienna Victory Rhythmic Gymnastics Club bitte Eingang A benutzen (alle Eingänge und Zonen sind 
beschriftet): 

• Mund-Nasenschutz im gesamten Gebäude, ausnahmslos für alle! Eigenen Mund-Nasenschutz und 
eigene Händedesinfektion mitbringen (nicht am Boden legen, nicht die Desinfektion herumstehen 
lassen – alles wird sofort entsorgt). 

• Mund-Nasenschutz spätestens nach 2 Stunden wechseln. 
• Im Eingangsbereich und in den Hallen sind Wandhalterungen mit Händedesinfektionsmittel 

angebracht). 
• Niemand betrifft die Teppichflächen mit Schuhen, BetreuerInnen und Volunteers behalten den Mund-

Nasenschutz auf. 
• Abstandsregel einhalten. 

 
• Einlass je Einturnplan und Rotation 10 Minuten vor Beginn der Testung in Zone 1 
• Beginn der Testung laut Plan. 
• Warten auf das Testergebnis in der dafür vorgesehenen Wartezone (Zone 1). 
• Bei negativer Testung gibt der/die Delegationsleitung alle notwendigen Unterlagen 

(Einverständniserklärungen der TeilnehmerInnen, Contact-Tracing-Formular) bei der 
Anmeldung/Akkreditierung ab. Zone 2 

• Die TeilnehmerInnen erhalten ein Armband, dass erst nach Ende des Wettkampfs nach dem Verlassen 
der Halle abgenommen werden darf. 

• Bei positiver Testung erfolgt die Meldung an die zuständige Behörde. Die positiv getesteten werden in 
ein dafür vorgesehenes Isolierzimmer gebracht, bis sie abgeholt werden (in der Regel von den 
Erziehungsberechtigten) und haben sich in Quarantäne zu Hause zu begeben. Es wird ein PCR-Test 
angeordnet. 

• Eine Rückfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln ist nicht erlaubt. 
• Nach der Anmeldung und Akkreditierung beginnt das Einturnen in den vorgesehenen Hallen und Zonen 

(siehe Einturnplan laut Kategorie und Rotation: 
Grün: Fläche 1 (Zone 4) 
Orange: Fläche 2 (Zone 4) 
Gelb: Ballettsaal (Zone 3) 

• Alle Gymnastinnen dürfen nur den für sie vorgesehenen Bereich benutzen. Ein Wechsel der Flächen 
ist nicht möglich. 
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• In der Einturnhalle sind 2 Monitore installiert, damit die Gymnastinnen und BetreuerInnen das 
Geschehen in der Wettkampfhalle mitverfolgen können. 

• Das Konsumieren von Getränken und Essen in den Hallen ist nicht erlaubt. Wir dürfen keine 
Wasserflaschen für die TeilnehmerInnen zur Verfügung stellen.  

• Die TeilnehmerInnen sollten daher ihre eigenen Trinkflaschen dabeihaben. 
• Wer Hilfe benötigt, wendet sich an die Hallenaufsicht. 
• Sämtliche Gegenstände, die in der Halle zurückgelassen werden, werden entsorgt (Trinkflaschen, 

Trainingsbekleidung, Handgeräte, Socken, etc.). Achtet bitte daher sehr sorgsam, dass ihr nichts 
liegen lässt. 

• Die Hallen werden ausnahmslos nur mit sauberen Turnschuhen, Socken oder Schlapfen betreten. 
• Ein Wechsel der Hallen erfolgt nach Aufruf und max. zu zweit (Gymnastin und Trainerin). 
• En Einturnen auf der Wettkampffläche ist nicht möglich. 
• Die zugewiesenen Sitzplätze dürfen nicht verändert werden (wer seinen Sessel zum Dehnen benutzt, 

stellt diesen auf den ursprünglichen Platz zurück). 
• Nach dem Wettkampf ist für die Kategorien, die mehrere Rotationen haben und daher warten müssen, 

der Aufenthalt auf der Galerie/Tribüne in der Wettkampfhalle vorgesehen (zugewiesene Sitzplätze). 
Zone 7 

• Die WCs sind gekennzeichnet (1 Sanitäranlage in der Einturnhalle, 4 Sanitäranlagen in der 
Wettkampfhalle). 

• Ein WC muss für die NADA vorbereitet werden und bleibt daher verschlossen. 
• Sobald die Wettkampfergebnisse vorliegen, begeben sich die 3 Erstplatzierten zur Siegerehrung. 
• Die Medaillen werden nicht überreicht, die Gymnastinnen müssen sich ihre Medaillen von Tablett 

nehmen und selber umhängen. 
• Alle anderen verlassen die Halle. 
• Die BetreuerInnen sind für die Einhaltung des Präventionskonzeptes verantwortlich. 
• Bei Verstößen erfolgt der Ausschluss vom Wettkampf. 

Kampfrichterinnen 

Zugang über Eingang B (Beschriftung beachten).  

• Für die Kampfrichterinnen gibt es eine eigene Aufenthaltszone in der Wettkampfhalle (Zone 6). 
• Hier erfolgt die Anmeldung (Einverständniserklärungen, Contact-Tracing-Formular abgeben). 
• Die KampfrichterInnen werden nicht getestet.  
• Mund-Nasenschutz ist im gesamten Gebäude zu tragen. 
• Die zugeteilten Plätze des Kampfgerichtes sind durch Plexiglasscheiben und mit vorgeschrieben 

Abstand voneinander getrennt. 
• Am Platz kann der Mund-Nasenschutz abgenommen werden. 
• Eigene Kugelschreiber mitbringen. 
• Die Wertungsblätter sind vorbereitet. 
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• Die WCs für die KARI sind beschriftet. 
• In den Pausen bleiben die Kampfrichterinnen in der Aufenthaltszone Zone 6 
• Es gibt einen Kaffee-und Teeautomaten (wir klären noch ab, ob wir verpackte Snacks vorbereiten 

dürfen. 

Offizielle, LOC 

Zugang über Eingang B (Beschriftung beachten).  

• Anmeldung bei der Wettkampfleitung/Hallenaufsicht (Galerie Zone 7). 
• Unterzeichnung, Vorlage Einverständniserklärungen, Contact-Tracing-Formular. 
• Zugewiesene Sitzplätze benutzen. 
• Alle oben angeführten Regeln gelten auch für Offizielle und für das LOC. 

Volunteers/HelferInnen 

Zugang über Eingang B (Beschriftung beachten).  

• Anmeldung bei der Wettkampfleitung/Hallenaufsicht (Eingangsbereich Eingang B). 
• Unterzeichnung, Vorlage Einverständniserklärungen, Contact-Tracing-Formular. 
• Wenn möglich bitte in Jeans/Hose/Röcke (dunkelblau oder schwarz) und einem weißen T-

Shirt/Bluse/Hemd bekleidet erscheinen. 
• Einteilung/Zeitraum/Funktion der Volunteers ist dem Volunteer-Plan zu entnehmen. 
• Das Gebäude über Eingang B verlassen. 

ORF 

Zugang über Eingang B (Beschriftung beachten).  

• Anmeldung bei der Wettkampfleitung/Hallenaufsicht (Eingangsbereich Eingang B). 
• Unterzeichnung, Vorlage Einverständniserklärungen, Contact-Tracing-Formular. 
• Aufenthaltsmöglichkeit auf der Galerie Zone 7. 
• Das Gebäude über Eingang B verlassen. 

Allgemeines 

• Der ÖFT ist nicht für die An-und Abreise zuständig. Jeder Landesverband und die Delegationsleitung 
hat dafür Sorge zu tragen. 

• Der ÖFT ist nicht für die Reservierung oder zur Verfügung Stellung von Unterkünften zuständig. . Jeder 
Landesverband und die Delegationsleitung hat dafür Sorge zu tragen. 
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• Die Minderjährigen sind solange zu beaufsichtigen, bis sie von den Erziehungsberechtigten oder 
Bevollmächtigten abgeholt werden (kein unbeaufsichtigtes Herumlaufen vor der Halle!). 

• Das gesamte Gebäude ist Video-überwacht! 

Wettkämpfe 

• Daniel Palhegy ist für die Fotos und Videos zuständig. Ebenso für den Livestream: 
- http://www.123formbuilder.com/form-5685821/osterreichische-meisterschaften-2020-stadlau 

- Livestream  www.rglive7.com 
• Der ORF plant die Finalwettkämpfe Juniorinnen und Elite aufzuzeichnen. 
• In fast allen Zonen sind Monitore angebracht, damit man das Geschehen in der Wettkampfhalle 

mitverfolgen kann. 
• Ich bitte um Verständnis, dass wir für diese Österreichischen Meisterschaften keine Geshenke für die 

TeilnehmerInnen vorbereiten können. Zig Verpackungen zusätzlich desinfizieren zu müssen übersteigt 
unsere Kapazitäten. 

• Wir werden auch keine Pokale vorbereiten (siehe umfangreiches Desinfektionsprozedere). 
• Es gibt auch keine Eröffnung, keinen Einmarsch. 
• Wir werden eine kurze Vorstellung der Gymnastinnen der Finalbewerbe durchführen. 

Ich hoffe, dass wir alle erdenklichen Vorkehrungen getroffen haben, eine 100%ige Absicherung gibt es lleider 
nicht. 

Ich appelliere an alle Teilnehmerinnen konsequent das Präventionskonzept einzuhalten. Es dient zum Schutz 
aller. 

Ich wünsche uns allen ein erfolgreiches Wochenende, und dass die Gymnastinnen diesen Wettkampf trotzdem 
genießen können. 

Ich danke für die Kooperation und Unterstützung. 

„Schau auf dich, schau auf mich“ pflegt die Bundesregierung zu sagen J, also setzen wir das um! 

Ich freue mich euch demnächst im BLZ Stadlau begrüßen zu können. 

 

Gabriela Welkow-Jusek, ÖFT-Sportdirektorin RG 
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Kontakte: 

gabriela.welkow@oeft.at / +43 680 2156991 

cordula.ristl@oeft.at  Office Managment ÖFT 

robert.labner@oeft.at ÖFT-Generalsekretär 

vvrgclub@gmail.com Vienna Victory RG Club /Evelina Brada 

annires.marchetti@gmail.com Kampfrichterverantwortliche 

 

Adresse: 

ÖFT Bundesleitungszentrum Rhythmische Gymnastik Stadlau 

Dr. Otto-Neurath-Gasse 5, 1220 Wien 

Parkplätze vor der Halle vorhanden (keine Kurzparkzone, kein Parkpickerl und daher sehr begehrt...) 

 

 

 

 

 

 

 

 


