
 

 

24. Österr. Staatsmeisterschaften 
in Sportaerobic 
Kundl, Multifunktionssporthalle, 17. Juni 2023 

Zeitplan 

Ab 9:30 Akkreditierung 

Ab 9:45 Aufwärmmöglichkeit in Halle 3 

10:45 - 11:15 Podiumstraining Gymnastics Academy Stockerau 

11:15 - 11:35 Podiumstraining Sportunion ADM Linz 

11:35 - 11:40 Podiumstraining Turnverein Murau 

11:40 - 12:00 Podiumstraining Gitti City Fit Aktiv Club 

12:00 Wertungsrichter*innenbesprechnung 

12:00 - 12:05 Podiumstraining Sportunion Tulln 

12:05 - 12:35 Podiumstraining Aerobic Gymnastics Tirol 

12:35 - 12:38 Podiumstraining Nationalgruppe 

12:50 Einmarsch 

13:00 Wettkampfstart 

13:00 - 19:10 Wettkampfablauf laut Startliste 

15:10 - 15:40 Pause 

17:00 Pause mit Sieger*innenehrung Dance & Step, ND, Kat. B 
ND, Kat. B Age Group, Age Group MXP, IM 

19:30 Sieger*innenehrung Elite, Kat. B Elite, Junior*innen, Kat. B 
Junior*innen, Age Group 

 


