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6./7. November 2021 in Innsbruck

Startreihenfolge Turnerinnen

Samstag, 6. November - 1. Durchgang

Turnerinnen Jugend 3

07:45 - 08:05 allg. Erwarmung in der Wettkampfhalle

Einturnen an den Geridten a 10 min
Sprung Barren Balken Boden
08:05 - 08:15 T-Einzel ST K S+ST-Einzel+
V-Einzel (3 Tui)
08:15 - 08:25 S+ST-Einzel+ T-Einzel ST K
V-Einzel (3 Tui)
08:25 - 08:35 K S+ST-Einzel+ T-Einzel ST
V-Einzel (3 Tui)
08:35 - 08:45 ST K S+ST-Einzel+ T-Einzel
V-Einzel (3 Tui)
08:50 Einmarsch
09:00 Wettkampf a 25 min. inkl. 2,5 min. ET
Sprung Barren Balken Boden
09:00 - 09:25 ST K S+ST-Einzel+ T-Einzel
V-Einzel (3 Tui)
09:25 - 09:50 T-Einzel (4 Tui) ST K S+ST-Einzel+
V-Einzel (3 Tui)
09:50 - 10:15 S+ST-Einzel+ T-Einzel (4 Tui) ST K
V-Einzel (3 Tui)
10:15 - 10:40 K S+ST-Einzel+ T-Einzel (4 Tui) ST
V-Einzel (3 Tui)

Version B vom 30. Oktober 2021
© OFT | Seite 1 von 4

m Bundes-Sport GmbH @

4/ SPIETH

Gymnastics

= Bun
Kun!

desministerium
st, Kultur,
offentlicher Dienst und Sport




49..0sterreichische

G ndmeisterschaft
KU SttUihEh

6./7. November 2021 in Innsbruck

———
o
o

“

>

Samstag, 6. November - 2. Durchgang

Startreihenfolge Turnerinnen

Turnerinnen Jugend 3
12:00 - 12:20 allg. Erwdrmung

Einturnen in der Wettkampfhalle a 10 min

Sprung Barren Balken Boden
12:20 - 12:30 B+00 T2 NO2 W2
12:30 - 12:40 w2 B+00 T2 NO2
12:40 - 12:50 NO2 w2 B+00 T2
12:50 - 13:00 T2 NO2 w2 B+00
13:05 Einmarsch
13:10 Wettkampf a 25 min. inkl. 2,5 min. ET
Sprung Barren Balken Boden
13:10 - 13:35 T2 NO2 w2 B+00
13:35 - 14:00 B+00 T2 NO2 W2
14:00 - 14:25 W2 B+00 T2 NO2
14:25 - 14:50 NO2 W2 B+00 T2
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Samstag, 6. November - 3. Durchgang

Startreihenfolge Turnerinnen

Turnerinnen Jugend 3
16:30 - 16:50 allg. Erwarmung

Einturnen in der Wettkampfhalle a 10 min

Sprung Barren Balken Boden
16:50 - 17:00 NO1 \Y T1 w1
17:00 - 17:10 W1 NO1 \Y, T1
17:10 -17:20 T1 W1 NO1 \Y,
17:20 - 17:30 Y T1 wi NO1
17:35 Einmarsch
17:40 Wettkampf a 20 min. inkl. 2,5 min. ET
Sprung Barren Balken Boden
17:40 - 18:00 \") T1 w1 NO1
18:00 - 18:20 NO1 \Y, T1 W1
18:20 - 18:40 W1 NO1 \Y, T1
18:40 - 19:00 T1 W1 NO1 \Y

20:20 Siegerehrung Turnerinnen Jugend 3
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Startreihenfolge T |
Sonntag, 7. November
Turnerinnen Jugend 2+ Jugend 1
08:30 - 08:50 allg. Erwdarmung in der Wettkampfhalle
Einturnen a 14 min pro Gerat
Sprung Barren Balken Boden Pause
08:50 - 09:04 J2T+J2TEinzel | J1V+J1S+J100 | J1T1+J1T2+ JIW+JINO+ J2W+12NO
+12B+1200 _ +12V J1T Einzel _ J1K+J1B )
09:04 - 09:18 J12W+12NO J2T+)2TEinzel | J1V+J1S+J100 | J1T1+4J1T2+ JIW+IINO+
) +12B+1200 _ +12V J1T Einzel _ J1K+J1B
09:18 - 09:32 JIW+IINO+ 12W+12NO J2T+12TEinzel | JIV+J1S+J100 | J1T1+J1T2+
J1K+J1B " +12B+1200 _ +J2V J1T Einzel _
09:32 - 09:46 JIT1+I1T2+ JIW+IINO+ 12W+12NO J2T+J2TEinzel | J1V+]15+3100
J1T Einzel _ J1K+J1B ) +12B+1200 _ +J2V
09:46 - 10:00 J1V+11S+1100 | J1T1+J1T2+ JIW+IINO+ J12W+32NO J2T+]2TEinzel
+12V J1T Einzel J1K+J1B +J2B+3200
10:05 Einmarsch
10:10 Wettkampf a 25 min. inkl. 3,5 min. ET
Sprung Barren Balken Boden Pause
10:10 - 10:35 J1V+31S+3100 | J1T1+431T2+ J1IW+J1INO+ J2W+I2N J2T+J2TEinzel
+J2V J1T Einzel J1K+J1B +32B+3200
10:35 - 11:00 J2T+]2TEinzel | J1V+J1S+J100 | JIT1+J1T2+ JIW+I1INO+ 2W+I2NO
+12B+1200 +J2V J1T Einzel J1K+]1B
11:00 - 11:25 J2W+I2NO J2T+12TEinzel | J1V+J1S+J100 | J1T1+J1T2+ JIW+JINO+
+J2B+1200 +12v J1T Einzel J1K+J1B
11:25 - 11:50 JIW+JINO+ 12W+I2NO J2T+)2TEinzel = J1V+]1S+J100 JAT14I1T2+
J1K+]1B +J2B+1200 +12v J1T Einzel
11:50 - 12:15 JAT1+I1T2+ JIW+I1INO+ J2W+I2NO J2T+]2TEinzel | J1V+]1S+1100
J1T Einzel J1K+]1B +12B+1200 +12V

12:30 Siegerehrung Turnerinnen Jugend 2 und Jugend 1
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