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Osterreichischer

Fachverband

Ausschreibung fiir Turnen
und Einladung oeft.at

Austrian Gymnastics Federation
A-1040 Wien, Schwarzenbergplatz 10
Tel. +43 150551 79 m office@oeft.at

OFT-Ubungsleiterkurs Trampolinspringen

OFT-Kurs Nr.18-15013

Wien, am 31. August 2018

Termine:
Spezialmodul 1 in Graz: 29.-30.09.2018
Spezialmodul 2 in Graz: Herbst 2018 (genauer Termin folgt)

Veranstaltungsort:

Graz: ASKO Stadion, Halle B, SchloRstralRe 20, 8020 Graz
Lokaler Organisator:

TFCG — Trampolin und Freestyle Club Graz, Herrandgasse 16, 8010 Graz
Zeitplan:

Samstag, ca. 9:00 Uhr - 19:00 Uhr

Sonntag, ca. 8:00Uhr - 16:00 Uhr

Der detaillierte Stundenplan wird allen angemeldeten Teilnehmerinnen und Teilnehmern vor
Kursbeginn zugesandt.

Voraussetzungen:

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist die bereits erfolgte, positive Absolvierung des OFT-
Ubungsleiter Basismoduls oder eine abgeschlossene OFT-Ubungsleiter- oder héherwertige
Ausbildung in einer anderen OFT-Turnsportart!

Der Termin fiir das nachste Basismodul ist der 22.-23.09.2018 in Sankt P6lten!

Betreuungsgruppe:

Untrainierte/Anfanger und maRig Fortgeschrittene aller Altersgruppen, vorwiegend Kinder und
Jugendliche.

Kursziel:

Im Spezialmodul 1 wird der Weg von der ersten Trampolineinheit mit Kindern, Jugendlichen
oder Erwachsenen, bis hin zum Einfachsalto vorwarts und riickwaérts erarbeitet.

Im Spezialmodul 2 werden Vorwartssaltos mit bis zu einer halben Schraube (Barani) und
Riickwirtssaltos erarbeitet, sowie Pflichtiibung fiir Osterreichische Meisterschaften. Die
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Teilnehmer/innen werden dabei Uber korrekte technische Ausfihrungen und
Vorgehensweisen unterrichtet und auch praktisch die Sicherstellungen am Trampolin Gben.

Mindestalter fiir die Teilnahme:

Die Teilnahme am Spezialmodul und an dessen Priifung ist ab dem 15. Lebensjahr moglich.
Eine OFT-Ubungsleiterausbildung kann allerdings erst ab dem vollendeten 16. Lebensjahr
abgeschlossen werden.

Priifung:

Der Praxisteil der Prifung wird im Rahmen der jeweiligen Module von den Vortragenden
abgenommen. Fiir einen positiven Abschluss des Ubungsleiters fiir Trampolinspringen miissen
alle zwei Spezialmodule besucht werden. Teilnehmer/innen, die die Prifung bestanden haben,
erhalten den Titel ,,OFT-Ubungsleiter/in fiir Trampolinspringen®. Fiir einzelne absolvierte
Module kann eine Teilnahmebestatigung ausgestellt werden.

Kursinhalte:
e  Gerateaufbau und Sicherheit: Sicherstellung am Gerat, Arbeiten mit der Schiebematte,
Sturztraining

e Theoretische Grundlagen: Trampolinspringen als Wettkampfsport, Sprungbezeichnungen,
Reglement, Pflichtlibungen

e  Turnerische Grundausbildung: Rollen, Rader, Handstdnde, Minitramp

e Landungsarten am Trampolin Sitz, Bauch, Ricken

e Saltovw. und rw

e  Salto riickwarts gebiickt und gestreckt

e  Salto vorwarts mit % Schraube (Barani) gehockt, geblickt und gestreckt

e  Salto rw. zu Sitz und Riicken

e % Salto vorwarts und riickwarts

e  Theoretische Grundlagen: Wettkampfkarten, Pflichten, spezielle Biomechanik
e  Turnerische Grundausbildung: Minitramp etc.

e  Spezielles Krafttraining

e Spezielles Dehnen

Folgendes ist mitzubringen:
e  Schreibunterlagen
e  Sportbekleidung

Kursleitung:

Dieter Hayn, dieter@tfcg.at

Kursreferent/inn/en:
Erstklassige Spezialist/inn/en und erfahrene Kurslehrer/innen aus dem Referentenpool des
Osterreichischen Fachverbandes fiir Turnen.
u.a. Dieter Hayn
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Kursbeitrag:
Modul 1: EUR 120,
Modul 2: EUR 120,-
Unterkunft:

Anfahrts-, Unterkunfts- und Verpflegungskosten sind in der o.g. Kursgebiihr nicht enthalten
und missen von den Teilnehmer/innen selbst organisiert und getragen werden.

Meldeschluss: 16.09.2018

Anmeldung:

Ausschliel3lich far beide Module Uber die OFT-Meldeplattform
https://oeft.navportal.at/anmeldung/ bis spatestens 16.09.2018!

Hinweis: Bei schriftlicher Stornierung bis zum Meldeschluss wird keine Stornogebihr
verrechnet. Bei unentschuldigtem Fernbleiben vom Kurs oder bei Storno nach Meldeschluss
wird die gesamte Meldegebiihr in Rechnung gestellt. Eine Ersatzperson kann ohne Mehrkosten
gemeldet werden.

Teilnehmeranzahl:

Mindestens 8 Teilnehmer/innen (bei geringerer Teilnehmeranzahl kann der OFT den Kurs
absagen)

Weitere Ausbildungen:

OFT-Ubungsleiterkurse bilden in allen Turnsportarten den Einstieg in das qualifizierte und
strukturierte Ausbildungssystem. Im inhaltlichen Anschluss werden vom OFT, gemeinsam mit
den Sportakademien des Bundes (vormals BAfL), die staatlich anerkannten Instruktoren- und
Trainerausbildungen organisiert. OFT-Ubungsleitern wird zur Vertiefung des Kenntnis- und
Wissensstandes, im Anschluss an ihre Basisausbildung, die Teilnahme an einem Lehrwartekurs
empfohlen.

Haftung und Versicherung:

Es wird jedem Teilnehmer dringend empfohlen, eine addquate Unfall-Zusatzversicherung
abzuschlieBen. Der OFT als Kursveranstalter iibernimmt keinerlei Haftung irgendwelcher Art.
Erkundigen Sie sich tiber eine Versicherungsmoglichkeit bei lhrem Verein oder beim OFT.

Nahere Infos:
OFT-Zentrale 1040, Schwarzenbergplatz 10, Tel: 01 505 51 79-11, victoria.stickler@oeft.at

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer/innen und wiinschen eine erfolgreiche Ausbildung!

OSTERREICHISCHER FACHVERBAND FUR TURNEN

Prof. Friedrich Manseder, eh Mag. Robert Labner, eh Mag. Ingrid Hemedinger, eh
Prasident Generalsekretar Sportdirektorin
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