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(ÖFT-Eventnummer 18-29026) 

Jede Übungsleiter-Ausbildung des Österreichischen Fachverbandes für Turnen beginnt seit 2014 

mit einem „spartenübergreifenden“ Basismodul, welches auf alle Fälle 2x im Jahr angeboten und 

mit einer theoretischen Prüfung abgeschlossen wird. Nach der Absolvierung von zwei weiteren 

„spartenspezifischen“ Modulen und einer kommissionellen Prüfung wird das Zertifikat als 

„geprüfter ÖFT-Übungsleiter“ erreicht. 

 

Die Landessportorganisation (LSO) der Steiermark bietet regelmäßig Übungsleiter-Basismodule an, 

die sich in weiten Bereichen mit den ÖFT-Basismodulen überschneiden. Zur Anerkennung dieser 

LSO-Basismodule für die ÖFT-Übungsleiter-Ausbildung wird ein Ergänzungsmodul im Umfang eines 

Halbtages angeboten. 

 

ÖFT-Übungsleiterkurse sind der Einstieg in das qualifizierte Turnsport-Ausbildungssystem. Im 

inhaltlichen Anschluss werden vom ÖFT für Interessierte gemeinsam mit den Bundes-

Sportakademien die staatlichen Instruktor- und Trainerausbildungen organisiert. Ganz am „Beginn 

der Reise“ steht also als Eingangstüre das Übungsleiter-Basismodul. 

 

Wichtig: Wer schon geprüfter ÖFT-Übungsleiter, Turnsport-Lehrwart/Instruktor oder Trainer ist, 

muss ab nun für die Übungsleiter-Zusatzqualifikation in anderen Sparten nur noch die 

spartenspezifischen Module absolvieren. Das Basismodul kann von schon Geprüften weggelassen 

werden. Das ist eine deutliche Erleichterung und Effizienz-Steigerung. 

 
  

Übungsleiterkurs-Ergänzungsmodul 
 

Zur Anerkennung des Basis-Moduls der LSO Steiermark 

als ÖFT Übungsleiter-Basismodul  

Veranstaltet vom Steirischen Landesturnverband 
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Die wichtigsten Daten zum Ergänzungsmodul: 
 

Ort ASKÖ Stadion Graz Eggenberg,  
Schlossstraße 20, 8020 Graz 

Lokaler 
Ausrichter 

Trampolin und Freestyle Club Graz 

Organisator Landesturnverband Steiermark 

Zeitplan: Freitag, 28. September 2018, 14:00 – 19:00 Uhr 

Teilnehmer-
Zielgruppe: 

Alle (Frauen und Männer, Jugendliche), die das Übungsleiter-Basismodul 
der LSO Steiermark abgeschossen haben und eine ÖFT-
Übungsleiterausbildung absolvieren möchten. 

Mindestalter: Die Teilnahme am Ergänzungsmodul ist ab dem 15. Lebensjahr möglich. 
Eine ÖFT-Übungsleiterausbildung kann erst ab dem vollendeten 16. 
Lebensjahr abgeschlossen werden. 

Betreuungs- 
Zielgruppe: 

Untrainierte/Anfängerinnen und mäßig Fortgeschrittene 
aller Altersgruppen, vorwiegend Kinder und Jugendliche. 

 
Die Inhalte des ÖFT-Ergänzungsmoduls: 
 

 Biomechanik: Einführung in die Grundlagen 

 Organisationslehre: Aufbau der Sportstruktur im ÖFT 

 Gelenkstabilisierung in Theorie & Praxis 

 Anatomische und physiologische Grundlagen 

 

Die Referenten: 
 

DI Dr. Dieter Hayn  

Dagmar Angerbauer, MSc. 

 

Kursleitung (Ansprechperson für Fragen): 

DI Dr. Dieter Hayn, Landesfachwart für Trampolinspringen im LTV Steiermark; dieter@tfcg.at  

 

mailto:dieter@tfcg.at
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Veranstalter: Landesturnverband Steiermark 
8010 Graz, Jahngasse 1 
office@ltv-stmk.at, www.ltv-stmk.at 

Kosten: ÖFT-Ergänzungsmodul: EUR 30,- 
Fahrt, Unterkunft und Verpflegung sind in dieser  Kursgebühr  
NICHT enthalten und müssen von den Teilnehmer/innen zusätzlich selbst 
organisiert werden. 

Unterkunft/ 

Verpflegung: 
Unterkunft und Verpflegung müssen selbst organisiert werden. 

Anmeldung: Bis spätestens 22. September 2018 
über die ÖFT-Online-Meldeplattform https://oeft.navportal.at/anmeldung  

Storno: Bei Stornierung bis zum Meldeschluss wird keine Stornogebühr verrechnet. 
Bei unentschuldigtem Fernbleiben vom Kurs oder bei Storno nach 
Meldeschluss wird die Meldegebühr in Rechnung gestellt. 

Haftung und 

Versicherung: 

Es wird jedem Teilnehmer dringend empfohlen, eine adäquate Unfall-
Zusatzversicherung abzuschließen. Der ÖFT als Kursveranstalter über-
nimmt keinerlei Haftung irgendwelcher Art. 
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Prof. Friedrich Manseder  Mag. Robert Labner 
Präsident  Generalsekretär 
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Mag. Thomas Hayn  Dieter Hayn, eh. 

Präsident  Fachwart Trampolinspringen 
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