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Kunstturnen weiblich wien, 00122018  Osterreichischer
Fachverband

ergeht an alle LFW, fur Turnen

alle interessierten Ubungsleiter/innen

und Trainer/innen fir Gerat- und Kunstturnen oeft.at

in den Leistungszentren und Vereinen Austrian Gymnastics Federation

A-1040 Wien, Schwarzenbergplatz 10
Tel. +43 150551 79 m office@oeft.at

OFT Trainer/innen-Fortbildung

Kunst- und Geratturnen Frauen

am 23. September 2018 in Linz
OFT-Kurs Nr. 18-12059

Liebe Turnfreunde,

wir freuen uns, alle interessierten Ubungsleiter/innen, sowie Instruktoren und Trainer/innen in
den Vereinen und Landes-Leistungszentren zu einer Fortbildung mit dem Nationaltrainer der
Kunstturnerinnen einzuladen. Diese Fortbildung kann als Lizenzverlangerung herangezogen
werden.

Ort: TGW Turnleistungszentrum Oberdsterreich
Am Winterhafen 4, 4020 Linz

Datum: Sonntag, 23. September 2018

Zeitrahmen: 13.00 - 16.30 Uhr

(ab 10.30 turnt der Nationalkader im Turnleistungszentrum eine
WM-Qualifikation, bei der ihr natlrlich herzlich eingeladen seid die
Turnerinnen anzufeuern)

Inhalt der Boden:

Fortbildung: Eines der wichtigsten Elemente im Turnen: ,,Der Handstand"
vorbereitende Ubungen fiir Salto und Schrauben
Stufenbarren: ,Der Schwung" und Salto Abgang

Kursleitung: OFT-Sportdirektorin Eva Péttschacher
Eva.poettschacher@oeft.at, Tel. 0664/1737024

Referent: Dirk van Meldert - Nationaltrainer Kunstturnen weiblich
international anerkannter Experte und Spitzentrainer

Anmeldung: Bis zum 19. September online unter oeft.navportal.at/anmeldung
oder via akademie.oeft.at

Mindesteilnehmerzahl: 10 Personen
Kosten: Die Teilnahmegebihr betréagt EUR 30,-.

Haftung: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Der OFT als Veranstalter
schlieBt jedwede Haftung, insbesondere fiir Unfélle, Sach-
beschadigungen, Diebstahl und Verluste sowie gegen Dritte aus.
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éneralsekretar Sportdirektorin WAG

Service fiir den Spitzensport und alle Turnvereine in Osterreich
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Prof. Friedrich Manseder
Prasident

ZVR-Zahl 855650079 Turnen B Gymnastik B Trampolin B Akrobatik B Aerobic B Rope Skipping
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