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Kunstturnen weiblich Osterreichischer
Fachverband

ergeht an alle LFW, fur Turnen

alle interessierten Ubungsleiter/innen

und Trainer/innen fiir Gerat- und Kunstturnen oeft.at

in den Leistungszentren und Vereinen Austrian Gymnastics Federation

A-1040 Wien, Schwarzenbergplatz 10
Tel.+43 15055179 m office@oeft.at

Wien, 29.11.2018

OFT Trainer/innen-Fortbildung Kunst- und
Geratturnen Frauen

am 26./27. Janner 2019 in Linz
OFT-Kurs Nr. 19-12001

Liebe Turnfreunde,

wir freuen uns alle interessierten Ubungsleiter/innen, sowie Instruktoren und Trainer/innen in
den Vereinen und Landes-Leistungszentren zu einer hochkaratigen Fortbildung mit Kunstturn-
Expertin Ulla Koch, Cheftrainerin des deutschen Nationalteams, einzuladen.

Deutschland hat 2017 bei der WM in Montreal mit Pauline Schafer und Tabea Alt Gold und
Bronze beim Balken-Finale geholt. Die Cheftrainerin Ulla Koch wird in einem zweitagigen
Workshop ein, von ihr entwickeltes, Balkenprogramm fir Turnerinnen vom Kindesalter tber
Juniorinnen bis zur Elite vorstellen und viele Tipps geben.

Ort: TGW Turnleistungszentrum Oberdsterreich
Am Winterhafen 4, 4020 Linz
Datum: Samstag, 26. Janner 2019 ab 10.45 Uhr und

Sonntag, 27. Janner 2019 ab 08.30 Uhr

Kursleitung: OFT-Sportdirektorin Eva Péttschacher
Eva.poettschacher@oeft.at, Tel. 0664/1737024

Referentin: Ulla Koch - Cheftrainerin WAG GER
international anerkannte Expertin und Spitzentrainerin.
Kurskosten: € 150.- pro Person

Fahrt-, Verpflegungs- und Unterkunftskosten sind in dieser Kursgebihr
NICHT enthalten und sind von den Teilnehmer/innen selbst zu tragen.
ACHTUNG! Der Betrag ist nach Erhalt der Rechnung auf das OFT-Konto einzuzahlen.

Anmeldung: AusschlieRlich online bis 19. Dezember 2018 iiber das OFT-Meldeportal
auf https://oeft.navportal.at/anmeldung (Mindestteilnehmeranzahl 15
Personen).

Service fiir den Spitzensport und alle Turnvereine in Osterreich
ZVR-Zahl 855650079 Turnen B Gymnastik B Trampolin B Akrobatik B Aerobic B Rope Skipping



Haftung: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Der OFT als Veranstalter schliefRt
jedwede Haftung, insbesondere fir Unfille, Sachbeschadigungen,
Diebstahl und Verluste sowie gegen Dritte aus.

Die Fortbildung kann sowohl fiir Ubungsleiter/innen, als auch fiir Instruktor/innen und
Trainer/innen zur Lizenzverldangerung herangezogen werden.
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