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ZVR-Zahl 855650079 
Service für den Spitzensport und alle Turnvereine in Österreich  

Turnen � Gymnastik � Trampolin � Akrobatik � Aerobic � Rope Skipping 
 

Österreichischer
Fachverband

für Turnen
oeft.at

 

Austrian Gymnastics Federation
A-1040 Wien, Schwarzenbergplatz 10 

Tel. +43 1 505 51 79 � office@oeft.at

An alle interessierten 

Trainer/innen, Instruktor/inn/en, 

Übungsleiter/innen und Vorturner/innen: 
 
 

Herzliche Einladung 
zur Teilnahme! 
 

 Wien, 12.12.2018 

Trainerfortbildung Turnen Männer 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

11.-12. Jänner 2019 in Innsbruck 
ÖFT-Kurs Nr. 19-13001 

 

Liebe Turnfreunde, 

 

Für die Trainerfortbildung im vorolympischen Jahr haben wir zwei unterschiedliche 

Schwerpunkte gewählt. Im Fokus stehen diesmal das Schwungverhalten an den Ringen - am 

Beispiel Yamawaki, und Akrobatik am Boden - insbesondere die englische Schule der 

Schraubentechnik.  

Die fachliche Leitung an den Ringen übernimmt Nationaltrainer Petr Koudela.  

Für den akrobatischen Teil inkl. Schraubentechnik ist es uns gelungen, den mehrfachen 

Olympiateilnehmer und Bodenspezialist Kieran Behan zu gewinnen!  

 
Termin:  11.-12. Jänner 2019 

Ort:   Turnleistungszentrum Innsbruck 

Kajetan-Sweth-Strasse 14, 6020 

Teilnehmer: Der Kurs ist offen für alle Trainer/innen, Instruktor/inn/en, Übungsleiter/ 

innen und Vorturner/innen, die mit Turnern ab der Kinderstufe aufwärts 

trainieren. Auch Trainer/innen aus dem Bereich Turn10 sind herzlich 

willkommen. 

Kosten:  EUR 120,- pro Person (max. 25 Teilnehmer) 

Fahrt-, Verpflegungs- und Unterkunftskosten sind in dieser Kursgebühr NICHT 

enthalten und von den Teilnehmern selbst zu tragen. 

Unterkunft: Als Unterkunft stehen Betten im Hotel Helga zur Verfügung, welche 

selbständig unter 0512 261137 oder info@hotelhelga.com zu reservieren 

sind.  

 Hotel Helga, Brandlweg 3, 6020 Innsbruck (http://www.hotelhelga.com) 

 Kosten pro Person:  50 € Einzelzimmer 
     40 € Doppelzimmer 
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Anmeldung: Ausschließlich online bis 20. Dezember 2018 über das ÖFT-Meldeportal 

https://oeft.navportal.at/anmeldung (Mindestteilnehmeranzahl 15 

Personen). 

Storno: Bei Verhinderung ist eine schriftliche Stornierung bis 4. Jänner 2019 

kostenfrei möglich. Bei späterer Stornierung oder Nicht-Teilnahme können 

keine Kosten refundiert werden. 

Kursleitung: ÖFT-Sportdirektor Fabian Leimlehner 

Fabian.leimlehner@oeft.at, Tel. 0676 490 2216 

Haftung: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Der ÖFT als Veranstalter schließt 

jedwede Haftung, insbesondere für Unfälle, Sachbeschädigungen, Diebstahl 

und Verluste sowie gegen Dritte aus. 

 

Themen, Referenten und vorläufiger Zeitplan: 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Fr. 11.01.:     17:30-20:00 Entwicklung ästhetischer Grundschule für Akrobatik und 

Ausführung am Boden 

  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Kieran Behan 

 

Sa. 12.01.:     08:30-10:00 Basis Schwünge Ringe 

  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Petr Koudela 

 

10:20-11:50 Yamawaki  

  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Petr Koudela 

             

 13:45-15:15 Akrobatik und Schrauben rw.  

  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
                   Kieran Behan 

 

 15:30-17:00 Akrobatik und Schrauben vw. 

  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Kieran Behan 

  
 
Diese Trainerfortbildung gilt zur Verlängerung der ÖFT- Übungsleiter-
/Instruktoren-/Trainer- Lizenz! 
 

  

 
Mag. Robert Labner       Fabian Leimlehner, BA OLY  

Generalsekretär      Sportdirektor MAG  


