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Österreichischer 
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für Turnen 
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…. 

 
Ausschreibung 
und Einladung 
zum  
 
 

Kick-Off Wochenende 2019 
12.-13.01.2019, Steyr 

(ÖFT-Event Nr. 19-15003) 
 

Das jährliche Kick-Off Wochenende ist seit einigen Jahren ein fixer Punkt für den Start in das Sportjahr. 
 

Veranstalter: Österreichischer Fachverband für Turnen 

1040 Wien, Schwarzenbergplatz 10, Tel. 01 505 51 79 

office@oeft.at, www.oeft.at 

Kursleitung/ 

Kontaktperson: 

Mag. Ingrid Hemedinger, Sportdirektorin Trampolinspringen, 

ingrid.hemedinger@oeft.at 

Ort: Fachschulstraße 1, 4400 Steyr 

Zeitplan: Sa, 12.1.2019  

9:30-12:30 Uhr: Konditionsüberprüfung der KaderathletInnen inkl. 

physiotherapeutischem Check 

14:00-17:00 Uhr: Medienschulung – Social-networking“ 

19:00-22:00 Uhr: Trainer- und Lehrwartemeeting  

So, 13.1.2019 

9:00-13:00 Uhr: Kampfrichterschulung; parallel dazu wird die 

Konditionsüberprüfung der KaderathletInnen abgeschlossen 

Referenten: Mag. Ingrid Hemedinger (Konditionsüberprüfung, Meeting) 

Markus Höckner (social media) 

Stefan Engl (Kampfrichterschulung) 

Max Ertl (Physiotherapeutischer Check) 

Jakob Wallentin (Physiotherapeutischer Check) 

Anmeldung: Ausschließlich über die ÖFT-Online-Meldeplattform bis spätestens 

6.1.2019. 

mailto:office@oeft.at
http://www.oeft.at/
mailto:ingrid.hemedinger@oeft.at
https://oeft.navportal.at/anmeldung/?year=2019
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Kosten: Die Teilnahme für die Konditionsüberprüfung/Kader-Kick-off, sowie für 

die social-media Schulung und das Trainer- und Lehrwartemeeting ist 

kostenlos.  

Für die Kampfrichterfortbildung ist eine Kursgebühr von € 30,00 zu 

entrichten. 

Storno: Bei Stornierung bis zum Meldeschluss wird keine Stornogebühr 

verrechnet. Bei unentschuldigtem Fernbleiben vom Kurs oder bei Storno 

nach Meldeschluss wird die Meldegebühr zur Gänze in Rechnung gestellt. 

Anreise, Unterkunft, 

Verpflegung: 

 

Kosten für Anfahrt/Unterkunft/Verpflegung sind selbst zu tragen. Für die 

Möglichkeit zur kostengünstigen Übernachtung in der Turnhalle bitte 

direkt mit dem TV Steyr (turnverein@tv-steyr.at) Kontakt aufnehmen.  

Haftung und 

Versicherung: 

Es wird jedem/r Teilnehmer/in dringend empfohlen, eine adäquate 

Unfallversicherung abzuschließen. Der ÖFT als Kursveranstalter über-

nimmt keinerlei Haftung irgendwelcher Art. 

 

Inhalt: 

Konditionsüberprüfung/Kader Kick-Off: 

Die verpflichtende Konditionsüberprüfung findet jeweils am Samstag- und Sonntagvormittag statt. 

Neben der Überprüfung der Grundlagen werden Max Ertl und Jakob Wallentin einen 

physiotherapeutischen Status der einzelnen AthletInnen erheben und mit den AthletInnen und 

TrainerInnen ein Programm zur Behebung etwaiger Defizite besprechen. Des Weiteren wird 

Organisatorisches besprochen und der/die Athletensprecher/in 2019 gewählt. Nominierungen 

sind ab sofort möglich und an die Sportdirektion zu richten. 

Da die Teilnahme für die KaderathletInnen verpflichtend ist, ist keine gesonderte Anmeldung 

erforderlich. Sollte es außerordentliche Gründe geben, die eine Teilnahme eines/r Athleten/in 

verhindern, bitte um Kontaktaufnahme mit der Sportdirektion.  
 

Medienschulung: „social-networking“ 

 der richtige Umgang mit den sozialen Medien 

 Profilerstellung 

 Verwendung von Tools 

 eine erste Grundlagenschulung für unsere (Kader)AthletInnen und Interessierte (Trainer, 

Eltern, …) 

Bitte um Anmeldung auf der ÖFT-Online-Meldeplattform, damit der Referent den Ablauf besser 

planen kann. 

mailto:turnverein@tv-steyr.at
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Trainer - und Lehrwartemeeting: die Teilnahme ist für alle Interessenten aus der Sparte offen 

 Budget 2018/2019 ein Überblick, Selbstbehalte 

 Termine 2019, Staatsmeisterschaften, Alpencup 2019? 

 Ziele für 2019/2020 

 Pflichten WAGC 2019, Änderungen in der Kaderqualifikation, WAGC/WM Qualifikation 

 ÖFT- Campus 

 YOG 2022: mögliche Unterstützung der in Frage kommenden Athleten 

 Zukunftskonferenz: Ergebnisse – die nächsten Schritte 

 Wettkampfpräsentation, Marke ÖFT, Imagevideo 

 Schulsportmodelle 

 Instruktor – wie schaffen wir einen Kurs? – Termine, neue Ausschreibung 

 Newsletter, Kommunikation, Meldung für int. Wettkämpfe 

Bitte um Anmeldung auf der ÖFT-Online-Meldeplattform!  
 

Kampfrichterfortbildung: 

 Änderungen im Code durch HD Messung mit der Maschine – Richtlinien zum Nachwerten  

 neue Pflichten WAGC 

 Praxis 

Die Kampfrichterschulung ist für alle Kampfrichter mit gültiger FIG oder ÖFT Kampfrichterlizenz. 

Sie kann auch für die Lizenzverlängerung für Übungsleiter, Instruktoren und Trainer verwendet 

werden. Anmeldung für die Kampfrichterschulung bitte über die ÖFT-Online-Meldeplattform! 
 

 

Wir wünschen ein erfolgreiches Wochenende! 

 

ÖSTERREICHISCHER FACHVERBAND FÜR TURNEN 

 

 

 
 

 

 Prof. Friedrich Manseder Mag. Robert Labner  Mag. Ingrid Hemedinger 

 Präsident Generalsekretär  Sportdirektorin 

 

 


