
 

 

Sommertrainingslager 

Sportakrobatik 2019  

7.-13. Juli 2019 in St. Pölten 

 

Kurs-ID: 19-24017 

 

Durchführungsort: Sportzentrum Niederösterreich  

 Dr. Adolf Schärf-Straße 25, 3100 St. Pölten  

  

Quartier: Sportzentrum Niederösterreich  

 Dr. Adolf Schärf-Straße 25, 3100 St. Pölten  

 

Teilnehmer/innen- Alle Sportakrobatinnen und Sportakrobaten, ab einem 

Zielgruppe: Alter von 8 Jahren, die gerne ein Trainingslager in der 

Trainingsstätte des Nationalkaders erleben möchten 

und einmal mit der Nationaltrainerin Leonor Vareta 

arbeiten möchten. Es erwartet euch eine sportliche 

Sommerwoche mit 2 Trainingseinheiten pro Tag unter 

Gleichgesinnten. 

 

Voraussetzungen: De Teilnehmer sollen bereits Wettkampferfahrung 

haben. 

 

Teilnehmeranzahl: Mindestens 15 Teilnehmer/innen, maximal 25 

Teilnehmer/innen. 

 Eine rasche Anmeldung wird wegen der begrenzten 

Teilnehmerzahl empfohlen. Die Plätze werden in der 

Reihenfolge der Anmeldung vergeben. 

 

Trainer/innen: Elisabeth Gschier (Leitung) 

 Nationaltrainerin Leonor Vareta 

 Erfahrene Sportakrobatik-Trainerinnen aus dem Pool 

des ÖFT 



 

 

Rahmenzeitplan:  

 

 

 

 

 

 

 

Änderungen 

vorbehalten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anmeldung:  Diese muss bis zum 26.05.2019 über das ÖFT-

Online-Meldeportal erfolgen. 

 

Kosten: EUR 445,- pro Person inkl. Unterkunft und  

  vollwertiger Verpflegung (VP) 

 Tägliches Training Sportakrobatik, Choreographie-

Grundlagen, Kraft, Beweglichkeit 

 Rahmenprogramm (Schwimmen, Beachvolleyball, 

Abendgestaltung,…) 

 EUR 270,- pro Person exkl. Unterkunft, mit Mittag- 

und Abendessen 

  TrainerInnen erhalten 100 EUR Ermäßigung. 

Nach der Anmeldung wird vom ÖFT eine Rechnung 

ausgestellt. Erst sobald diese bezahlt wurde, ist die 

Anmeldung gültig. 

 

An-/Abreise: Sind im Preis nicht enthalten und selbständig so zu 

organisieren, dass jede/r Teilnehmer/in rechtzeitig zu 

Beginn (Sonntag 15:30 Uhr) anwesend ist und am 

Ende (Samstag 9.00 Uhr) wieder abgeholt wird. 

Datum: Programm: 

So, 7.7. 
Anreise 15:00 bis 15:30 Uhr  
Zimmer beziehen, Kennenlernen/Training in der Halle 
Abendessen, Abendprogramm 

Mo, 8.7. 
Frühstück, Training, Mittagessen, Training, 
Abendessen 

Di, 9.7. 
Frühstück, Training, Mittagessen, 
Alternativprogramm/Freizeit, Abendessen, 
Abendprogramm 

Mi, 10.7.  
Frühstück, Training, Mittagessen, Training, 
Abendessen 

Do, 11.7. 
Frühstück, Training, Mittagessen, 
Schwimmnachmittag, Abendessen 

Fr, 12.7. 
Frühstück, Training, Mittagessen, Training, 
Abendessen, Abendprogramm 

Sa, 13.7.  Abreise 9:00 Uhr 
 

https://oeft.navportal.at/anmeldung
https://oeft.navportal.at/anmeldung


 

 

 

Stornobedingungen: Storno bei Abmeldung bis 26. Mai 2019 kostenfrei, bis 

4 Wochen vor Camp-Beginn 50% Stornogebühr, 

danach 100%. 

 

Haftung & Versicherung: Der ÖFT als Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung, 

weder für Unfälle noch für weitere während des Camps 

auftretende Schadensfälle. Jede/r Teilnehmer/in muss 

daher selbst ausreichend versichert sein. Erkundigen 

Sie sich über eine Unfall-Zusatzversicherung bei Ihrem 

Verein oder beim ÖFT. 

 

Nähere Information: Bei ÖFT-Sportkoordinatorin Victoria Stickler, 

 Leiterin der ÖFT-Akademie, victoria.stickler@oeft.at, 

 Tel. 01 5055179-11 

oder bei Bundesfachwartin DI Theresa Longin, 

theresa.longin@oeft.at, Tel. 0664 3504717 

 

 
 

 

 

Prof. Friedrich Manseder Mag. Robert Labner Victoria Stickler, MSc BA 

Präsident Generalsekretär Leitung ÖFT-Akademie 
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