
 

 

Trainer-Workshop 

Sportakrobatik 

Junioren und Elite 

09.-11. August 2019 in St. Pölten 
 

Kurs-ID: 19-24011 

 

Durchführungsort: Sportzentrum Niederösterreich 

Dr. Adolf Schärf-Straße 25, 3100 St. Pölten 

 

Gültige ÖFT-Lizenz-  Staatlich geprüfte Sportakrobatik-Instruktor/innen 

Verlängerung für: ÖFT-geprüfte Übungsleiter/innen Sportakrobatik 

 

Zeitplan: Freitag  ca. 11-19:30 Uhr 

 Samstag ca. 8-17 Uhr 

 Sonntag  ca. 8-17 Uhr 

 

Inhalt/Kursziel: „High Performance Training“ 

 Grundlagen und Umsetzung des Trainings von Junioren 

und Elite Athlet/innen mit Weltmeistertrainer Lourenco 

Franca. Die Inhalte werden gemeinsam mit den 

Nationalkader Sportler/innen erarbeitet.  

 

Anmeldung:  Diese muss bis zum 24. Juli 2019 über das ÖFT-

Online-Meldeportal erfolgen. 

 

Kosten: EUR 195,- pro Teilnehmer/in 

  Fahrt-, Unterkunfts- und Verpflegungskosten sind in der  

o.g. Kursgebühr nicht enthalten und müssen von den 

Teilnehmer/inne/n ggf. selbst organisiert werden. 

 Bei Verhinderung ist eine schriftliche Stornierung 

notwendig. Nach Meldeschluss, wird eine Stornogebühr 



 

 

von 30 % verrechnet. Bei unentschuldigtem 

Fernbleiben vom Kurs werden keine Kosten refundiert. 

 

Mindestteilnehmerzahl:  10 (max. 20) 

 

Kursleitung: DI Theresa Longin 

 

Referent: Lourenco Franca (POR) 

Vortragender bei FIG Trainerausbildungen, 

Weiterentwicklung des 11-16 Programmes; 

 Podestplätze bei European Games, Welt- und 

Europameisterschaften 

Der Kurs erfolgt in englischer Sprache. 

 

Haftung: Es wird jedem Teilnehmer dringend empfohlen, eine 

adäquate Unfall-Zusatzversicherung abzuschließen. 

 Der ÖFT als Kursveranstalter übernimmt keinerlei  

Haftung gleich welcher Art. 

 

Nähere Information: Bei ÖFT-Sportkoordinatorin Victoria Stickler, 

 Leiterin der ÖFT-Akademie, office@oeft.at, 

 Tel. 01 5055179-11 

oder bei Bundesfachwartin DI Theresa Longin, 

theresa.longin@oeft.at, Tel. 0664 3504717 

 

 
 

 

Prof. Friedrich Manseder Mag. Robert Labner Victoria Stickler, MSc BA 

Präsident Generalsekretär Leitung ÖFT-Akademie 
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