
 

 

TrainerInnen-Fortbildung 

Rhythmische Gymnastik 

14. März 2020 im BLZ Wien 

 

Kurs-ID: 19-14043 

 

Durchführungsort: Bundesleistungszentrum RG Wien Stadlau 

 Dr. Ott-Neurath-Gasse 5, 1220 Wien 

Teilnehmer/innen- 

Zielgruppe: Alle TrainerInnen, Instruktoren und ÜbungsleiterInnen, 

sowie in Ausbildung stehende BetreuerInnen 

ÖFT- 

Lizenzverlängerung für: Staatlich geprüfte Turnsport-TrainerInnen 

 Staatlich geprüfte Turnsport-InstruktorInnen 

 ÖFT-geprüfte ÜbungsleiterInnen 

 

Zeitplan:  13:00 – 17:00 Uhr 

 

Betreuungs- 

Zielgruppe: Gymnastinnen in Vereinen, von AnfängerInnen bis Elite 

 

Mindestalter: Die Teilnahme ist ab dem vollendeten 15. Lebensjahr 

möglich. 

 

Inhalt/Kursziel: Core& Stabilitätstraining, Sprungkraft-Training 

 Programm für Vereine 

  

Anmeldung:  Diese muss bis zum 15.02.2020 über das ÖFT-

Online-Meldeportal erfolgen. 

  

TeilnehmerInnen- 

Anzahl: min. 12 TeilnehmerInnen, max. 25 TeilnehmerInnen 



 

 

 

Kosten: EUR 45,- pro Person  

 

Mitzubringen:  Sportbekleidung und für die Halle geeignete 

Sportschuhe 

 

Kursleitung: Gabriela Welkow-Jusek, ÖFT-Sportdirektorin RG 

 

Referent/inn/en: Hoch qualifizierte Spezialist/innen und erfahrene 

Kursleiter/innen aus dem ÖFT-Referentenpool, u. a. 

Nationaltrainerin Luchia Egermann, Ass. Trainerin 

Ksenia Grigorian, Choreograf Gocha Budagashvili und 

FIG-Brevet-Trainerin Gabriela Welkow-Jusek, Olympia-

Teilnehmerin 2008 und 2010 Caro Weber 

 

Storno: bei Verhinderung ist eine schriftliche Stornierung 

notwendig. Sollte diese später als 3 Tage vor 

Kursbeginn beim ÖFT einlangen, wird eine 

Stornogebühr von 30% des Kursbeitrages verrechnet. 

Bei unentschuldigtem Fernbleiben vom Kurs werden 

keine Kosten refundiert. 

 

Haftung/Versicherung: Es wird jeder/m Teilnehmer/in dringend empfohlen, 

eine adäquate Unfall-Versicherung abzuschließen. Der 

ÖFT als Kursveranstalter übernimmt keinerlei Haftung 

jeglicher Art. 

 

Nähere Information: Leiterin der ÖFT-Akademie Nina Katharina Schurian,  

 nina.schurian@oeft.at  

 Tel. 01 5055179-14 

Sportdirektorin Rhythmische Gymnastik, 

Gabriela Welkow-Jusek, gabriela.welkow@oeft.at, 

Tel. 0680 215 69 91 

 

 

 

 

Prof. Friedrich Manseder Mag. Robert Labner Nina Katharina Schurian 

Präsident Generalsekretär Leitung ÖFT-Akademie 
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