
 

 

3. Nationalkadertadertraining 

Team-Turnen 2019/20 

3.-6. Jänner 2020 in 

Wolfurt/Dornbirn/Lustenau 

 

Veranstaltungs-ID: 20-21001 

 

Durchführungsort:  Neue Mittelschule Wolfurt 

 Sporthallenstraße 2, 6922 Wolfurt 

 

 Sporthalle Bundesgymnasium Lustenau 

Mühlefelderstraße 20, 6890 Lustenau 

 

Messequartier Dornbirn – Halle 5 

Messeplatz 1, 6850 Dornbirn 

 

 

Prov. Zeitplan: Do, 2.1.2020 Anreise 

 

  Fr, 3.1.2020 09:00 - 12:00 Training 

     15:00 - 18:00 Training  

 

  Sa, 4.1.2020 09:00 - 12:00 Training  

      15:00 - 18:00 Training  

 

  So, 5.1.2020 09:00 - 12:00 Training 

      15:00 - 18:00 Training 

 

  Mo, 6.1.2020 09:00 - 12:00 Training 

     danach Abreise 

 



 

 

Eingeladen: Alle nominierten Turner/innen des Nationalkaders 2020 

und eingeladene Turner/innen der Warteliste 

 

 

Inhalt/Kursziel: Erlernen neuer Elemente und Sprünge, aufbauend auf 

dem Grundlagentraining, sowie Fortführung des 

Trainings im athletischen Bereich. 

Erste spezifische Trainingsmaßnahmen an den Geräten 

mit den zuständigen ÖFT-KadertrainerInnen in den 

jeweiligen Klassen. 

Fortführung der allgemeinen sportpsychologischen 

Übungen. 

Erlernen der EM-Bodenübung in Grobform. 

 

 

Anmeldung:  Diese muss für Aktive und Vereinstrainer bis zum 

23.12.2019 über das ÖFT-Online-Meldeportal erfolgen. 

 

 

Kosten: EUR 55,- pro Turner/in 

 VereinstrainerInnen können auf eigene Kosten 

teilnehmen. 

 

Unterkunft/Anreise: Unterkunft, Verpflegung und Transport sind in den o.g. 

Kosten nicht inkludiert und müssen ggf. selbst 

organisiert werden 

 

 

Leitung: Flora Bolter und David Berchtel 

 

Trainer/innen: Felix Bischof, Emanuel Köb, Flora Bolter, David 

Berchtel, Isabella Kernbeiß, Martina Huber, Florian 

Wadl und VereinstrainerInnen 

 

Nähere Information: Flora Bolter, flora.bolter@outlook.com 

  David Berchtel, david13.berchtel@gmail.com 

 

 

https://oeft.navportal.at/anmeldung
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Storno: Bei Verhinderung ist eine schriftliche Stornierung 

notwendig. Sollte diese später als zwei Wochen vor 

Beginn des Kadertrainings einlangen, wird eine 

Stornogebühr von 30 % der Teilnahmegebühr 

verrechnet. Bei unentschuldigtem Fernbleiben vom 

Training werden keine Kosten refundiert. 

 

Haftung/Versicherung: Es wird jedem Teilnehmer dringend empfohlen, eine 

adäquate Unfall-Zusatzversicherung abzuschließen. 

Der ÖFT als Kursveranstalter übernimmt keinerlei 

Haftung irgendwelcher Art. 

 

 

 

 

 

Prof. Friedrich Manseder Mag. Robert Labner Florian Wadl 

Präsident Generalsekretär Bundesfachwart Team-Turnen 


