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Ausschreibung zur Ausbildung von Instruktorinnen und 
Instruktoren für Trampolinturnen 2021 

Die Bundessportakademie Innsbruck veranstaltet in Zusammenarbeit mit dem Österreichischen 

Fachverband für Turnen eine Ausbildung von Instruktorinnen und Instruktoren für Trampolinturnen. 

Ausbildungsleitung 

Mag. Michael Mayrhofer, Bundessportakademie Innsbruck, E-Mail: michael.mayrhofer@bspa.at 

Ingrid Hemedinger, E-Mail: ingrid.hemedinger@gmail.com  

Fachverband 

Österreichischer Fachverband für Turnen, Schwarzenbergplatz 10, 1040 Wien 
E-Mail: office@oeft.at  

Ausbildungsziel 

Betreuung von Nachwuchs-, Breitensportlern/sportlerinnen und Wettkämpfer/innen in den Vereinen. Die 
Absolventen und Absolventinnen erlernen die Qualifikation, selbstständig einen zielorientierten sportlichen 
Übungsbetrieb zu leiten. 

Ausbildungstermine 

1. Kursteil 15.-20. Februar 2021 Innsbruck 

2. Kursteil 13.-16. Mai 2021 Innsbruck 

3. Kursteil 03.-06. Juni 2021 Graz 

4. Kursteil 29. August – 03. September 2021 Salzburg 

Abschlussprüfung 24. und 25. September 2021 Innsbruck 

 
Genaue Information zur Eignungsprüfung und zum 1. Kursteil erfolgt nach dem Anmeldeschluss. An 
allen Ausbildungstagen besteht Anwesenheitspflicht. Die tägliche Unterrichtszeit ist grundsätzlich 
von 8.00 bis 19.00 Uhr 

 

Anmeldung und Aufnahmebedingungen 

Online-Anmeldung über die Homepage der BSPA Innsbruck: 
Anmeldebeginn: 01.08.2020 
Anmeldeschluss: 03.01.2021 
 
Voraussetzungen: 
 Der/Die Aufnahmewerber/in muss im Jahr der Abschlussprüfung das 18. Lebensjahr vollendet haben. 
 Ärztliche Bestätigung, welche zum Zeitpunkt der Eignungsprüfung nicht älter als 6 Monate ist 

(siehe Formular auf der Homepage). Diese muss spätestens zur Eignungsprüfung mitgebracht 
werden.  

 Überweisung des Lernmittelbeitrages (siehe Kurskosten) gleichzeitig mit der Anmeldung. 
 Abgeschlossene Übungsleiterausbildung des ÖFT Austrian Gymnastics  
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DIE ANMELDUNG IST NUR GÜLTIG WENN ALLE GEFORDERTEN UNTERLAGEN EINGELANGT 

SIND! 
 

Bis zur ABSCHLUSSPRÜFUNG muss erbracht werden:   

• Qualifikation im Bereich „Erste Hilfe“ durch den erfolgreichen Abschluss eines den Vorgaben 
bekannter Rettungseinsatzorganisationen entsprechenden Erste-Hilfe-Kurses im Ausmaß von mind. 
6 Stunden und nicht älter als 5 Jahre (gerechnet vom Ausbildungsbeginn) 

• Praxisnachweis von mindestens 20 Unterrichtseinheiten in einem Verein unter fachlicher 
Begleitung  

Kurskosten 

Die Teilnahme am Lehrgang ist kostenlos. Fahrt- und Aufenthaltskosten sowie Kosten für Lernunterlagen 
(Skripten) gehen jedoch zu Lasten der Teilnehmer/innen. 
 
Überweisung des Betrages von € 100.-- gleichzeitig mit der Anmeldung  
IBAN: AT52 0100 0000 0541 0286  
BIC: BUNDATWW 
Kontowortlaut: Bundessportakademie Innsbruck 
Verwendungszweck: IN Trampolinturnen - 22109 

Sonstiges 

Teilnehmer/innen sind nach dem Schulunterrichtsgesetz mit Ausnahme der Eignungsprüfung unfall-
versichert, jedoch nicht krankenversichert. 
Namens- bzw. Adressenänderungen sind umgehend dem Sekretariat bekannt zu geben. 
 
Abteilungsvorstand:       Für den Verband: 

Mag. Michael Mayrhofer       Mag. Ingrid Hemedinger 
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