OFT-Ubungsleiter-
Ausbildung

TURN
AKADEMIE

Spezialmodule 1+2
Modul 1 14.-16. August 2020 in Wattens
Modul 2 18.-20. September 2020 in Wattens

Jede Ubungsleiter-Ausbildung des Osterreichischen Fachverbandes fiir Turnen
beginnt mit einem ,,sparteniibergreifenden™ Basismodul, das mit einer
theoretischen Prifung abgeschlossen wird. Nach der Absolvierung von zwei
weiteren ,spartenspezifischen™ Modulen und einer kommissionellen
Priifung wird das Zertifikat als ,,gepriifter OFT-Ubungsleiter" erreicht.

OFT-Ubungsleiterkurse sind der Einstieg in das qualifizierte Turnsport-
Ausbildungs-System. Im inhaltlichen Anschluss werden vom OFT fiir
Interessierte gemeinsam mit den Bundes-Sportakademien die staatlichen
Instruktor- und Trainerausbildungen organisiert. Ganz am ,Beginn der Reise"
steht also als Eingangstiire das Ubungsleiter-Basismodul.

Die OFT-Ubungsleiter-Ausbildung, welche ab 1. Januar 2021 fiir den Erhalt
einer OFT-C-Lizenz vorausgesetzt wird, ist fir die Betreuungs-Téatigkeit bei
OFT-Wettkampf-Veranstaltungen erforderlich. (Siehe OFT-Ausbildungs- &
Lizenz-Reglement unter:
https://www.oeft.at/de/service/downloads#allgemeine-oeft-bestimmungen)

Wichtig: Wer schon gepriifter OFT-Ubungsleiter fiir Geratturnen, Instruktor fiir
Kunstturnen oder Staatlich geprifter Kunstturntrainer ist, muss flir die
Ubungsleiter-Zusatzqualifikation in anderen Sparten nur noch die
spartenspezifischen Module absolvieren. Das Basismodul kann von bereits
Geprlften weggelassen werden. Das erleichtert es sehr, sich zusatzlich
Kompetenz und Qualifikation zu sichern.
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Kurs-1ID:

Durchfiihrungsort:

Organisator:

Inhalt/Kursziel:

20-11006

Turnverein Wattens

Albert Troppmair Weg 2, 6112
Wattens TURN
AKADEMIE
OTB Turnakademie

Linzerstrasse 80a, 4050 Traun

Spezifische Theorie und Praxis:

Neben der Erarbeitung von methodischen Wegen
wird viel Wert auf das Helfen und Sichern, das
Bewegungssehen und Fehlererkennen gelegt.

Leistungsvoraussetzungstraining in allen
madglichen Varianten — im speziellen
Mittelkdrperspannung, Beweglichkeit, Sprungkraft
und mehr.

Boden: Rollen in allen Formen, Rad, Rondat,
Uberschlag vw. in Varianten, Flickflack.

Sprung: Lauf-ABC, Einsprung vorwarts, Hocke,
Uberschlag.

Minitrampolin: Salto vorwarts und rickwarts,
EinfUhrung in das Courbette.
Reck/Stufenbarren: Gewdhnen ans Gerat, Auf-,
Um- und Unterschwung, Schwingen im Stitz und
Hang, Knieab- und -aufschwung, Kippe und mehr.
Barren: Grundlagen, Schwingen im Stltz, Rolle,
Oberarmstand und mehr

Schwebebalken: Haltungsschulung, Einfache
Drehungen & Spriinge, Rolle, Handstand, Rad.
Pauschenpferd: Grundlagen, Spreizen und
Schwingen, Vorbereitung Kreisflanken

Ballett: Haltungsschulung, gebrauchlichste
Positionen, Drehungen, Spriinge...
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Referent/inn/en:

Priifung:

Anmeldung:

Kosten:

Storno:

Haftung/Versicherung:

M. Achorner, J. Christandl|, D. Rexa,
K. Rexa, F. Wadl, K. Welunschek

Den Titel ,,OFT- TURN
Ubungsleiter Geritturnen AKADEMIE
fiir Turnerinnen und/oder

Turner" erhalten nur jene, die alle drei Module
(Basismodul, Spezialmodul 1 und Spezialmodul 2)
absolviert und die Prifungen bestanden haben.

Diese erfolgen durch eine theoretische Priifung,

sowie zusatzlich durch einen praktischen

Lehrauftritt.

Diese muss bis zum 25. Juli 2020 (ber das OFT-
Online-Meldeportal erfolgen.

Spezialmodule 1+2
EUR 260,- pro Person

Fahrt, Unterkunft und Verpflegung sind in dieser
Kursgebuhr nicht enthalten und missen von den
Teilnehmer/inne/n ggf. zusatzlich selbst
organisiert werden.

Bei Verhinderung ist eine schriftliche Stornierung
notwendig. Sollte diese spater als zwei Wochen
vor dem Modul beim OFT einlangen, wird eine
Stornogebiihr von 30 % der Kursgebiihr
verrechnet. Bei unentschuldigtem Fernbleiben vom
Kurs werden keine Kosten refundiert.

Es wird jedem/-er Teilnehmer/-in dringend
empfohlen, eine adaquate Unfall-
Zusatzversicherung abzuschlieBen. Der OFT als
Kursveranstalter GUbernimmt keinerlei Haftung
jeglicher Art.
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OFT-Akademie

Kursleitung: Teil 1: Jorg Christandl
j.christandl@turnakademie.at
+43 699 13742716

TURN
Teil 2: Wadl Florian AKADEMIE

florian.wadl@turnakademie.at
+43 664 1339692

Nahere Information: OTB Turnakademie
Bernadette Rumetshofer

tak@oetb.at
Tel. 07229 65224
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Prof. Friedrich Manseder . Robert Labner Eva Pottschacher
Prasident neralsekretar Sportdirektorin Kunstturnen w.
o, )
bl il y 944
Peter Ritter Ing. Peter Hametner
OTB Bundesobmann OTB Bundesgeschéftsfihrer
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