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Ausschreibung 

 

 Offene ASKÖ NÖ Landesmeisterschaft (Jun., Elite) 

 Offene ASKÖ NÖ Landesmeisterschaft (GL1, GL2 und J3) 

Kunstturnen Frauen 
 

 

Termin:   Samstag, 19. Juni 2021 

 

Ort:     Lichtenwörthergasse 1 

2630 Ternitz 

 

Veranstalter:      ASKÖ NÖ 

 

Durchführ. Verein:  ATSV Ternitz 

 

Wettkampfleitung:  Ines Hamersak                         

 

Wettkampfklassen:  GL 1, GL 2 

                                                   Jugendstufen 3mini, 3 und 3B 

                                                   Juniorinnen (ASKÖ) 

                                              Elite (ASKÖ) 

 
Stufe ALTER Jahrgänge 

GL 1 6 - 8Jahre 2015 - 2013 

   

GL 2 7 - 10Jahre 2014 - 2011 

   

Jugend 3mini 8 - 9 Jahre 2013 - 2012 

Jugend 3 10 - 11 Jahre 2011 - 2010 

Jugend 3b 12 – 15 Jahre 2009 - 2006  

   

Juniorinnen 13 – 15 Jahre 2008 – 2006 

Elite 16 und älter 2005 und älter 

 

 

 

 



 

NEU! J3 mini:  

Sprung: Doppelbrett ohne Abzug 

Balken: Zusätzlicher Weichboden unter Balken erlaubt. 

Stufenbarren: Zusätzlicher Weichboden erlaubt. 

Juniorinnen und Elite:  

turnen einen Geräte Einzelwettkampf (Sprung, Stufenbarren und Balken) 

Für die GL2 gilt folgende Ergänzung:  

Bonus 2 (14.00) am Sprung kann durch folgenden Sprung ersetzt werden: 

Anlauf - Sprung gestreckt zum Handstand – Abdruck von Kasten in die gestreckte 

Rückenlage auf Mattenberg 

Geräteaufbau: Sprungbrett vor Kasten quer (80-90), Weichbodenstapel (80-90).  

GL2 Bonus 2b am BODEN => ohne Altersbeschränkung! 

Für GL 1 und GL 2 gibt es eine Mannschaftswertung. Die Mannschaft (4-4-3) muss mit 

der Meldung bekanntgegeben werden. Eine Mannschaft setzt sich aus TUI aller 

Altersklassen zusammen. 
 

Geräteausstattung:             Bänfer Akrobahn 14m 

                                              Landungen teilweise auf Weichböden 

 

Kamprichter:  
1 – 5 TUI  1 Kari 

5 – 10 TUI  2 Kari 

Ab 10 TUI 3 Kari 

 

                                              Voraussetzung ist eine erfolgreich abgelegte ÖFT-KaRi- 

                                              Prüfung im aktuellen Zyklus 2017-2020 und zusätzlich eine  

                                              Schulung im Grundlagenprogramm 2018+ und Update  

                                              2020+ erforderlich. 

                                              Pro fehlendem Kari ist ein Pönale von € 60 mit dem 

                                              Nenngeld zu bezahlen. 

 

Nennungen:                        bis 12.06.2021 an hamersak_ines@hotmail.com   

                                              Es werden nur Meldungen durch das beigefügte 

Meldeblatt entgegengenommen.  

                                            Die Anzahl der Meldungen ist beschränkt. 

 
Kosten:                                 Die Kosten für die Teilnehmer gehen zu Lasten der Vereine. 

                                              Für die Wettkämpferinnen des austragenden Vereins wird 

kein Startgeld eingehoben. 

                                              Die Kosten für die Kampfrichter hat jeder Verein selbst zu 

                                              tragen. Die Kosten der ASKÖ Kari übernimmt der ASKÖ  

                                              Landesverband NÖ. Ein Drittel des Start- bzw. Nenngeldes   

                                              bleibt dem durchführenden Verein.   

 

 

Startgeld:     15 € pro TUI 

Nenngeld Gäste:                 20 € pro TUI 

 

Das Start- bzw. Nenngeld ist spätestens mit der Nennung auf folgendes Konto zu 

überweisen:  

SPK Neunkirchen, IBAN:  AT20 2024 1050 2517 0290 

Die Nennung erhält ihre Gültigkeit nach Bestätigung der Überweisung.  
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Voraussichtlicher Zeitplan: 

 

08:30 Uhr aufwärmen GL1 

08:55 Uhr Begrüßung und Wettkampfbeginn 

ca. 11.30 Uhr Siegerehrung 

12:00 Uhr aufwärmen GL 2 

12:25 Uhr Begrüßung und Wettkampfbeginn 

ca. 15:00 Uhr Siegerehrung 

15:30 Uhr aufwärmen J3, Jun., Elite  

15:55 Uhr Begrüßung und Wettkampfbeginn 

ca. 18:30 Uhr Siegerehrung 

 
Den endgültigen Zeitplan samt Riegeneinteilung erhalten alle, die ordnungsgemäß genannt 

haben, nach Nennschluss.  

 

 

Allgemeines:  

Aufgrund der Abstandsregel (Quadratmeter/Person) wird der Wettkampf ohne 

Zuseher durchgeführt! Die WettkämpferInnen haben den Anordnungen der 

Wettkampfleitung und der Kampfrichter Folge zu leisten. Für alle Wettkämpfer, 

Kampfrichter, Betreuer, Hilfspersonal, aber auch Funktionäre besteht die Vorschrift, 

dass die Turnhalle nur mit Turnschuhen betreten werden darf. Am Wettkampfplatz 

dürfen sich nur die Wettkämpfer, die erforderlichen Funktionäre, die Kampfrichter, 

die Betreuer und das Hilfspersonal aufhalten. Zuwiderhandelnde werden aus der 

Turnhalle gewiesen.  

 

Antidoping:  

Es gelten die Anti-Dopingregelungen des Internationalen Turnverbandes FIG und die 

Anti-Dopingbestimmungen des aktuell gültigen österreichischen Anti-

Dopinggesetzes. Dopingkontrollen können durch die Nationale Anti-Doping Agentur 

Austria (NADA) durchgeführt werden. Über Verstöße gegen Anti-Dopingregelungen 

entscheidet im Auftrag der ASKÖ die Nationale Anti-Doping Agentur Austria gemäß 

dem Anti-Doping-Bundesgesetz. Für das Verfahren vor der Unabhängigen 

Kontrolleinrichtung gelten die einschlägigen Bestimmungen des Anti-Doping 

Bundesgesetzes in der gültigen Fassung. Entscheidungen können bei der 

unabhängigen Schiedskommission (gemäß Anti-Doping Gesetz) angefochten 

werden.  

 

Haftung und Grundsätzliches:  

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Alle Teilnehmer, Betreuer und Kampfrichter 

müssen selbst ausreichend versichert sein. Der Veranstalter schließt jeweilige Haftung, 

insbesondere für Unfälle, Sachbeschädigung, Diebstahl und Verlust gegen Dritte aus. 

Es ist kein Sanitätspersonal vor Ort. Jeder Verein hat durch seine Vereinsvertreter 

sicherzustellen, dass Verbandsmaterial und Erste-Hilfe-Pakete mitgeführt werden. Bei 

allfälligen Verletzungen ist sofort die Wettkampfleitung in Kenntnis zu setzen. Mit der 

Anmeldung erklären sich die Teilnehmer (Aktive, Betreuer und Kampfrichter) damit 

einverstanden, gefilmt und fotografiert zu werden und erklären ihr uneingeschränktes 

Einverständnis zur für sie honorarfreien Publikation durch den Verband, Medien und 

Partner. 

 

Einen erfolgreichen Wettkampf! 

 

Ines Hamersak  



ASKÖ NÖ Landesreferentin 

Turnen Frauen 

 

ACHTUNG! 

Corona-Präventionskonzept 

Jede am Wettkampfbetrieb teilnehmende Sportlerin, TrainerIn und KampfrichterIn 

sind sich dem Risiko einer Ansteckung mit Covid-19 bewusst und bestätigen dies mit 

der Nennung der Turnerin! 

Das Verhalten aller beteiligten Personen orientiert sich an aktuellen gesetzlichen 

Vorgaben des Bundesministeriums für Gesundheit und Sport, den Empfehlungen und 

Richtlinien des Österreichisches Fachverbandes für Turnen sowie die Regelungen der 

Stadtgemeinde, der Vereins-, Sektions- und Wettkampfleitung.  Jede Person, die am 

Wettkampfbetrieb teilnimmt, verpflichtet sich mit der Teilnahme zur Einhaltung aller 

Regeln! 

Sportlerinnen und TrainerInnen: 

Ein offiziell gültiger Covid-19 Antigen Schnelltest, max. 24 std., ist beim Betreten der 

Sporthalle abzugeben.  

Alle TrainerInnen müssen namentlich und mit Telefonnummer zeitgleich mit Nennung 

der TUI gemeldet werden. 

 

Allgemeines Verhalten: 

Jede TUI hat eigenes Magnesium und Händedesinfektionsmittel mitzuführen. 

Vor dem Beturnen der Geräte sind sowohl Hände als auch Füße zu desinfizieren! 

Pro TUI darf nur ein/e Trainer/In sich in der Nähe des Gerätes aufhalten. Die 

Turnerinnen müssen während des Wettkampfes, auf den für die jeweiligen Geräte 

vorgesehenen Bänke Platz behalten. Es ist auf Abstand zu Turnerinnen anderer 

Vereine zu achten! 

 

KampfrichterInnen: 

Einlass erfolgt über den Sportlereingang mit tragen eines Mund-Nasen-Schutzes. Die 

Kabine für Karis ist gekennzeichnet. Während des gesamten Wettkampfes ist auf 

genügend Abstand zu Kolleginnen, TrainerInnen und TUI zu achten. 

Händedesinfektionsmittel und eigene Schreibutensilien sind mitzubringen. 

Selbstversorgung bitte beachten, da es kein Buffet geben wird.  

 

Der Veranstalter behält sich das Recht vor, Personen, die sich nicht an die Vorgaben 

halten der Veranstaltung zu verweisen! 

 

 

Die Wettkampfleitung 

Ines Hamersak 

ATSV Ternitz/ ASKÖ NÖ Landesref. Turnen Frauen 

 


