
 

 

Trainer*innen Workshop: 
Wettkampfanalyse der 
österreichischen Teilnehmer*innen 
beim 1st digital Austrian Aerobic 
Gymnastics Cup 
22. April 2021 via Zoom 
 

Kurs-ID: 21-25004 
 
Durchführungsort: Online via Zoom 

 
Registrierungen sind im Vorfeld unter: 
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZUodumqp
jouEt2SwUfbicW76pw6XOv5qUZp möglich. 

 
Lizenz-Verlängerung: Dieser Kurs ist als spartenspezifische Fortbildung 

für ÖFT-Übungsleiter*innen (ÖFT-C-Lizenz) der 
Sparte Sportaerobic akkreditiert. 

 
Zeitplan: Donnerstag, 22. April 2021  

19:30 – 22:00 Uhr 
3 Unterrichtseinheiten á 45 Minuten 

 
Inhalte: 1.) Leistungsentwicklung in der Pandemie 

 
2.) Wettkampfanalyse mit den Schwerpunkten: 
     Risiken der Akrobatik-Elemente und 
     Bewertung der Schwierigkeits-Elemente  
     Minimalkriterien (häufigste Streichungsquoten) 
 
3.) Tipps für kurzfristige Leistungssteigerung 



 

 

 
Anmeldung:  Diese muss bis zum Dienstag, 20. April 2021 über 

das ÖFT-Online-Meldeportal erfolgen. 
 
Kosten: EUR 20- pro Person 
 
Referent*innen Österr. Wertungsrichter Beauftragte: 
 Helga GALVAN (FIG III) - Tirol 
  Barbara STENGL (FIG I) – GER 
   
Ansprechpersonen: Helga GALVAN: helga.galvan@gmail.com 
 Brigitte SCHEIDL: brigitte.scheidl@gitti-city.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prof. Friedrich Manseder      Mag. Robert Labner   Brigitte Scheidl 
Präsident   Generalsekretär   Bundesreferentin Sportaerobic 


