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Ausschreibung
Trampolinspezifische Fortbildung

28.Janner 2023 in Steyr

Veranstaltungs-ID: 23-15001

Austragungsort: TV Steyr
FachschulstraBBe 1, 4400 Steyr

Zeitplan: 2812023
9:30 - 16:30 Uhr

Inhalte: 4 EH Andrea Engleder

Skillconfusion und Angst am Trampolin — mentale
UnterstUtzungsmaéglichkeiten

Verstehen und Umgang mit dem Lost skill Syndrom
Ursachen von Angst im Sport und
UnterstUtzungsmaéglichkeiten

4 EH Jakob Wallentin
Verletzungsprophylaxe durch Krafttraining beim
Trampolinspringen in Theorie und Praxis

Anmeldung: Diese muss bis 15.1.2023 Uber das Turnsport Austria-
Online-Meldeportal erfolgen.

Kosten: EUR 60,- pro Person

Turnsport Austria -

Lizenzverlangerung: Staatlich geprufte TRA Trainer*innen
Staatlich geprufte TRA Instruktor*innen
Turnsport Austria geprufte C-Trainer*innen

Storno: bei Verhinderung ist eine schriftliche Stornierung
notwendig. Sollte diese spater als zwei Tage vor
Kursbeginn bei Turnsport Austria einlangen, wird eine
StornogebuUhr von 50% des Kursbeitrages verrechnet.
Bei unentschuldigtem Fernbleiben vom Kurs werden
keine Kosten refundiert.

Turnsport Austria Schwarzenbergplatz 10 T +43 (0)1 5055179
Service fUr den Spitzensport und alle Turnvereine in Osterreich 1040 Wien - Osterreich office@turnsport.at
Turnen » Gymnastik » Trampolinspringen » Akrobatik » Aerobic » Parkour ZVR-Zahl 855650079 www.turnsport.at



Haftung und
Versicherung:

Nahere Information:
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rof. Friedrich Manseder
Prasident

Turnsport Austria

Service fuUr den Spitzensport und alle Turnvereine in Osterreich
Turnen » Gymnastik » Trampolinspringen » Akrobatik » Aerobic » Parkour

neralsekretar

TURNSPORT
3] AUSTRIA

Der OFT als Kursveranstalter Ubernimmt keinerlei
Haftung jeglicher Art.

franziska.gschlad@turnsport.at, Tel. 01 505 5179 14
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Mag. Ingrid Hemedinger
Sportdirektorin

. Robert Labner

Schwarzenbergplatz 10
1040 Wien - Osterreich
ZVR-Zahl 855650079

T +43 (0)1505 5179
office@turnsport.at
www.turnsport.at



