
 

 

C-Trainer*innen-Ausbildung 
Sportaerobic 
 

Spezialmodul 1: 23. – 24. September 2023 

Spezialmodul 2: 29. September – 1. Oktober 2023 
 

Jede Turnsport Austria C-Trainer*innen-Ausbildung beginnt mit einem 

spartenübergreifenden Basismodul, welches mit einer theoretischen Prüfung 

abgeschlossen wird. Nach der Absolvierung von zwei weiteren spartenspezifischen 

Modulen und einer kommissionellen Prüfung erfolgt die Zertifizierung zur/zum 

geprüften Turnsport-Austria-Übungsleiter*in. 
 

Turnsport-Austria-Übungsleiter-Ausbildungen sind der Einstieg in das qualifizierte 

Turnsport-Ausbildungssystem. Im inhaltlichen Anschluss werden von Turnsport Austria 

gemeinsam mit den Bundes-Sportakademien die staatlichen Instruktor- sowie 

Trainer-Ausbildungen organisiert.  
 

Die Turnsport-Austria-Übungsleiter-Ausbildung, welche ab 1. September 2021 als 

Voraussetzung für den Erhalt einer Turnsport-Austria-C-Lizenz gilt, ist für die 

Betreuungs-Tätigkeit bei Wettkampf-Veranstaltungen verpflichtend erforderlich.  

Bereits zertifizierte Turnsport-Austria-Übungsleiter*innen, Turnsport-

Instruktor*innen oder Turnsport-Trainer*innen können ohne Absolvierung eines 

Basismoduls direkt in die Turnsport-Austria-Übungsleiter-Spezialmodule 1+2 einer 

weiteren Fachsparte von Turnsport Austria einsteigen. 

 

Kurs-ID: 23-25007 
 
Durchführungsort: Sportzentrum Niederösterreich 

Dr. Adolf Schärf-Straße 2 
 3100 St. Pölten 



 

 

Zeitplan: Der genaue Zeitplan zum Kurs wird zeitnah an die 
Teilnehmer*innen versandt. 
  

Teilnehmer-Zielgruppe: Interessierte Personen, die Anfänger*innen, sowie 
mäßig Fortgeschrittenen im Alter von 6 bis 13 Jahre 
trainieren wollen. 

 
Voraussetzung: Die Voraussetzung für die Teilnahme am Kurs ist ein 

positiv absolviertes C-Trainer*innen-Basismodul von 
Turnsport Austria. 

 
Mindestalter: Die Teilnahme an der Turnsport-Austria-C-

Trainer*innen-Ausbildung ist ab dem vollendeten 15. 
Lebensjahr möglich und kann ab dem 16. Lebensjahr 
abgeschlossen werden. Die Zertifizierung erfolgt ab 
dem vollendeten 16. Lebensjahr. 

 
Referent*innen: Barbara Stengl (AUT) 
 Helga Galvan (GER) 

Daniel Bali (HUN) 
 
Prüfung:  Den Titel „Turnsport Austria-C-Trainer*in für 

Sportaerobic“ erhalten nur jene, die alle drei Module 
absolviert und die Prüfungen bestanden haben. Diese 
erfolgen im Anschluss an die Spezialmodule durch eine 
Online- Prüfung. 
 

Anmeldung:  Diese muss bis zum 10.09.2023 über das Turnsport 
Austria-Online-Meldeportal unter 
https://mein.turnsport.at/veranstaltungen/391 erfolgen. 

 
Kosten: EUR 260,- pro Person 
 
Storno: Bei Verhinderung ist eine schriftliche Stornierung 

notwendig. Sollte diese nach Meldeschluss bei 
Turnsport Austria einlangen, wird eine Stornogebühr 
von 30 % der Kursgebühr verrechnet. Bei 
unentschuldigtem Fernbleiben vom Kurs werden 
keine Kosten refundiert. 

 
Nächtigung: Das Sportzentrum Niederösterreich verfügt über 

Hotelzimmer, welche von den Teilnehmer*innen 
selbstständig gebucht werden können: 
https://www.sportzentrum-noe.at/gastro-
zimmer/g%C3%A4stehaus  
 

https://mein.turnsport.at/veranstaltungen/391
https://www.sportzentrum-noe.at/gastro-zimmer/g%C3%A4stehaus
https://www.sportzentrum-noe.at/gastro-zimmer/g%C3%A4stehaus


 

 

 
 
Kursleitung: Brigitte Scheidl, 
 Bundesreferentin Sportaerobic 
 brigitte.scheidl@gitti-city.com  
 
Nähere Information: Nina-Katharina Schurian 
 Leitung der Turnsport-Austria-Akademie 
 nina.schurian@turnsport.at  

 
 Mag. Hannah Thorwartl 

Assistenz der Turnsport-Austria-Akademie 
 hannah. thorwartl@turnsport.at  
 Tel. 01 5055179-11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prof. Friedrich Manseder      Mag. Robert Labner         Brigitte Scheidl                         Nina-K. Schurian 
Präsident                                   Generalsekretär                Bundesreferentin AER     Akademie-Leitung 

 

mailto:brigitte.scheidl@gitti-city.com
mailto:nina.schurian@turnsport.at
mailto:hannah.

