
ASKÖ  WAT  Wien 
Media Quarter Marx 3.2, Maria-Jacobi-Gasse 1 
1030 Wien 

 

Ausschreibung  –  Trampolinspringen: 
 

offene 33. ASKÖ WAT  LANDESMEISTERSCHAFTEN 
 
Ort: Sporthalle Brigittenau 
 1200 Wien, Hopsagasse 7 
 

Termin: Sonntag, 3. Dezember 2023 
 
Bewerbe: Einzelwettkampf jeweils weiblich und männlich 

 Klasse Jugend 2 Jahrgang 2013 und jünger  Mindestschwierigkeit 0,6  
 Klasse Jugend 1 Jahrgang 2011 bis 2012  Mindestschwierigkeit 0,9  
 Junioren Jahrgang 2007 bis 2010  Mindestschwierigkeit 1,1  
 Elite Jahrgang 2006 und älter  Vorkampf: 2 Kürserien, 
     Mindestschwierigkeit 1,3 
 
 Auch schwierigere Pflichtübungen (z.B. für Qualifikationen) sind möglich - die auf der 
 Wettkampfkarte eingetragene Pflichtübung muss ohne Zwischensprung ausgeführt werden! 
 
Teilnahmeberechtigt: offen für Mitglieder aller österreichischen und internationalen Vereine, deren Verband  

FIG-Mitglied sind. 
 Jeder teilnehmende Verein muss zumindest eine/n Wertungsrichter/in für alle Bewerbe stellen!  

 - kommt ein Verein dem nicht nach, so ist ein Pönale von € 120,-- vor Wettkampfbeginn zu 
zahlen. 

Nenngeld: € 15.--/Teilnehmer/in (bei Nachmeldung € 20.--/Teiln.) - für die Teilnehmer/innen von Wiener 
 ASKÖ-WAT-Vereinen wird das Nenngeld vom ASKÖ-WAT Wien übernommen. 

Nennungen: bis Freitag, den 24.11. mit Meldeformular an die Organisation wat20_trampolin@gmx.at  

Wertungskarten: Eintragung der Wertungskarten im Wertungsprogramm bis Mittwoch, den 29.11. 

Gesamtorganisation: Jacqueline MAYERHOFER, Beate HEHER und Rebecca FILIPSKY 

Provisorischer  
Zeitplan: Der endgültige Zeitplan wird nach Meldeschluss erstellt. 

  09:00 Uhr - 09:45 Uhr Geräteaufbau + Aufwärmen in Halle 4 
 09:45 Uhr - 10:55 Uhr Einspringen Jugend 2 + Jugend 1 
 10:30 Uhr Delegations- und Wertungsrichterbesprechung 
 11:00 Uhr Eröffnung/Einmarsch und Vorkampf Jugend 2 + Jugend 1 
                                 ab  11:00 Uhr Warm-up + Training für Juniorinnen, Junioren und Elite in Halle 4 
 13:30 Uhr - 14:15 Uhr Einspringen Juniorinnen, Junioren + Elite im Wettkampfbereich 
 14:15 Uhr  Einmarsch und Vorkampf Juniorinnen, Junioren + Elite 
                           ab ca.  15:30 Uhr Finale 
                    geplant ca. 17:30 Uhr Siegerehrung 
 

Austragungsmodus: 1. der Vorkampf für Nachwuchsklassen besteht aus einer Pflichtübung (10 Übungsteile) und 
  einer Kürübung - für die Elite zwei Kürübungen, die bessere zählt für das Finale. 
 

 2. im Finale starten 75% der Teilnehmenden jeder Klasse eine weitere Kürübung, mind. 4 
und max. 8 Personen (abgerundet) sofern vorhanden. 

 3. die Startreihenfolgen für den Vorkampf und auch für das Finale werden ausgelost. 

 4. Sieger/in ist der/die Teilnehmende mit der höchsten Punktezahl aus Vorkampf + Finale in 
der jeweiligen Klasse. 

 

Der Veranstalter übernimmt keine wie immer geartete Haftung bei Unfällen und Verletzungen jeglicher Art, die aus der 
Teilnahme an diesem Wettkampf entstehen könnten. Der Veranstalter trägt die Kosten für Organisation, Hallenmiete  
und dgl., alle anderen Aufwendungen gehen zu Lasten der Teilnehmer bzw. deren Vereinen.  

 
Viel Erfolg bei den Landesmeisterschaften wünscht im Namen des ASKÖ-WAT Wien 

 
Wien, 02. November 2023    Mag.a Beate HEHER eh. 
        ASKÖ-WAT-Spartenleiterin 
ZVR-Zahl: 660284207 

mailto:wat20_trampolin@gmx.at

