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C-Trainer*innen-Ausbildung 
Trampolinspringen 
 

Spezialmodul 1: 3. – 4. Februar 2024, Steyr 

Spezialmodul 2: 2. – 3. März 2024, Steyr 
 

Jede Turnsport Austria C-Trainer*innen-Ausbildung (früherer Name: „Übungsleiter-

Ausbildung“) beginnt mit einem spartenübergreifenden Basismodul, das mit einer 

theoretischen Prüfung abgeschlossen wird. Nach der Absolvierung von zwei weiteren 

spartenspezifischen Modulen und einer kommissionellen Prüfung erfolgt die Zerti-

fizierung zur/zum geprüften Turnsport-Austria-C-Trainer*in. 

 

Anm.: Die C-Trainer*innen-Ausbildung ist der Einstieg in das qualifizierte Turnsport-

Ausbildungssystem. Im inhaltlichen Anschluss hat man als Absolvent*in die Möglichkeit, 

als nächste Qualifizierungs-Ebene mit der (von Turnsport Austria gemeinsam mit der 

Bundessportakademie organisierten) Instruktor-(B-Trainer-)Ausbildung zu beginnen. 

 

Um bei Wettkämpfen von Turnsport Austria und der Turnsport-Landesverbände als 

Trainer*in tätig sein zu können, ist eine entsprechende Lizenz die Voraussetzung. Als 

Absolvent*in der C-Trainer*innen-Ausbildung kann unter Vorlage weiterer Unterlagen 

(Strafregisterbescheinigungen, Bekenntnis zum Ethik-Kodex, …) die C-Lizenz beantragen. 

 

Bereits zertifizierte Turnsport-Austria-A-, B- oder C-Trainer*innen aus anderen Turnsp(ort)-

arten können ohne Absolvierung eines Basismoduls direkt in diese hier ausgeschriebenen 

Spezialmodule 1 und 2 einsteigen. 
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Kurs-ID: 24-15001 
 
Durchführungsort: Spezialmodul 1+2: 
 TV Steyr 1861 
 Fachschulstraße 1 
 4400 Steyr 
 
Zeitplan: Der genaue Zeitplan vom Kurs wird nach Meldeschluss 

an die Teilnehmer*innen versendet. 
 Samstag ca. 10:00 – 19:30 Uhr 
 Sonntag ca. 9:00 – 17:30 Uhr 

  
Voraussetzung: Die Voraussetzung für die Teilnahme am Kurs ist ein 

positiv absolviertes C-Trainer*innen-Basismodul von 
Turnsport Austria. 

 
Mindestalter: Die Teilnahme an der Turnsport-Austria-C-

Trainer*innen-Ausbildung ist ab dem vollendeten 15. 
Lebensjahr möglich und kann ab dem 16. Lebensjahr 
abgeschlossen werden. Die Zertifizierung erfolgt ab 
dem vollendeten 16. Lebensjahr. 

 
Referent*innen: Spezialmodul 1: Sara Hekele 
  
 Spezialmodul 2: Mag.a Ingrid Hemedinger 

 
Anmeldung:  Diese muss bis zum 25.1.2024 über das Turnsport 

Austria-Online-Meldeportal unter 
https://mein.turnsport.at/veranstaltungen/451  

 erfolgen. 
 
Kosten: EUR 260,- pro Person 
 
Stornobedingungen: Bei Verhinderung ist eine schriftliche Stornierung not-

wendig. Sollte diese nach Meldeschluss bei Turnsport 
Austria einlangen, wird eine Stornogebühr von 30 % der 
Kursgebühr verrechnet. Bei unentschuldigtem Fern-
bleiben vom Kurs werden keine Kosten refundiert. 

 
Nächtigung: Die Anreise und Unterkunft sind bei Bedarf selbst zu 

organisieren. 
 TIPP: Gegen einen Unkostenbeitrag direkt beim TV Steyr 

1861 ist eine Übernachtung in der Turnhalle im 
Schlafsack möglich. Bitte dazu direkt an den Verein 
wenden.  

 



 

Turnsport Austria · Service für den Spitzensport und alle Turnvereine in Österreich  
Turnen )) Gymnastik )) Trampolinspringen )) Akrobatik )) Aerobic )) Parkour 

Schwarzenbergplatz 10 · 1040 Wien · Österreich 
T +43 (0)1 505 51 79 · office@turnsport.at · www.turnsport.at 

 

Kursleitung: Mag.a Ingrid Hemedinger 
 Sportdirektorin Trampolinspringen 
   
Nähere Information: Franziska Gschlad, MSc 
 Leitung der Turnsport-Austria-Akademie 
 franziska.gschlad@turnsport.at  

 
 
 
 
 
 
 
Prof. Friedrich Manseder      Mag. Robert Labner         Mag.a Ingrid Hemedinger                 
Präsident                                     Generalsekretär                Sportdirektorin TRA      
  


