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Der TURNSAAL – sicheres 
Bewegungsumfeld in Verein und Schule  
 

 WANN: Sonntag, 1. Oktober 2017, 9:00 - 13:00 Uhr 

 WO: BRG/ BORG St. Pölten, Schulring 16, 3100 St. Pölten 

 ZIELGRUPPE: alle interessierten Personen, Mindestalter 16 Jahre 

 KOSTEN: 55€ 

 MELDESCHLUSS: 11. September 2017 

 TEILNEHMERANZAHL: Mind. 12 - Max. 30 

 ANMELDUNG: Über die ÖFT-Online-Meldeplattform (oeft.navportal.at/anmeldung) 

REFERENT: Dipl. Sptl. Kurt Gruber (Turn10-Mitbegründer, langjähriger 

Leiter der ÖTB Turnschule, Pilates-Ausbilder, Schweizer 

Turntrainer-Lizenz, Fitnessexperte, PI Lehrbeauftragter) 

 INHALT: Den Turnsaal sicher, sinnvoll und kreativ nutzen. Ideale 
Zusatzausbildung für alle ÜbungsleiterInnen, VorturnerInnen 
und Pädagoginnen im Altersbereich bis 10 Jahre.  

  Der Workshop behandelt unter anderem, folgende Themen: 

o Sichere Verbindungen bei Gerätelandschaften 

o Geräteabsicherung 

o Helfen und Sichern 

o Knotenkunde 

o Bewegungslandschaften 

o methodische Hinweise zur Stundengestaltung 
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Es werden Unterlagen zu den gezeigten Inhalten im Rahmen 
des Kurses ausgegeben.  

 KONTAKT: Franziska Rath - ÖFT Sportkoordinatorin 
  franziska.rath@oeft.at , Tel. 01 505 51 79 11 

 

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen und 
wünschen einen lehrreichen und interessanten 

Kurs! 
 


