Kunterbuntes Kinderturnen - =2
Bewegungsideen fiir Kinder von 2 -8 J. Akademie
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WANN: Samstag, 13. Janner 2018
UHRZEIT: 09.00 - 16.00 Uhr (1h Mittagspause)

WO: Vereinshaus Allgemeiner Turnverein St. Valentin 1911
Hauptplatz 12, 4300 St. Valentin

ZIELGRUPPE: alle interessierten Personen, Mindestalter 16 Jahre
KOSTEN: 70€
MELDESCHLUSS: 2. J3anner 2018
TEILNEHMERANZAHL: Mind. 10 - Max. 24
ANMELDUNG: Uber die OFT-Akademie (oeft.at/de/termine/oeft-akademie)

rasch anmelden, die Platze konnen friihzeitig ausgebucht sein

REFERENT: Theresa Gansterer (Motopadagogin, dipl. Bewegungstrainerin
fir Kinder, Ubungsleiterin fiir Kunst-, Gerat- und
Kinderturnen, Kindertanz- und Kinderfitnesstrainerin, Kids
Dance Coach, Sportliche Leitung beim Allgemeinen Turnverein
St. Valentin 1911, Landesfachwartin Turn10 00)

INHALT: Der Turnsaal bietet eine Vielfalt von
Bewegungsmaoglichkeiten fiir Kinder. Vielseitiger
Gerateaufbau und lustige Spiellandschaften wecken die
Neugierde, Spontanitat und Selbststiandigkeit und die Kinder
entwickeln Grundfertigkeiten, wie Rollen, Stiitzen, Wailzen,
Driicken, StoBen, Hingen, Schwingen, Gehen, Laufen,
Hiipfen, Springen und Balancieren.
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Der praxisnahe Workshop beinhaltet unter anderem folgende
Themen:

- Bewegungslandschaften

- GroB- und Kleingerate kreativ einsetzen

- Bewegungsspiele

- Wahrnehmungsférderung

- Tipps und Tricks fur stressfreie Kinderturnstunden

- und noch viel mehr ...

KONTAKT: Franziska Rath - OFT Sportkoordinatorin
franziska.rath@oeft.at, Tel. 01 505 51 79 11

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen und
wiinschen einen lehrreichen und interessanten
Kurs!
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