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An alle interessierten 6ste rreichischer

Trainer/innen, Instruktor/inn/en, Fachverband
Ubungsleiter/innen und Vorturner/innen: fiir Turnen

oeft.at

Austrian Gymnastics Federation

Herzliche Einladung
zur Teilnahme! Tel. +43 120551 76 B offooer.on

Wien, 2017-12-12

Trainerfortbildung Turnen Manner

26.-27. Janner 2018 in Linz

Liebe Turnfreunde,

far den neuen Olympiazyklus hat das Gsterreichische Technische Komitee flr Kunstturnen
mannlich die Ubungen der Kinder- und Jugendstufen Uberarbeitet und bereits heuer in das
Osterreichische Wettkampfprogramm aufgenommen.

Die Fortbildung behandelt die Schlisselelemente der Pflicht- und Kirtibungen 2017+,
sowie die Erarbeitung der nétigen athletischen Voraussetzungen. In einer eigenen Lektion
wird die Stltzkraft-Ausdauer behandelt.

Diese Veranstaltung gilt als FortbildungsmaBnahme fiir die OFT-Ubungsleiter-

Lizenz.
Termin: 26. - 27. Janner 2018
ort: TGW-Turnleistungszentrum 00

Am Winterhafen 4, 4020 Linz

Teilnehmer: Der Kurs ist offen fiir alle Trainer/innen, Instruktor/inn/en, Ubungsleiter/
innen und Vorturner/innen, die mit Turnern ab der Kinderstufe aufwarts
trainieren. Auch Trainer/innen aus dem Bereich Turn10 sind herzlich
willkommen.

Kosten: EUR 90,- pro Person

Fahrt-, Verpflegungs- und Unterkunftskosten sind in dieser Kursgebihr
NICHT enthalten und von den Teilnehmern selbst zu tragen.

Service fiir den Spitzensport und alle Turnvereine in Osterreich
ZVR-Zahl 855650079 Turnen B Gymnastik B Trampolin B Akrobatik m Aerobic B Rope Skipping
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Unterkunft: Fir die Teilnehmer/innen der Fortbildung sind im Hotel Donauwelle,
Am Winterhafen 13, 4020 Linz insgesamt 35 Betten zu Sonderpreisen
nach dem Prinzip ,first come, first serve" verfligbar:

+ Pro Person/Nacht im Doppelzimmer: EUR 39,- inkl. Frihstiick.
e Bis zu 5 Einzelzimmer pro Person/Nacht: EUR 64,- inkl. Frihstlck.

Anmeldung: AusschlieBlich online bis 9. Jédnner 2018 (ber das OFT-Meldeportal auf
https://oeft.navportal.at/anmeldun (Mindestteilnehmeranzahl 15
Personen). Unterkunft ab jetzt nur mehr auf Anfrage!

Storno: Bei Verhinderung ist eine schriftliche Stornierung bis zum 29. Dezember
2017 kostenfrei moglich. Danach bis zum 5. Janner 2018 wird eine
Stornogebihr von 30% der Kurs-, und 50% der Quartierkosten
verrechnet. Bei spaterer Stornierung oder Nicht-Teilnahme kénnen keine
Kosten refundiert werden.

Kursleitung: OFT-Sportdirektor Dieter Egermann
dieter.egermann@gmail.com, Tel. 0699 19967393

Haftung: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Der OFT als Veranstalter schlieBt
jedwede Haftung, insbesondere flir Unfalle, Sachbeschadigungen,
Diebstahl und Verluste sowie gegen Dritte aus.

Themen, Referenten und vorlaufiger Zeitplan:

Fr. 26.01.: 17:30-20:00 Entwicklung konditioneller Voraussetzung und
Stiutzkraftausdauer

Siegfried Wiistemann

Sa. 27.01.: 08:30-10:00 Basisarbeit am Sprung- Uberschlag erste Analyse

Lubomir Matera

10:20-11:50 Boden: Grundlagenakrobatik vw. und rw., Rondat

Lubomir Matera

13:45-15:15 Barren: Grundschwiinge in Stitz und Hang,
Felgbewegungen

Petr Koudela

15:30-17:00 Pendelschwiinge im Felghang, sowie im gegratschten
und gebickten Sturzhang

Petr Koudela

17:00 Kursende

Service fiir den Spitzensport und alle Turnvereine in Osterreich
ZVR-Zahl 855650079 Turnen B Gymnastik B Trampolin B Akrobatik m Aerobic B Rope Skipping



